
　第 4 水曜日の午後
（受付時間 13 時 30 分～ 16 時）
　　　　　　の診療枠になります。

　第 1・3 火曜日の午前
（受付時間8時30分～11時30分）

（１） 第684号2026年９月１日（毎月1回1日発行）

本物の器具を使って縫合体験血圧測定の実習

職員から救急車内の説明を受ける

時間も忘れて作品づくり

声をかけながら足浴体験

医
師
・
多
職
種
体
験

看
護
体
験

利根保健生協　2026 年 7 月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・27,923 人

出 資 金 額・・・・1,533,630,000 円

平均出資金額・・・・・・・・・・・・・54,924 円

理事33人　監事4人　総代192人　班長1,503人

＊7月の新規加入組合員数は、90人でした。 発　行　人　大 塚 隆 幸　　　編集　「利根の保健」編集委員会
発行部数　20,600　　　　印刷　有限会社コトブキ印刷

　

７
月
14
日
と
16
日
の
２
日
間
、

「
高
校
生
医
師
体
験
」
を
開
催

し
、
計
９
人
の
高
校
生
が
参
加
し

ま
し
た
。
初
参
加
向
け
と
リ
ピ
ー

タ
ー
向
け
に
分
か
れ
、
救
急
車
や

　

当
院
で
は
、
将
来
の
看
護
を
担

う
高
校
生
を
対
象
に
、
毎
年
春
と
夏

に
看
護
体
験
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
夏
は
、
７
月
30
日
・
31

日
、
８
月
１
日
・
７
日
・
８
日
の

５
日
間
に
わ
た
り
開
か
れ
、
県
内

の
各
高
校
か
ら
32
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

各
病
棟
で
は
、
２
～
３
人
の
高
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健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

利根中央病院

高
校
生

高
校
生
4141
人
が
医
療
現
場
を
体
験

人
が
医
療
現
場
を
体
験

未
来
の
医
療
人
へ

未
来
の
医
療
人
へ

一人ひとりが生協に「出資・利用・運営」参加することを基本とし、加入・増資をお願いしています。「個人加入」にご協力ください。

　

利
根
沼
田
地
域
に
は

当
院
を
含
む
７
つ
の
病

院
が
あ
り
、
そ
の
う
ち

沼
田
病
院
は
２
０
２
６

年
６
月
１
日
を
も
っ
て
閉
院
と
な

っ
た
▼
当
院
で
は
、
沼
田
病
院
が

担
っ
て
い
た
機
能
の
一
部
を
引
き

継
ぎ
、
地
域
医
療
の
充
実
に
と
り

く
ん
で
い
る
。
外
来
診
療
で
は
約

７
０
０
人
の
紹
介
患
者
を
受
け
入

れ
、
増
加
し
た
来
院
者
に
対
応
す

る
た
め
駐
車
場
の
増
設
工
事
を
実

施
し
た
▼
ま
た
、
災
害
拠
点
病
院

お
よ
び
が
ん
診
療
連
携
推
進
病
院

の
指
定
が
地
域
の
中
で
当
院
の
み

と
な
り
、
災
害
時
の
傷
病
者
受
け

入
れ
や
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
活
動
の
拠
点
と

し
て
の
役
割
、
専
門
的
な
が
ん
診

療
や
相
談
支
援
、
地
域
の
医
療
機

関
と
の
連
携
な
ど
、
重
要
な
役
割

を
担
っ
て
い
る
▼
そ
の
中
で
も
特

に
重
要
な
機
能
の
引
継
ぎ
と
な
る

の
が
感
染
症
医
療
で
あ
る
。
沼
田

病
院
が
担
っ
て
い
た
４
床
の
病
床

を
引
き
継
ぎ
、
当
院
は
今
後
、
第

二
種
感
染
症
指
定
医
療
機
関
と
し

て
地
域
の
感
染
症
医
療
を
支
え
る

役
割
を
担
う
こ
と
と
な
る
。
そ
の

準
備
と
し
て
、
感
染
症
患
者
を
安

全
に
受
け
入
れ
る
た
め
の
病
室
の

改
修
工
事
を
進
め
て
い
る
▼
利
根

沼
田
地
域
に
と
っ
て
、
１
１
０
床

を
有
す
る
病
院
の
閉
院
は
大
き
な

出
来
事
で
あ
る
。
当
院
は
、
引
き

継
い
だ
役
割
を
確
実
に
果
た
し
、

今
後
も
地
域
の
皆
さ
ま
に
安
心
・

安
全
な
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う

努
め
て
い
く
。

　
　
　
　
（
病
院
事
務
長
・
井
本
）

病
理
室
、
リ
ハ
ビ
リ
室
、
薬
剤
室

の
見
学
、
外
科
の
縫
合
体
験
や
内

視
鏡
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
、
医
師

と
の
懇
談
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
高
校
生
か
ら
は
「
本

物
の
器
具
を
使
っ
た
体
験
で
医
師

の
す
ご
さ
を
感
じ
た
」「
医
療
従

校
生
が
学
生
担
当
看
護
師
と
と
も

に
実
際
の
看
護
現
場
に
入
り
、
患

者
さ
ん
と
触
れ
合
い
な
が
ら
、
洗

髪
や
手
浴
な
ど
の
看
護
ケ
ア
を
体

験
し
ま
し
た
。
ま
た
、
心
電
図
モ

ニ
タ
ー
の
装
着
を
体
験
す
る
な

ど
、
日
常
生
活
で
は
経
験
で
き
な

い
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

体
験
後
に
は
、
患
者
さ
ん
か
ら

「
気
持
ち
よ
か
っ
た
。
あ
り
が
と

う
」
と
感
謝
の
言
葉
を
い
た
だ
く

事
者
の
リ
ア
ル
な
声
が
聞
け
て
、

医
師
に
な
り
た
い
気
持
ち
が
よ
り

強
く
な
っ
た
」
と
い
っ
た
感
想
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

当
院
で
は
今
後
も
、
地
域
の
高

校
生
が
医
療
を
身
近
に
感
じ
る
機

会
を
大
切
に
し
て
ま
い
り
ま
す
。

場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
高
校
生
か
ら
は
、

「
看
護
師
に
な
り
た
い
と
い
う
気

持
ち
が
さ
ら
に
強
く
な
り
ま
し

た
」
と
い
っ
た
感
想
が
寄
せ
ら

れ
、
看
護
の
魅
力
を
実
感
し
て
も

ら
え
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
今

回
の
体
験
を
き
っ
か
け
に
、
将

来
、
当
院
で
看
護
師
と
し
て
活
躍

す
る
姿
が
見
ら
れ
る
日
が
来
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

第６回 子育て応援企画

　７月２５日に川場村役場「むらの学習館」で５組１３人が
参加して「夏休み親子木育ワークショップ」を開催しました。
　施設見学では杉の木を間伐材のチップに加工して燃やす
ことにより、村役場の冷暖に３割から７割を有効活用してい
る説明を聞きました。その後は地元の間伐材を活用した木工
材料で、好きな絵柄をペイントしてキーホルダーやペンダン
ト、カスタネットなどを仕上げました。
　利根沼田森林組合の佐藤博久専務からは「森」と「環境保
全」「緑の循環」のお話がされました。
　参加者からは「楽しかった」「木材がこれだけの電気に活
かされていることに驚いた」「素敵な時間を家族で過ごせま
した」などの声が寄せられました。

夏休み親子 木育夏休み親子 木育ワークショップワークショップ

思いおもいの木工作品ができあがりました　

利根中央診療所

　利根中央診療所では、非常勤医師の着
任により「整形外科外来」が月 3 回に
診療枠が増えます。

　予約をお受けしていますが、予約のな
い方でもかかれます。お気軽にお問い合
わせください。
＊受診の際の送迎も、組合員本人の方で
あれば利根中央病院と同じように、「通
院支援」をご利用いただけます。
ご希望の方は、通院支援係
　　　　（☎ 0278-22-5050）
　　　　　　　　　までご連絡ください。

利根中央診療所　
　　　　 電話 0278-24-1202

９月より「整形外科外来」の
診療枠が増えます！



当
院
で
は
、
立
ち
会
い
分
娩
の
運

用
を
一
部
変
更
い
た
し
ま
す
。
こ
れ

ま
で
は
感
染
対
策
の
た
め
、
立
ち
会

い
を
希
望
さ
れ
る
方
に
は
出
産
前
よ

り
ご
来
院
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
が
、

７
月
よ
り
、ご
来
院
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を

「
陣
痛
開
始
時
」
へ
と
変
更
い
た
し
ま

し
た
。
よ
り
自
然
な
形
で
ご
家
族
が

出
産
を
迎
え
ら
れ
る
こ
と
で
、
か
け

が
え
の
な
い
体
験
が
一
層
温
か
い
も

の
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

（
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照

く
だ
さ
い
）

ま
た
、
産
後
の
育
児
サ
ポ
ー
ト
と

し
て
各
市
町
村
と
連
携
し
、「
宿
泊
型
」

「
訪
問
型
」
の
産
後
ケ
ア
事
業
を
受
け

入
れ
て
い
ま
す
。
宿
泊
型
で
は
無
料

フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
エ
ス
テ
や
充
実
し
た

食
事
、個
々
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
プ

ラ
ン
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
せ
る
と
好
評

で
す
。お
困
り
の
お
母
さ
ま
が
い
ら
し

た
際
は
、
ぜ
ひ
ご
案
内
く
だ
さ
い
。

今
後
も
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
地
域
の

皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

※
産
後
ケ
ア
の
利
用
申
し
込
み
は
お

住
ま
い
の
市
町
村
保
健
師
が
窓
口

と
な
り
ま
す
。

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
広

島
大
会
へ
群
馬
県
代
表
団
の

一
員
と
し
て
利
根
保
健
生
協

か
ら
は
職
員
２
人
、
組
合
員
２

人
の
４
人
で
参
加
し
て
き
ま

し
た
。

私
た
ち
は
『
核
も
戦
争
も
な

い
社
会
』
を
実
現
す
る
た
め
に

運
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。し
か

し
、
い
ま
だ
に
核
廃
絶
社
会
が

実
現
で
き
ず
に
い
る
現
状
で
す
。
大
会
を
通
じ
て
被
爆

者
の
思
い
を
聞
き
「
何
よ
り
大
切
な
こ
と
は
平
和
で
暮

ら
せ
る
社
会
を
つ
く
る
こ
と
が
重
要
」
と
感
じ
ま
し
た
。

今
こ
そ
戦
争
の
悲
惨
さ
と
平
和
の
尊
さ
を
訴
え
行

動
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。私
も
こ
の
原
水
爆
禁
止

世
界
大
会
に
参
加
し
て
思
い
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
若

者
た
ち
と
平
和
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。�

（
池
田
支
部　

小
野　

光
良
）

�

私
が
強
く
印
象
に
残
っ
た
の
は
37
度
の
気
温
の
中

で
行
っ
た
『
碑
め
ぐ
り
』
で
す
。
広
島
実
行
委
員
の
ガ

イ
ド
で『
ヒ
ロ
シ
マ
の
声
を
聞
こ
う　

―
ゆ
ら
ぐ
核
の

タ
ブ
ー　

今
こ
そ
ヒ
ロ
シ
マ
―
』の
動
く
分
科
会
に
参

加
し
ま
し
た
。

平
和
公
園
内
に
は
い
く
つ
も
の
記
念
碑
や
詩
碑
が

あ
り
ま
す
。
峠
三
吉
詩
集
「
ち
ち
を
か
え
せ
」
の
一
節

や
「
私
た
ち
の
死
を
む
だ
に
し
な
い
で
」
の
碑
が
と
て

も
印
象
的
で
し
た
。

そ
こ
で
説
明
を
聞
き
な
が
ら
思
い
出
し
ま
し
た
。

２
０
１
６
年
５
月
27
日
、
当
時
の
オ
バ
マ
米
大
統

領
が
来
日
し
、日
本
原
水
爆
被
害
者
団
体
協
議
会
代
表

委
員
の
坪
井
直
さ
ん
に
歩
み
寄
り
握
手
を
し
て
言
葉

を
交
わ
し
た
と
こ
ろ
を
テ
レ
ビ
で
見
ま
し
た
。
私
は

「
こ
れ
で
原
爆
は
禁
止
さ
れ
る
」
と
思
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
い
ま
だ
に
世
界
の
核
兵
器
数
は
１
２
，
２
４
１

発
も
有
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。私
は
核
兵
器
廃
絶
に

向
け
て
、こ
れ
か
ら
も
国
民
平
和
大
行
進
に
参
加
し
た

い
と
思
い
ま
し
た
。�

（
猿
ヶ
京
支
部　

林　
　

岩
男
）

（２）第684号2026年９月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

住所や氏名が変わったとき、組合員がお亡くなりになったときには、ご連絡ください。生協本部　☎ 0278（22）6060

真剣な表情で模型の歯を削る体験真剣な表情で模型の歯を削る体験
サンドブラスターを使いサンドブラスターを使い
ガラスを曇らせる体験　ガラスを曇らせる体験　

子ども歯の保健教室利根歯科診療所・
生協みなかみ歯科

原
水
爆
禁
止
２
０
２
６
年�

世
界
大
会
に
参
加
し
て

利根
中央病院

利根保健生協から参加した４人。利根保健生協から参加した４人。
大会総会会場にて大会総会会場にて

お産後にフェイシャルエステお産後にフェイシャルエステ

平和公園前平和公園前

上手な受診のしかた

よ
り
安
心
の
出
産
へ

　
　 

立
ち
会
い
分
娩
変
更
と
産
後
支
援 　
　

７
月
11
日
、
毎
年
恒

例
と
な
っ
て
い
る「
子
ど

も
歯
の
保
健
教
室
」を
開

催
し
ま
し
た
。今
年
は
利

根
歯
科
、生
協
み
な
か
み
歯
科
合
わ
せ

て
23
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

歯
科
医
師
コ
ー
ナ
ー
で
は
模
型
の

歯
を
削
る
体
験
を
し
ま
し
た
。
初
め
て

触
る
器
具
に
驚
き
な
が
ら
も
み
ん
な

頑
張
っ
て
歯
を
削
っ
て
い
ま
し
た
。
衛

生
士
コ
ー
ナ
ー
で
は
歯
み
が
き
指
導
や

細
菌
カ
ウ
ン
タ
を
使
っ
て
自
分
た
ち
の

お
口
の
中
を
調
べ
た
り
し
ま
し
た
。
技

工
士
コ
ー
ナ
ー
で
は
接
着
能
力
を
上

げ
る
た
め
の
機
械
（
サ
ン
ド
ブ
ラ
ス

タ
ー
）
を
使
っ
て
、
ガ
ラ
ス
を
曇
ら

せ
る
体
験
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

ま
た
、
吹
く
力
を
養
う
こ
と
は
お

口
周
り
の
健
康
の
た
め
に
は
と
て
も

大
切
な
こ
と
か
ら
「
吹
き
戻
し
」
を

使
っ
て
標
的
物
を
ね
ら
う
ゲ
ー
ム

コ
ー
ナ
ー
も
設
け
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
か
ら
は
「
歯
や
お
口

の
こ
と
が
も
っ
と
知
れ
て
良
か
っ
た
」

「
歯
を
ま
た
削
り
た
い
」「
ま
た
参
加
し

た
い
」
な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

子
ど
も
の
頃
か
ら
歯
や
お
口
の
こ

と
に
関
心
を
も
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
来
年
度
以
降
も
企
画
を
検
討
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

１
受
診
す
る
準
備
を
し
ま
し
ょ
う

◦
い
つ
か
ら
・
ど
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
の
か

「
メ
モ
」
に
ま
と
め
ま
し
ょ
う
。

◦
ひ
と
り
で
受
診
す
る
こ
と
が
心
配
な
方
は
付

き
添
い
の
方
と
一
緒
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

２
飲
ん
で
い
る
薬
を
伝
え
ま
し
ょ
う

◦
お
薬
手
帳
や
飲
ん
で
い
る
薬
を
持
参
し
ま

し
ょ
う
。

３
大
事
な
こ
と
は
メ
モ
を
と
り
ま
し
ょ
う

◦
時
間
が
た
つ
と
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

◦
診
察
中
に
メ
モ
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

４
疑
問
に
思
っ
た
こ
と
や
分
か
ら
な
か
っ

た
こ
と
は
質
問
し
ま
し
ょ
う

◦
説
明
が
分
か
ら
な
い
こ
と
は
遠
慮
せ
ず
に
聞

き
ま
し
ょ
う
。

◦
こ
れ
か
ら
の
見
通
し
や
薬
の
効
果
、
費
用
な

ど
聞
き
ま
し
ょ
う
。

５
具
合
が
悪
く
な
っ
た
ら
電
話
し
ま
し
ょ
う

◦
利
根
中
央
病
院

　

☎
０
２
７
８
―
22
―
４
３
２
１

◦
予
約
の
電
話
は　

　

☎
０
５
７
０
―
01
―
３
４
８
９

高齢者用肺炎球菌感染症の定期予防接種について

2026 年 4月から使われるワクチンがP
（プレベナー20）
CV20 へ

生涯 1回のみの接種に変わりました。

利根中央病院

　65歳の方が対象です。接種費用の助成や案内方法は各自治体に
よって異なりますので、市町村からのお知らせをご確認ください。
　肺炎は高齢になるほど重症化しやすく、予防が大切です。
　「自分は対象になるの？」「以前接種したけど必要？」など気になる方はかかり
つけ医や自治体へご相談ください。
　健康づくりの一環として、ぜひこの機会に肺炎予防について考えてみましょう。

お問い合わせ 　利根中央病院　　☎ 0278-22-4321
　　　　　　　　利根中央診療所　☎ 0278-24-1202
　　　　　　　　片品診療所　　　☎ 0278-58-3910

利根
中央病院

詳しくは、生協くらしサポートセンター
☎ 0278-22-2300

フードドライブ「おすそわけ＆相談会」
日時  10月17日(土)
　 　 10：00～無くなり次第終了
会場  とね虹の里 ※雨天決行

対象者  高齢者世帯・ひとり親世帯・
　　  ひとり暮らし世帯
☆医療・介護・くらしの相談窓口を設置しています。
　お気軽にお声掛けください。
☆食品、日用品など随時募集中です。
　物資の在庫が逼迫してきています。�みなさんのご協力をお願いいたします。

※画像はイメージです

詳しくは、生協くらしサポートセンター　☎0278-22-2300まで

生協生協 ハートハート市市 出店者大募集！

9月5日(土) 10：00～11：00日 時

販 売
予 定

玉ねぎ、じゃがいも、かぼちゃ、にんじん、小松菜、
わさび菜、ほうれん草、大根、ねぎ、カステラ、
お弁当、惣菜、エビピラフ、飲み物、デザート

会 場 とね虹の里　※雨天中止

9月12日（土）
11：30～12：30 予約不要

利根保健生協
�  本部 ２階ホール

場所

ににぎぎわわいい広場広場みんなみんなのの食堂食堂

※アレルギー対応
　できません

無料無料だれでもだれでも

５０食
限定

カレー

「いい歯の日」作品コンテストの募集

テ ー マ　歯と口に関する作品なら何でも！
応募用紙の裏にぬりえがついているので、色塗
りをして出して頂くだけでも構いません！
例）俳句、ポスター、写真、折り紙など。

応募対象　どなたでもご応募いただけます。

応募期間　２０２６年９月～１０月中旬まで。
※作品は応募用紙と一緒に「利根歯科」の受付に
持参してください。
※応募作品は待合室に展示されます。
※作品の中から入賞作品を選び、11月上旬に発
表いたします。

応募・問い合せ先
利根歯科診療所 ☎０２７８－２４－９４１８

� 皆様ふるってご応募ください！！

マ
ス
ク
し
て

�

入
れ
歯
忘
れ
る　

趣
味
の
会



緑
豊
か
な
山
々
に
囲
ま
れ
、
四
季
折
々
の
自
然

に
恵
ま
れ
た
こ
こ
利
根
沼
田
地
域
。私
た
ち
が
こ

の
住
み
慣
れ
た
街
で
、い
つ
で
も
安
心
し
て
健
康

に
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
、な
く
て
は
な
ら
な
い

も
の
―
―
そ
れ
が
「
医
療
の
安
心
」
で
す
。

皆
様
は
、
利
根
中
央
病
院
の
中
に
あ
る
「
総
合

支
援
セ
ン
タ
ー
」と
い
う
部
署
を
ご
存
じ
で
し
ょ

う
か
。「
名
前
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
け
れ
ど
、具

体
的
に
何
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
か
分
か
ら
な
い
」

と
い
う
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
病
院
の
正
面
入
口
を

入
っ
て
す
ぐ
に
あ
る
、患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
医

療
・
生
活
・
福
祉
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
困
り
ご
と

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
の
総
合
窓
口
で
す
。（
１

番
窓
口
・
写
真
）

主
に
、
地
域
の
病
院
や
開
業
医
の
先
生
方
と

連
携
を
行
う
「
地
域
連
携
室
」、
入
院
生
活
や
退

院
に
関
す
る
相
談
・
支
援
を
行
う
「
入
院
セ
ン

タ
ー
」、
相
談
者
に
寄
り
添
い
、
生
活
や
介
護
保

険
の
相
談
、福
祉
制
度
の
説
明
な
ど
を
担
う
「
相

談
支
援
室
」の
３
つ
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。　

今
回
は
そ
の
中
か
ら
、
地
元
の
「
か
か
り
つ
け

医
」
の
先
生
方
と
ど
の
よ
う
に
手
を
取
り
合
い
、

患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
安
心
を
支
え
て
い
る

の
か
、当
院
の
「
地
域
連
携
室
」
の
と
り
く
み
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

当
院
は
、
利
根
沼
田
地
域
で
救
急
や
重
症
患
者

さ
ん
を
中
心
に
診
療
す
る
「
急
性
期
型
病
院
」
と

し
て
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。一
日
の
外
来
患

者
数
は
約
６
７
０
人
で
毎
日
混
み
合
っ
て
い
る

の
が
現
状
で
す
。

そ
の
た
め
当
院
で
は
、
状
態
の
落
ち
着
い
た
患

者
さ
ん
に
は
地
域
の
診
療
所
（
か
か
り
つ
け
医
）

へ
の
通
院
や
他
施
設
へ
の
転
院
を
お
願
い
す
る

な
ど
、地
域
全
体
で
患
者
さ
ん
を
支
え
る
体
制
づ

く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
も
と
、
地
域
連
携
室
は
利

根
沼
田
地
域
、さ
ら
に
は
吾
妻
地
域
の
各
医
療
機

関
と
緊
密
に
連
携
し
、患
者
さ
ん
の
ス
ム
ー
ズ
な

受
け
入
れ
や
紹
介
（
逆
紹
介
）
を
目
指
し
て
事
務

３
人
で
日
々
業
務
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

地
域
医
療
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て

医
療
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
大
切
な
役
割
が
あ
り

ま
す
。
普
段
の
風
邪
や
体
調
不
良
、持
病
の
定
期

的
な
管
理
な
ど
、身
近
で
健
康
を
支
え
て
く
れ
る

の
が
「
か
か
り
つ
け
医
（
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
診
療

所
）」
で
す
。
一
方
で
、
精
密
な
検
査
や
手
術
、

専
門
的
な
治
療
、そ
し
て
急
病
や
怪
我
に
対
応
す

る
救
急
医
療
を
担
っ
て
い
る
の
が
、地
域
の
「
基

幹
病
院
」
で
あ
る
利
根
中
央
病
院
で
す
。

地
域
連
携
室
の
最
も
重
要
な
役
割
は
、
こ
の
異

な
る
役
割
を
持
つ
医
療
機
関
を
ス
ム
ー
ズ
に
つ

な
ぐ
「
架
け
橋
」
と
な
る
こ
と
で
す
。

「
普
段
は
近
く
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
通
い
、
い
ざ

と
い
う
時
は
利
根
中
央
病
院
で
専
門
的
な
治
療

を
受
け
、落
ち
着
い
た
ら
ま
た
地
元
の
ク
リ
ニ
ッ

ク
に
戻
っ
て
療
養
を
続
け
る
」

こ
の
一
連
の
流
れ
を
専
門
用
語
で
「
病
診
連
携

（
び
ょ
う
し
ん
れ
ん
け
い
）」と
呼
び
ま
す
。
地
域

連
携
室
は
、紹
介
状
（
診
療
情
報
提
供
書
）
の
や

り
取
り
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
、患
者
さ
ん
の
検
査
予

約
を
迅
速
に
行
う
こ
と
で
、二
度
手
間
や
待
ち
時

間
の
削
減
、そ
し
て
何
よ
り
「
切
れ
目
の
な
い
医

療
」
の
提
供
に
努
め
て
い
ま
す
。

特
に
利
根
沼
田
地
域
は
超
高
齢
化
が
進
ん
で

お
り
「
地
域
完
結
型
医
療
」
の
実
現
が
強
く
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。当
院
は
そ
の
中
心
的
な
役
割
を

担
い
、地
域
の
開
業
医
の
先
生
方
や
各
病
院
と
の

連
携
を
さ
ら
に
強
め
、地
域
に
貢
献
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り

「
連
携
」
に
お
い
て
私
た
ち
が
最
も
大
切
に
し

て
い
る
の
は
「
顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
」
で

す
。地

域
医
療
機
関
の
先
生
方
と
直
接
顔
を
合
わ

せ
て
情
報
交
換
を
行
い
、普
段
か
ら
お
互
い
の
強

み
や
特
徴
、
そ
し
て
何
よ
り
「
人
柄
」
を
知
り

合
っ
て
お
く
こ
と
、こ
の
信
頼
関
係
が
あ
る
か
ら

こ
そ
、緊
急
時
に
も
「
〇
〇
先
生
の
と
こ
ろ
の
患

者
さ
ん
で
す
ね
、
す
ぐ
に
受
け
入
れ
ま
し
ょ
う
」

と
い
っ
た
、迅
速
で
温
か
み
の
あ
る
連
携
が
可
能

に
な
り
ま
す
。

ま
た
当
院
で
は
地
域
の
先
生
方
が
集
ま
る
症

例
検
討
会
や
情
報
交
換
会
を
定
期
的
に
開
催
し
、

地
域
全
体
で
医
療
の
質
を
高
め
合
う
と
り
く
み

も
続
け
て
い
ま
す
。

私
た
ち
地
域
連
携
室
は
、
利
根
沼
田
の
医
療
・

介
護
・
福
祉
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
ハ
ブ
（
中
心
）

と
な
り
、
皆
様
が
こ
の
大
好
き
な
街
で
、
最
期
ま

で
自
分
ら
し
く
、誰
も
が
安
心
し
て
笑
顔
で
暮
ら

せ
る
よ
う
、こ
れ
か
ら
も
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
て

ま
い
り
ま
す
。

2026. 9 月号組合員どうしの助け合い活動
「ちょっとお手伝い」

有償ボランティア

 30 分　　300 円

１時間　　600 円

・交通費として1km�20円
　  利用者宅⇔協力者宅
・機械持込� 1回 500円

　助け合い活動は気兼ねなく利
用できるよう有償になっていま
す。内容によってはお応えできな
い場合もありますが、まずはお電
話ください。また、お手伝いいた
だける協力者も募集中です。

助け合い活動は「ちょっとお手伝い」として、誰もが住み
なれた地域で生活していける手助けにと活動をしています。

対応できた事例

草刈り　〈依頼者：８0 代男性〉

生協くらしサポートセンター　☎ ０２７８ー２２－２３００

（３） 第684号2026年９月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

組合員通院支援の利用は、本人名義での組合加入が必要です。

総合支援センター
事務課長

河邉 有紀

「在宅酸素をしながらの生活で自分では困難」と
のことで草刈りを行いました。のびた草に覆われて
いた玄関口もとてもきれいになりました。

「
地
域
連
携
室
」が
つ
な
ぐ
、

�
医
療
と
暮
ら
し
の
バ
ト
ン

利根中央病院

登 録 医 療 機 関　（2026.8.1 現在）

　利根中央病院では、地域の医療機関と医療連携を行う「登録医制度」を導入しています。　利根中央病院では、地域の医療機関と医療連携を行う「登録医制度」を導入しています。
　地域の「かかりつけ医」からの患者受け入れ（紹介）や、症状が安定した患者の地域の　地域の「かかりつけ医」からの患者受け入れ（紹介）や、症状が安定した患者の地域の
クリニックへの転院・経過観察（逆紹介）をスムーズに行う仕組みです。 クリニックへの転院・経過観察（逆紹介）をスムーズに行う仕組みです。 
　利根沼田地域をはじめ、多数の医療機関と連携しています。　利根沼田地域をはじめ、多数の医療機関と連携しています。

１番窓口１番窓口

＜沼田市＞
青木クリニック
石田医院
内田病院
江森内科医院
かないクリニック
かない眼科クリニック
久保産婦人科医院
こうだ医院
さこだクリニック
塩崎医院
しめぎ整形外科クリニック
白根クリニック
代田眼科
皇海診療所
武田メンタルクリニック
堤眼科
つのだ医院
⻆田外科医院
つのだ小児科クリニック

パース整形外科クリニック
光整形外科医院
藤塚クリニック
松田耳鼻咽喉科医院
むらた耳鼻咽喉科クリニック
矢内整形外科医院
やなぎまち皮フ科クリニック
＜利根郡＞
上牧温泉病院
川場診療所
群馬パース病院
たかだクリニック
竹内医院
田中内科医院
月夜野病院
星野医院
森下診療所
山本医院
＜吾妻郡＞
吾妻さくら病院

くりはら医院
群馬リハビリテーション病院
けんもち医院
田島病院
中之条病院
中山診療所
西吾妻福祉病院
東吾妻町国民健康保険診療所
＜渋川市＞
北毛病院
＜県外＞
イノルト整形外科 藤沢院
� 痛みと骨粗鬆症クリニック
イノルト整形外科 横浜院
� 痛みと骨粗鬆症クリニック
ウチカラクリニック
オンラインメディカルクリニック
金山内科
仙台駅前美容外科
Re:Birth Clinic NAGOYA



（４）第684号2026年９月１日（毎月1回1日発行） 幸せの　種をまいてく　生協は

日頃のくらしの中で生活の問題や医療・介護のことなど困っていることがあれば、ご相談ください。なんでも相談窓口　 　0120-034-321（無料）

朝
取
り
の
ト
マ
ト
を
パ
ス
タ
に
お
い
し
く
て

木
洩
れ
日
を
浴
ぶ
野
仏
の
負
ふ
青
嶺

風
に
乗
る
祭
り
囃
子
や
夜
の
帷

震
災
に
重
な
る
酷
暑
肥
後
の
国

沼
田
市
久
屋
原
町�

狩
野　

章
子

沼
田
市
栄
町�

貝
瀬　

久
代

沼
田
市
沼
須
町�

角
田
ひ
ろ
子

み
な
か
み
町
上
津�

林　
　

明
男

進
化
す
る
渡
る
世
間
に
追
い
付
か
ず

割
れ
鍋
も
ぴ
っ
た
り
夫
婦
の
歩
が
揃
う

暑
気
払
い
深
夜
へ
続
く
酒
豪
た
ち

笑
み
浮
か
べ
病
を
越
え
た
九
十
寿
迎
え
る

胃
の
あ
た
り
毎
夜
消
毒
飽
き
も
せ
ず

沼
田
市
鍛
冶
町�

小
板
橋
ミ
チ
コ

沼
田
市
高
橋
場
町�

角
田　

千
里

沼
田
市
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今
月
は
35
件
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

連
続
し
て
同
じ
方
の
作
品
を
掲
載
し
な
い
こ
と
と
し
て
い

ま
す
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、楷
書
で
わ
か
り
や
す
く
丁
寧
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
絵
手
紙
や
写
真
、
手
作
り
作
品
な
ど
分
野
に
こ

だ
わ
ら
ず
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

まちかど健康チェック昭和南支部　６B病棟見学昭和南支部　６B病棟見学

看護師長の案内のもと、 病棟を見学しました。 
設備等の説明を受け、 この日行っていた「七夕
まつり」へ一緒に参加しパネルシアターやクイ
ズを楽しみました。

東京から生活体験に来ていた中学生と沼田の特
別支援学校の生徒など合わせて約50人と赤谷湖
周辺のごみ拾いを実施。 生協の紹介も簡単に行
い、 交流することができました。

猿ヶ京支部　ごみ拾いウォーキング猿ヶ京支部　ごみ拾いウォーキング

西部ブロック　わなげ交流会西部ブロック　わなげ交流会

こどもを含む48人が参加し、 総点数で１位～３
位までの表彰を行いました。 みなさん真剣に的
を狙い「あれ～？」「惜しいね～」と声を掛け合う
姿も見られ、 にぎやかな時間となりました。

みなかみブロック　役員交流会みなかみブロック　役員交流会

22人で動画学習後にわなげ大会を行いました。 
みんなで応援し大盛り上がりでした。 昼食交流
も行い、 支部の垣根を超えた楽しい交流会とな
りました。

19人が参加し、 ３人一組でのチーム戦をトーナ
メント形式で行いました。 「頭も使うね」「大きい
数字を狙って～！」と応援にも力が入り、 元気な
声とたくさんの笑顔が見られました。 モルック、
楽しかったですね！

沼田東・沼田北支部　合同モルック交流会沼田東・沼田北支部　合同モルック交流会

まちかど健康チェックまちかど健康チェック

宝いかしin片品ふれあいバザールで握力測定と
体組成測定を実施しました。 委員の知人やイベ
ントに参加していた高校生に声かけをして、 延
べ54人の方へ測定することができました。

支部・ブロック活動

第2回　利根保健生協主催

スポーツ吹矢交流大会スポーツ吹矢交流大会

　　 　　  「ガッテン流！健康長寿の新常識 「ガッテン流！健康長寿の新常識
～今日からできる、健康づくりのコツ～」～今日からできる、健康づくりのコツ～」

左記企画・お知らせに関する
申込先、お問い合わせ先
生協くらしサポートセンター　
　　　　☎0278-22-2300

●スポーツ吹矢交流大会　
●生協強化月間「スタート集会」のお知らせ　
●「すこしおレシピコンテスト2026」のご案内　
●生協いきいき農園ニュース　　●お友だち募集中！

LINE
お友だち
募集！！

生協のイベントや企画のお知らせ等様々な情報を発信しています。
ご登録いただくとスムーズに利根保健生協のホームページに
アクセスができ、これまでの利根の保健の閲覧も可能です。
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沼田市横塚町
霜垣 ユミ子　（絵手紙クラブ）

沼
田
市
上
原
町　

本
多　

暁
美

10月24日(土)

９月16日(水)

日時

日時

会場

会場
講演

申込締切

　　　沼田東小学校体育館
 （沼田市東原新町1801-1） ※駐車場は校庭

利根沼田文化会館　小ホール

元NHK科学・環境番組部
  　　　　　専任ディレクター　北折 一 氏

活動報告 　2 支部・1 職場

※当日は出資金受付
窓口を設けます。

※講師の書籍販売を
行います。

　ご参加できる方は、
各支部役員または
生協くらしサポー
トセンターまでお
申込みください。

　３月にはじまったこの農園で、
じゃがいもやとうもろこし、にん
じん、ミニトマトなど様々な野菜が
収穫の時期を迎えました！！

参加費 募集人数500円 100人

参加条件 スポーツ吹矢用具をお持ち
で当生協組合員の方
10月10日（土）まで

参加者全員に
高原野菜を
プレゼント!
※本大会はスポーツ吹矢振興協会の競技規則に準拠します。

12：30集合 13：00競技スタート

13：30～16：00

上位入賞者に
豪華賞品あり

みなさん自慢の減塩レシピをぜひお寄せください！
下記の３部門のうち、いずれかを選択してご応募ください。

受賞された方には豪華な賞品が贈られます。
※詳細は生協くらしサポートセンターへお問い合わせください。

９月1日(火)～11月30日(月) 必着応募期間

１食分のレシピA 惣菜のレシピB 簡単電子レンジレシピC

「すこしおレシピコンテスト2026」のご案内
マルチ貼り

とうもろこし収穫しました！

生協強化月間「スタート集会」のお知らせ
生協いきいき農園ニュース

★ ★

収穫された野菜は
「みんなの食堂」や「フードドライブ
おすそわけ」で提供されています。


