
（１） 第682号2026年７月１日（毎月1回1日発行）

待ち合いで遊ぶ子どもたち野菜を手渡すボランティア

楽しみに待つ利用者 おいしい食事に舌鼓

利根保健生協　2026 年 5 月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・27,903 人

出 資 金 額・・・・1,538,136,000 円

平均出資金額・・・・・・・・・・・・・55,124 円

理事33人　監事4人　総代192人　班長1,500人

＊5月の新規加入組合員数は、51人でした。 発　行　人　大 塚 隆 幸　　　編集　「利根の保健」編集委員会
発行部数　20,600　　　　印刷　有限会社コトブキ印刷

　

利
根
保
健
生
協
で
は

「
子
ど
も
た
ち
が
安
心

し
て
い
ら
れ
る
場
所
」

「
楽
し
く
食
べ
ら
れ
る

利根保健生活協同組合
〒378−0053  沼田市東原新町1861番地1
☎0278（22）6060　  FAX（22）6262

利 根 中 央 病 院
片 品 診 療 所
利 根 中 央 診 療 所
利 根 歯 科 診 療 所
生 協 み な か み 歯 科
介護老人保健施設とね
サニーホームひまわり

沼 田 市 沼 須 町
片 品 村 鎌 田
沼田市西原新町
沼田市高橋場町
みなかみ町後閑
沼田市東原新町
沼田市高橋場町

☎（22）4321
☎（58）3910
☎（24）1202
☎（24）9418
☎（25）3399
☎（22）8855
☎（22）3223

健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

一人ひとりが生協に「出資・利用・運営」参加することを基本とし、加入・増資をお願いしています。「個人加入」にご協力ください。

　

日
本
の
コ
ン
ビ
ニ
で

は
、
毎
日
大
量
の
食
品

が
製
造
・
配
送
さ
れ
、

店
舗
に
並
べ
ら
れ
る
。

そ
の
一
方
で
、
売
れ
残
っ
た
食
品

の
多
く
が
廃
棄
さ
れ
て
い
る
。

食
品
業
界
に
は
「
３
分
の
１
ル

ー
ル
」
と
い
う
厳
し
い
期
限
の
仕

組
み
が
あ
り
、
こ
れ
は
製
造
か
ら

賞
味
期
限
ま
で
の
期
間
を
３
等
分

し
、
最
初
の
３
分
の
１
を
過
ぎ
た

ら
お
店
へ
の
納
品
を
断
り
、
次
の

３
分
の
１
を
過
ぎ
た
ら
店
頭
か
ら

撤
去
す
る
と
い
う
仕
組
み
で
あ

る
。
例
え
ば
、
賞
味
期
限
が
９
日

間
の
商
品
は
製
造
か
ら
３
日
以
内

に
納
品
さ
れ
、
そ
れ
を
過
ぎ
る
と

販
売
さ
れ
な
い
場
合
も
あ
る
▼
結

果
と
し
て
「
ま
だ
十
分
に
美
味
し

く
食
べ
ら
れ
る
食
品
」
が
、
私
た

ち
の
目
に
触
れ
る
前
に
大
量
に
廃

棄
さ
れ
る
原
因
に
な
っ
て
い
る
▼

こ
の
よ
う
な
プ
ロ
セ
ス
は
、
店
舗

の
利
益
や
食
品
の
安
全
性
を
確
保

す
る
た
め
に
必
要
な
面
も
あ
る

が
、
大
量
の
食
品
ロ
ス
を
生
ん
で

い
る
。
年
間
で
は
コ
ン
ビ
ニ
１
店

舗
あ
た
り
数
百
万
円
相
当
の
食
品

が
廃
棄
さ
れ
て
い
る
と
の
調
査
も

あ
る
よ
う
だ
▼
近
年
で
は
、
廃
棄

を
減
ら
す
た
め
の
技
術
や
仕
組
み

も
導
入
さ
れ
つ
つ
あ
る
。
Ａ
Ｉ
に

よ
る
需
要
予
測
、
賞
味
期
限
の
可

視
化
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
と
の
連
携

な
ど
も
そ
の
例
で
あ
ろ
う
▼
当
生

協
の
給
食
施
設
に
お
い
て
も
患

者
・
利
用
者
に
加
え
職
員
に
も

食
事
を
提
供
し
て
お
り
、
残
食
に

つ
い
て
は
日
頃
か
ら
意
識
し
て
い

る
。
残
食
を
減
ら
す
に
は
食
材
を

無
駄
の
な
い
よ
う
計
画
的
に
仕
入

れ
、
調
理
の
工
夫
を
重
ね
る
こ
と

は
当
然
で
あ
る
が
、
利
用
す
る
一

人
ひ
と
り
が
「
食
べ
残
し
を
減
ら

す
」
意
識
も
重
要
だ
▼
法
人
と
し

て
も
、
環
境
に
配
慮
し
た
持
続
可

能
な
給
食
の
事
業
運
営
を
目
指
し

た
い
。　
　
（
常
務
理
事
・
山
田
）

誰もが安心してくらせるまちづくり誰もが安心してくらせるまちづくり

場
所
」
作
り
の
た
め
、
２
０
１
８

年
９
月
よ
り
「
子
ど
も
食
堂
」
を

毎
月
第
２
土
曜
日
の
お
昼
に
、
無

料
で
は
じ
め
ま
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
を

は
じ
め
、
お
米
や
野
菜
な
ど
提
供

し
て
い
た
だ
い
た
組
合
員
、
食
品

を
寄
付
し
て
い
た
だ
い
た
各
企
業

の
協
力
の
も
と
継
続
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
参
加
者
か
ら
カ
ン
パ

の
協
力
も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
月
一
回
の
弁

当
配
布
へ
変
更
し
、
５
類
以
降
は

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
主
と
し
て
続
け

て
い
ま
す
。

　

お
弁
当
配
布
時
の
経
験
か
ら
、

子
ど
も
や
大
人
も
一
緒
の
み
ん
な

の
食
堂
「
に
ぎ
わ
い
広
場
」
と
し

て
再
開
し
通
算
８
年
目
と
な
り
ま

し
た
。

　

今
で
は
学
童
か
ら
の
子
ど
も
た

ち
、
ご
家
族
や
高
齢
者
の
方
で
毎

月
50
人
近
く
が
参
加
さ
れ
て
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
は
待
ち
時
間

に
、
ト
ラ
ン
プ
や
お
手
玉
、
け
ん

玉
な
ど
で
遊
ん
で
い
て
、
元
気
な

明
る
い
声
が
響
き
渡
っ
て
い
ま

す
。
大
人
も
駒
ま
わ
し
を
し
た
り

　

命
を
守
る
相
談
会
（
医
療
・
介

護
・
生
活
）
の
開
催
時
に
相
談
者

へ
食
品
の
提
供
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
相
談
会
を
き
っ
か
け
に
、

２
０
２
１
年
よ
り
２
か
月
に
一
回

の
ペ
ー
ス
で
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を

開
催
し
今
年
の
６
月
で
31
回
目
と

な
り
ま
し
た
。
今
ま
で
の
と
り
く

み
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
か
ら
、
日

常
生
活
で
食
糧
や
日
用
品
が
不
足

し
て
い
る
現
状
が
把
握
で
き
ま
し

た
。

　

当
初
30
人
前
後
で
し
た
が
現
在

で
は
60
人
以
上
の
人
が
利
用
し
て

い
ま
す
。
利
用
者
の
方
か
ら
は

「
本
当
に
助
か
り
ま
す
」「
こ
の

間
い
た
だ
い
た
洋
服
を
着
て
み
ま

し
た
」
な
ど
感
謝
の
言
葉
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　

組
合
員
さ
ん
を
含
め
地
域
住

民
、
生
協
職
員
、
県
内
・
市
内
の

企
業
か
ら
も
寄
付
の
ご
協
力
を
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
継
続
で
き
る
よ
う
、
開

し
て
、
待
ち
時
間
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
み
ん
な
と

一
緒
に
食
事
が
で
き
て
美
味
し

か
っ
た
」「
い
く
ら
お
支
払
い
す

れ
ば
い
い
の
」「
次
は
い
つ
で
す

か
、
ま
た
来
ま
す
」
な
ど
の
声
が

聞
か
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
継
続

し
て
い
け
る
よ
う
、

お
手
伝
い
を
し
て
い

た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
方
も
募
集
し

て
い
ま
す
。

催
時
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
協
力
や
食
糧
品
・

日
用
品
の
寄
付
に
も

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

みんなの食堂
「にぎわい広場」

フードドライブ活動「おすそわけ」
＆医療・介護相談会

●ピザーラ沼田店　●㈱沼田魚菜市場仲卸ユースフル　●総合食品オオシマ　●㈱みまつ食品
●コープぐんま　●ＪＡ利根沼田

食品提供
企業様

みんなの食堂・フードドライブ活動へ寄付を
していただいております。



（２）第682号2026年７月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

住所や氏名が変わったとき、組合員がお亡くなりになったときには、ご連絡ください。生協本部　☎ 0278（22）6060

7月1日㈬より 面会が緩和されます利根中央病院

６
月
４
日
～
10
日
は
、
歯
と
口
の
健
康
週
間
で
し
た
。

利
根
歯
科
診
療
所
で
は
毎
年
お
口
の
健
康
に
関
す
る
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
外
来
で
配
布
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
６
月
３
日
、
４
日
の
二
日
間
は
病
院
待
合
ホ
ー
ル

に
て
歯
科
医
師
、
歯
科
衛
生
士
が
２
０
０
枚
以
上
の
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
配
り
、
相
談
窓
口
を
設
け
て
呼
び
か
け
ま
し

た
。
心
配
事
の
相
談
や
歯
ブ
ラ
シ
グ
ッ
ズ
の
購
入
に
多
数

の
方
に
訪
れ
て
い
た
だ
き
、
に
ぎ
や
か
な
窓
口
と
な
り
ま

し
た
。

今
年
の
テ
ー
マ
は
、『
口
腔
機
能
低
下
症
』
で
す
。
加
齢

や
疾
患
な
ど
に
よ
り
「
食
べ
る
、
話
す
、
飲
み
込
む
」
な

ど
の
お
口
の
機
能
が
低
下
し
た
状
態
を
、
簡
単
な
セ
ル
フ

チ
ェ
ッ
ク
や
ご
自
身
の
些
細
な
不
調
に
気
づ
い
て
も
ら
い

受
診
を
呼
び
か
け
る
内
容
で
し
た
。

口
腔
機
能
の
低
下
を
、
早
期
に
予
防
す
る
こ
と
で
全
身

の
健
康
や
介
護
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
歯
科
で
は
保
険

診
療
で
口
腔
機
能
低
下
症
を
診
断
し
、
生
活
習
慣
の
見
直

し
な
ど
〝
健
口
づ
く
り
〟
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

歯
科
や
班
会
で
の
相
談
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

利根
中央病院

「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」相
談
窓
口
の
実
施

花の香りがする診療所をめざして

利根歯科診療所・生協みなかみ歯科

バラ以外にも彩り鮮やかに飾られている利根歯科診療所バラ以外にも彩り鮮やかに飾られている利根歯科診療所

生協みなかみ歯科の花壇に植えられた花たち生協みなかみ歯科の花壇に植えられた花たち

利
根
歯
科
診
療
所
に
は
、
中
澤
所
長
が

育
て
た
花
々
が
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。
診
療

所
玄
関
前
や
花
壇
で
は
彩
り
鮮
や
か
に

バ
ラ
が
咲
い
て
い
ま
す
。

生
協
み
な
か
み
歯
科
で
は
、
利
用
委

員
と
職
員
で
花
壇
の
手
入
れ
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
ガ
ザ
ニ
ア
、
イ
ン
パ
チ
ェ
ン

ス
、百
日
草
が
植
え
ら
れ
利
用
さ
れ
る
皆

さ
ん
を
出
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

患
者
さ
ん
か
ら
も
「
素
敵
な
花
で
癒

さ
れ
る
」
と
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

核
兵
器
廃
絶
を
願
い
、
広

島
・
長
崎
へ
と
続
く
「
国
民

平
和
大
行
進
」
が
全
国
で
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

例
年
７
月
に
実
施
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
利
根
沼
田
で

は
近
年
の
猛
暑
を
避
け
て
６

月
４
日
に
網
の
目
コ
ー
ス
と

メ
イ
ン
コ
ー
ス
合
同
で
と
り

く
ま
れ
ま
し
た
。

当
生
協
は
、
片
品
村
役

場
か
ら
渋
川
市
役
所
へ
と
延

べ
58
人
で
歩
み
を
進
め
ま
し

た
。
参
加
者
か
ら
は
「
こ

の
気
持
ち
は
広
島
や
長
崎
の

人
々
に
も
届
い
て
ほ
し
い
」

と
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。
各

首
長
や
議
長
・
教
育
長
の
み

な
さ
ん
か
ら
激
励
の
挨
拶
と

職
員
か
ら
の
署
名
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

国
民
平
和
大
行
進
２
０
２
６

「みなかみ、川場」コースから網の目でテラス沼田に集合し渋川につなぎます「みなかみ、川場」コースから網の目でテラス沼田に集合し渋川につなぎます

ＪＡ親子農業体験
「手洗い教室」、種まきと収穫を体験

きれいな手の洗い方を学習する参加者きれいな手の洗い方を学習する参加者

「たくさん採れたよ」と 　　「たくさん採れたよ」と 　　
収穫した小松菜を持って笑顔収穫した小松菜を持って笑顔

親
子
農
業
体
験
は
Ｊ
Ａ
利
根
沼
田

と
の
共
催
で
年
３
回
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。

第
１
回
目
は
５
月
23
日
に
行
わ
れ

16
組
43
人
の
参
加
で
し
た
。

当
生
協
か
ら
は
感
染
管
理
認
定
看

護
師
の
松
井
さ
ん
を
講
師
に
「
手
洗
い

教
室
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
参
加
さ
れ

た
お
子
さ
ん
は
真
剣
な
ま
な
ざ
し
で

「
手
首
の
洗
い
残
し
が
あ
っ
た
」「
い
つ

も
学
校
や
お
う
ち
で
も
洗
っ
て
い
る

よ
」
な
ど
元
気
な
声
で
こ
た
え
て
く
れ

ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
な
ど
の

種
ま
き
や
サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗
植
え
に

小
松
菜
や
二
十
日
大
根
な
ど
の
収
穫

が
あ
り
、
に
ぎ
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、

親
子
で
体
験
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

患者用駐車場の利便性を改善
　これまで混雑時駐車できないとの声をいただき、敷地
内の患者用駐車場を改善しました。
◦発熱専用駐車場を解除して約 30台、西側・東側駐車場に
20台分の駐車スペースを増設しました。

※なお、下記は従来通りの対応となります。
面会の手続き 面会申請書を記入しシールを貼る
面会場所 病室またはデイルーム
重症者、終末期患者 個別対応
WEB面会 遠方の方などに対応

面会時間 14：00～ 19：00

人数 １回２名まで

面会時間 30分以内

面会できる人
「中学生以上の方」
家族または家族に準じる方、入院患者から
事前に申し出があった方

面会受付場所
① 14：00～ 17：00　各病棟
② 17：00～ 18：45　１階の救急外来受付

洗濯物の受け渡し 14：00～ 19：00

利根保健生協は片品コースを元気よくスタート利根保健生協は片品コースを元気よくスタート



腸
活
と
は

健
康
維
持
の
た
め
に
腸
内
環
境
を
整
え
る
と

り
く
み
の
こ
と
で
す
。私
た
ち
の
腸
内
に
は
約
１

０
０
０
種
類
、１
０
０
兆
個
以
上
の
腸
内
細
菌
が

存
在
し
、そ
れ
ら
が
集
ま
っ
た
状
態
を
「
腸
内
フ

ロ
ー
ラ
」と
呼
び
ま
す
。
腸
内
細
菌
は
互
い
に
影

響
し
合
い
な
が
ら
生
息
し
て
お
り
、そ
の
バ
ラ
ン

ス
が
健
康
状
態
に
大
き
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。そ

の
た
め
、腸
内
細
菌
の
バ
ラ
ン
ス
を
良
好
に
保
つ

こ
と
が
腸
活
の
重
要
な
目
的
で
す
。

腸
内
細
菌
の
３
つ
の
グ
ル
ー
プ

腸
内
細
菌
は
大
き
く
「
善
玉
菌
」「
悪
玉
菌
」

「
日
和
見
菌
」
の
３
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
善
玉

菌
に
は
乳
酸
菌
や
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
、酪
酸
菌
な
ど

が
あ
り
、腸
の
働
き
を
活
発
に
し
て
消
化
吸
収
を

助
け
る
ほ
か
、免
疫
機
能
の
向
上
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

群
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
の
生
成
に
も
関
与
し
て
い
ま

す
。
一
方
、
悪
玉
菌
は
腸
内
を
腐
敗
さ
せ
、
有
害

物
質
や
発
が
ん
性
物
質
を
生
み
出
す
こ
と
が
あ

り
、増
え
す
ぎ
る
と
腸
内
環
境
の
悪
化
や
体
調
不

良
に
つ
な
が
り
ま
す
。日
和
見
菌
は
腸
内
細
菌
の

約
７
割
を
占
め
、優
勢
な
菌
の
影
響
を
受
け
て
働

き
が
変
化
す
る
特
徴
が
あ
り
ま
す
。善
玉
菌
が
多

い
と
体
に
良
い
働
き
を
し
ま
す
が
、悪
玉
菌
が
優

勢
に
な
る
と
便
秘
や
下
痢
な
ど
の
不
調
を
引
き

起
こ
す
原
因
に
な
り
ま
す
。

腸
活
の
ポ
イ
ン
ト

①
食
事
：
善
玉
菌
そ
の
も
の
や
善
玉
菌
を
含
む

食
品
で
あ
る
「
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
」
と
、

善
玉
菌
の
エ
サ
に
な
る
「
プ
レ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク

ス
」を
一
緒
に
摂
る「
シ
ン
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
」

が
効
果
的
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
を
多
く
含
む
食
品

に
は
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
乳
酸
菌
飲
料
、
チ
ー
ズ
、

味
噌
、
醤
油
、
納
豆
、

ぬ
か
漬
け
、
キ
ム
チ
な

ど
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

プ
レ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス

に
は
食
物
繊
維
や
オ
リ

ゴ
糖
、
レ
ジ
ス
タ
ン
ト

ス
タ
ー
チ
（
難
消
化
性

で
ん
ぷ
ん
）
が
含
ま
れ

ま
す
。

　
　

特
に
水
溶
性
食
物
繊
維
は
腸
内
細
菌
の
エ

サ
と
な
り
や
す
く
、
積
極
的
な
摂
取
が
推
奨

さ
れ
ま
す
。
海
藻
類
、
豆
類
、
大
豆
製
品
、
大

麦
、
オ
ー
ト
ミ
ー
ル
、
玄
米
、
オ
ク
ラ
、
な
め

こ
、
ア
ボ
カ
ド
、
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
な
ど
が
代

表
的
な
食
品
で
す
。
さ
ら
に
、
バ
ナ
ナ
、
は
ち

み
つ
、
玉
ね
ぎ
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、
に
ん
に
く

に
は
オ
リ
ゴ
糖
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

②
規
則
正
し
い
睡
眠
：
腸
の
働
き
は
自
律
神
経
に

よ
っ
て
調
節
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
中
や
緊
張
し

て
い
る
と
き
は
交
感
神
経
が
優
位
と
な
り
、
腸

の
動
き
は
抑
え
ら
れ
ま
す
。

　
　

反
対
に
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
る
と
き
や
睡

眠
中
は
副
交
感
神
経
が
優
位
と
な
り
、
胃
腸
の

働
き
が
活
発
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
毎
日

決
ま
っ
た
時
間
に
就
寝
・
起
床
し
、
朝
日
を
浴

び
る
こ
と
で
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

③
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
：
腸
と
脳
は
密
接
に
関
係
し
て

お
り
、
脳
が
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
腸
の
働
き

に
も
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
　

ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
交
感
神
経
が
優
位
な

状
態
が
続
く
と
、
胃
腸
の
動
き
が
鈍
く
な
り
、

腸
内
環
境
の
悪
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
　

近
年
で
は
腸
内
環
境
が
ス
ト
レ
ス
耐
性
に

も
関
係
し
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て

お
り
、
自
分
に
合
っ
た
方
法
で
ス
ト
レ
ス
を
解

消
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

④
自
分
に
合
っ
た
菌
を
見
つ
け
る
：
腸
内
フ
ロ
ー

ラ
は
一
人
ひ
と
り
異
な
る
た
め
、
同
じ
ヨ
ー
グ

ル
ト
を
食
べ
て
も
効
果
に
差
が
あ
り
ま
す
。
２

週
間
ほ
ど
継
続
し
て
摂
取
し
、
便
の
状
態
を
観

察
す
る
こ
と
で
自
分
に
合
う
菌
を
見
つ
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
に
お
い
が
少
な
く
、
バ
ナ

ナ
状
の
便
が
ス
ム
ー
ズ
に
出
る
よ
う
で
あ
れ

ば
、
そ
の
菌
が
体
質
に
合
っ
て
い
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　
　

日
々
の
食
事
内
容
や
便
の
状
態
を
記
録
す

る
こ
と
も
、
自
分
に
合
っ
た
腸
活
を
見
つ
け
る

手
助
け
に
な
り
ま
す
。

今
日
か
ら
始
め
る
腸
活
習
慣

腸
内
環
境
は
健
康
だ
け
で
な
く
、
免
疫
力
や
精

神
面
に
も
大
き
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
毎
日
の

食
事
や
生
活
習
慣
を
少
し
ず
つ
見
直
し
、自
分
に

合
っ
た
腸
活
を
継
続
す
る
こ
と
で
、心
身
と
も
に

健
康
な
状
態
の
維
持
が
期
待
で
き
ま
す
。

2026. 7 月号組合員どうしの助け合い活動
「ちょっとお手伝い」

有償ボランティア

 30 分　　300 円

１時間　　600 円

・交通費として1km�20円
　  利用者宅⇔協力者宅
・機械持込� 1回 500円

　助け合い活動は気兼ねなく利
用できるよう有償になっていま
す。内容によってはお応えできな
い場合もありますが、まずはお電
話ください。また、お手伝いいた
だける協力者も募集中です。

助け合い活動は「ちょっとお手伝い」として、誰もが住み
なれた地域で生活していける手助けにと活動をしています。

対応できた事例

換気扇の掃除　〈依頼者：90 代女性〉

生協くらしサポートセンター　☎ ０２７８ー２２－２３００

（３） 第682号2026年７月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

組合員通院支援の利用は、本人名義での組合加入が必要です。

利根中央病院

管理栄養士

千吉良 萌美

「高いところの掃除が大変になってしまった」と
のことで換気扇の掃除を行いました。作業中も様々
な話で盛り上がり、１時間の作業もあっという間に
終わりました。

健
康
の
カ
ギ
は
腸
内
環
境

～
腸
活
で
元
気
な
体
づ
く
り
～

善玉菌善玉菌 悪玉菌悪玉菌

日和見菌日和見菌

引用元：https://brand.taisho.co.jp/引用元：https://brand.taisho.co.jp/
� contents/chokatsu/077/� contents/chokatsu/077/
大正製薬ＨＰ：大正製薬お役立ちコラム/大正製薬ＨＰ：大正製薬お役立ちコラム/
� 腸活ナビ/腸活のやり方を伝授！� 腸活ナビ/腸活のやり方を伝授！

腸内細菌の３つのグループ腸内細菌の３つのグループ

簡
単
腸
活
レ
シ
ピ

簡
単
腸
活
レ
シ
ピ

▪
き
の
こ
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
マ
リ
ネ

◦
材
料
２
人
分

し
い
た
け
80
ｇ
、
し
め
じ
80
ｇ
、
ま
い
た
け

１
０
０
ｇ
、
ぽ
ん
酢
大
さ
じ
１
、
プ
レ
ー
ン

ヨ
ー
グ
ル
ト
１
２
０
ｇ
、
塩
少
々

◦
作
り
方

①
し
い
た
け
は
薄
切
り
に
し
、
し
め
じ
と
ま
い

た
け
は
小
房
に
分
け
る
。

②
耐
熱
容
器
に
①
を
入
れ
て
ラ
ッ
プ
を
し
、
電

子
レ
ン
ジ（
５
０
０
Ｗ
）で
約
２
分
加
熱
し
、

全
体
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。
再
び
ラ
ッ
プ
を
し

て
さ
ら
に
約
１
分
加
熱
し
、
汁
気
を
切
る
。

③
別
の
ボ
ウ
ル
に
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
ぽ
ん
酢
、
塩

を
入
れ
て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。
き
の
こ
と
混
ぜ

合
わ
せ
、
冷
蔵
庫
で
冷
や
し
て
完
成
。

▪
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
ミ
ル
ク
ス
ー
プ

◦
材
料
１
人
分

牛
乳
１
５
０
ml
、
粉
チ
ー
ズ
大
さ
じ
１
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
１
／
２
株
、

コ
ン
ソ
メ
（
顆
粒
）
小
さ
じ
１
／
３
、

こ
し
ょ
う
少
々

◦
作
り
方

①
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
小
さ
め
に
切
る
。

②
耐
熱
容
器
に
牛
乳
の
１
／
３
量
、
コ
ン
ソ

メ
、
こ
し
ょ
う
、
①
を
入
れ
、
ラ
ッ
プ
を
し

て
電
子
レ
ン
ジ
（
５
０
０
Ｗ
）
で
約
２
分
半

加
熱
す
る
。

③
残
り
の
牛
乳
を
加
え
て
さ
ら
に
約
２
分
、
ラ

ッ
プ
を
し
な
い
で
加
熱
す
る
。
全
体
を
混
ぜ

合
わ
せ
、
チ
ー
ズ
を
か
け
て
完
成
。引用元：https://www.morinagamilk.co.jp/引用元：https://www.morinagamilk.co.jp/

� recipe/detail/recipe.php?id=01142D� recipe/detail/recipe.php?id=01142D
森永乳業ＨＰ：レシピ /レンジで簡単！パルメ香る森永乳業ＨＰ：レシピ /レンジで簡単！パルメ香る
� ブロッコリーのミルクスープ～適塩～� ブロッコリーのミルクスープ～適塩～

引用元：https://www.morinagamilk.co.jp/引用元：https://www.morinagamilk.co.jp/
� recipe/detail/recipe.php?id=88016Y� recipe/detail/recipe.php?id=88016Y
森永乳業ＨＰ：レシピ/レンジで簡単！きのこの森永乳業ＨＰ：レシピ/レンジで簡単！きのこの
　　　　　　　ヨーグルトマリネ　　　　　　　ヨーグルトマリネ



（４）第682号2026年７月１日（毎月1回1日発行） 困り事　なんでも言える　フンイキに

日頃のくらしの中で生活の問題や医療・介護のことなど困っていることがあれば、ご相談ください。なんでも相談窓口　 　0120-034-321（無料）

夏
足
袋
や
間
口
と
と
の
ふ
和
菓
子
店

雨
後
の
風
満
た
さ
れ
顔
の
雨
蛙

稜
線
の
空
に
円
み
の
青
葉
か
な

金
婚
の
言
祝
ぎ
照
れ
る
薔
薇
の
束

水
喧
嘩
過
去
に
な
り
け
り
今
日
の
慈
雨

夏
草
の
刈
ら
れ
匂
へ
る
城
址
か
な

沼
田
市
横
塚
町�

宮
田　

君
子

沼
田
市
栄
町�

貝
瀬　

久
代

沼
沼
田
市
薄
根
町�

塩
野　

国
造

昭
和
村
森
下�

星
野　

順
子

み
な
か
み
町
上
津�

林　
　

明
男

み
な
か
み
町
下
津�

杉
木　

輝
夫

子
の
未
来
苦
楽
知
ら
ず
に
飛
ん
で
行
く

昨
今
は
昔
ひ
も
じ
い
今
暇
爺

沼
田
市
鍛
冶
町�

小
板
橋
ミ
チ
コ

沼
田
市
薄
根
町�

大
竹　

美
鶴

賑
や
か
に
会
話
弾
み
し
老
人
会

声
は
大
き
く
意
味
は
不
明
で

低
学
年
過
疎
地
め
ぐ
り
の
遠
足
で

米
つ
き
水
車
交
互
に
覗
く

一
瞬
の
雨
音
聞
き
て
出
で
立
て
ば

土
埃
ま
ひ
辺
り
に
匂
ふ

　
　
　

利
根
保
健
生
協
「
な
か
ま
の
作
品
係
」

〒
三
七
八
︱
〇
〇
五
三　

沼
田
市
東
原
新
町
一
八
六
一
の
一

n
a
k
a
m
a
@
to
n
e
h
o
k
e
n
.o
r.jp

メ
ー
ル
投
稿

　

今
月
は
36
件
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

連
続
し
て
同
じ
方
の
作
品
を
掲
載
し
な
い
こ
と
と
し
て
い

ま
す
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、楷
書
で
わ
か
り
や
す
く
丁
寧
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
絵
手
紙
や
写
真
、
手
作
り
作
品
な
ど
分
野
に
こ

だ
わ
ら
ず
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

利根川河川広場
を今年も実施し
ました。たばこ
の 吸 い 殻 な ど
が多く目立ちま
した。事前に配
布した支部のチ
ラシを見て、地
域組合員が参加
し、一緒に作業
を行いました。

沼田西支部沼田西支部

班会活動沼田東支部沼田東支部

ベルク前に集合して、　いつもと違うコースを実
施しました。 作業中も地域の方から声をかけ
られ、 生協アピールになっていると感じました。

たくみの里周辺のごみ拾い後、 泰寧寺を見学さ
せていただきました。 参加者は「貴重な話が聞け
てよかった」と喜んでいました。

須川支部須川支部

利南支部利南支部

毎年定例で実施している利根中央病院の患者駐
車場、 片品川周辺、 道路沿いを作業しました。 駐
車場の伸びた雑草もむしりきれいになりました。

風の強い中で安全を考慮して短時間での作業を
しました。 飛ばされたであろうゴミも多く、 今回
もたばこの吸い殻が多い印象でした。 復路途中で

「生協いきいき農園」を見学しました。

沼田北支部沼田北支部

白沢支部　下古語父合同班白沢支部　下古語父合同班

この時期増えてくる食中毒の予防と対策につ
いて、 栄養管理室の職員と一緒に学習をしま
した。 「やっぱり手洗いが大切ね」「面倒で簡単
に済ませちゃうこともあったわ」と振り返るこ
とができました。

わがまち探検＆クリーン大作戦

沼
田
市
上
川
田
町　
　

高
倉　

榮

沼
田
市
中
発
知
町

　
　
　
　

小
澤　

礼
子

　
　
　
　
　
（
絵
手
紙
ク
ラ
ブ
）

　
　
　
　

金
木
犀

　
一
、
忘
れ
た
は
ず
の　

あ
の
面
影
が

　
　

香
り
の
中
に　

よ
み
が
え
る

　
　

こ
の
街
角
の
金
木
犀

　
　

白
い
指
先

　
　

一
枝
摘
ん
で　

微
笑
ん
だ

　
　

黒
い
瞳
の　

長
い
ま
つ
げ
が

　
　

ど
こ
か
淋
し
い　

人
だ
っ
た

二
、
白
い
子
犬
の　

長
い
綿
毛
が

　
　

胸
に
抱
か
れ
て　

揺
れ
て
い
た

　
　

甘
く
香
る
よ　

金
木
犀

　
　

振
り
向
く
君
の

　
　

後
ろ
姿
が　

愛
ら
し
く

　
　

俺
を
見
つ
め
る　

澄
ん
だ
瞳
が

　
　

心
と
き
め
く　

人
だ
っ
た

上記企画・お知らせに関する申込先、お問い合わせ先
生協くらしサポートセンター　☎0278-22-2300

●生協ハート市　●フードドライブ「おすそわけ」＆相談会　
　●みんなの食堂にぎわい広場　●お友だち募集中！

７月11日(土) 11：30～12：30 予約不要

利根保健生協 本部 ２階ホール
※アレルギー対応
　できません

カレーライス

ににぎぎわわいい広場広場 無料だれでもだれでも

５０食
限定

みんなみんなのの食堂食堂

場所

LINE
お友だち
募集！！

生協のイベントや企画のお知らせ等様々な情報を発信
しています。 ご登録いただくとスムーズに利根保健生
協のホームページにアクセスができ、これまでの利根の
保健の閲覧も可能です。

ハートハート市市 販売予定

７月11日(土)日時

会場会場 とね虹の里とね虹の里 ※雨天中止

10：00
  ～11：00 

玉ねぎ、じゃがいも、きゅ
うり、ミニトマト、とうもろ

こし、にんじん、ほうれん草、小松菜、
わさび菜、パン、カステラ、お弁当、惣菜、
うどん、そば、いなり寿司、デザート

生協生協

利根保健生協 本部　☎0278-22-6060

　当生協では、定期的に郵送による組合員の住所等確認を実施しています。今年は
7月上旬から下旬にかけて東部ブロック（片品、利根北、川場、池田、利根南）

の全組合員を対象として行います。以下に該当する場合は手続きが必要な
ためご連絡ください。（※該当しない場合は、連絡不要です。）
 ❶住所・連絡先・氏名の変更　❷組合員ご本人がお亡くなりになった場合

組合員住所等確認のご案内組合員住所等確認のご案内

対象者

食品

日用品など
食品以外

フードドライブ 「おすそわけ」 ＆相談会

☆食品、日用品など随時募集中です。
　みなさまのご厚意が、たくさんの方に喜ばれています！

☆医療・介護・くらしの相談窓口を設置しています。
　どこに相談したらいいかわからない「お悩み」「困りごと」なんでもご相談く

ださい。解決に向けた支援やアドバイスなどサポートいたします。お気軽に
お声がけください。

缶詰、インスタント、レトルト食品、フリーズドライ食品、乾物、
お菓子、調味料、飲料、ギフトパックなど
※賞味期限が明記されていて、1 か月以上先のもの
　未開封であり、包装や外装をほかに移していないもの
　常温保存が可能なもの

ティッシュペーパー、洗濯洗剤、生理用品、おむつ、タオル、
靴下、ノート、鉛筆など
※未使用のもの、使用期限が過ぎていないもの

高齢者世帯・ひとり親世帯・
　　　　　　　ひとり暮らし世帯

８月15日(土)日時

※画像はイメージです

10：00～
無くなり次第終了会場 とね虹の里 ※雨天決行
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