
　
利
根
保
健
生
協
で
は
組
合
員
、
地
域
住
民
の
健
康
や
フ
レ
イ
ル
予
防
の
ひ
と
つ
と

し
て
年
間
を
通
し
て
「
健
康
づ
く
り
」
の
活
動
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

　
今
年
も
地
域
の
ま
つ
り
や
ス
ー
パ
ー
の
店
舗
先
、
温
泉
施
設
で
「
ま
ち
か
ど
健
康

チ
ェ
ッ
ク
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。

（１） 第681号2026年６月１日（毎月1回1日発行）

地
域
の
ま
つ
り
で

利根保健生協　2026 年 4 月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・27,879 人

出 資 金 額・・・・1,536,809,000 円

平均出資金額・・・・・・・・・・・・・55,124 円

理事33人　監事4人　総代192人　班長1,502人

＊4月の新規加入組合員数は、92人でした。 発　行　人　大 塚 隆 幸　　　編集　「利根の保健」編集委員会
発行部数　20,600　　　　印刷　有限会社コトブキ印刷

　

中
央
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
今
年
も
４

支
部
の
役
員
・
連
携
職
場
の
協
力

に
よ
り
沼
田
の
柳
波
ま
つ
り
で
２

日
間
に
わ
た
り
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

行
い
ま
し
た
。
今
回
は
利
根
中
央

病
院
の
初
期
研
修
医
６
人
が
午
前

中
に
参
加
、
午
後
は
利
根
歯
科
診

療
所
か
ら
研
修
医
を
含
め
た
職
員

が
吹
き
戻
し
の
ゲ
ー
ム
や
タ
ス
ク

ル
、
口
腔
内
細
菌
カ
ウ
ン
タ
を
実

施
し
、
２
日
間
で
４
９
０
人
の
方

に
チ
ェ
ッ
ク
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

利根保健生活協同組合
〒378−0053  沼田市東原新町1861番地1
☎0278（22）6060　  FAX（22）6262

利 根 中 央 病 院
片 品 診 療 所
利 根 中 央 診 療 所
利 根 歯 科 診 療 所
生 協 み な か み 歯 科
介護老人保健施設とね
サニーホームひまわり

沼 田 市 沼 須 町
片 品 村 鎌 田
沼田市西原新町
沼田市高橋場町
みなかみ町後閑
沼田市東原新町
沼田市高橋場町

☎（22）4321
☎（58）3910
☎（24）1202
☎（24）9418
☎（25）3399
☎（22）8855
☎（22）3223

健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

一人ひとりが生協に「出資・利用・運営」参加することを基本とし、加入・増資をお願いしています。「個人加入」にご協力ください。

　

去
る
３
月
下
旬
、
以

前
よ
り
日
本
医
療
福

祉
生
協
連
と
交
流
が

深
いphect NEPAL

（
フ
ェ
ク
ト
・
ネ
パ
ー

ル
）
の
方
々
と
の
懇
談
を
目
的
と

し
た
ネ
パ
ー
ル
訪
問
に
参
加
し

た
。
フ
ェ
ク
ト
・
ネ
パ
ー
ル
は
Ｎ

Ｇ
О
団
体
で
あ
り
、
ネ
パ
ー
ル
の

首
都
カ
ト
マ
ン
ズ
を
中
心
に
複
数

の
病
院
や
看
護
学
校
を
運
営
し
地

域
医
療
の
発
展
に
寄
与
さ
れ
て
い

る
。
ま
た
、
日
本
の
医
療
福
祉
生

協
の
活
動
に
学
び
、
血
圧
測
定
や

血
糖
測
定
が
で
き
る
保
健
委
員
を

育
成
し
、
地
域
の
様
々
な
協
同
組

合
と
つ
な
が
り
な
が
ら
、
地
域
住

民
の
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
の
向
上

に
力
を
注
い
で
い
る
▼
ネ
パ
ー
ル

と
い
え
ば
、
標
高
８
千
８
百
メ
ー

ト
ル
を
超
え
る
地
球
上
で
も
っ
と

も
標
高
の
高
い
ヒ
マ
ラ
ヤ
山
脈
が

有
名
で
あ
る
。
面
積
は
北
海
道
の

約
１
・
８
倍
。
人
口
は
約
３
千
万

人
で
日
本
の
三
分
の
一
程
度
で
あ

り
後
発
開
発
途
上
国
で
あ
る
。
訪

問
前
の
注
意
事
項
に
記
さ
れ
る
と

お
り
「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
以
外
の
水

は
口
に
し
な
い
」「
道
に
い
る
犬

に
は
決
し
て
手
を
出
さ
な
い
」
と

衛
生
環
境
的
な
課
題
は
多
い
▼
今

回
の
訪
問
で
は
女
性
た
ち
中
心
に

活
動
し
て
い
る
３
つ
の
協
同
組
合

と
交
流
し
た
。
フ
ェ
ク
ト
・
ネ
パ

ー
ル
と
協
同
し
て
自
ら
の
健
康
は

自
分
た
ち
で
守
ろ
う
と
前
向
き
に

取
り
組
む
様
子
や
女
性
の
自
立
支

援
の
た
め
の
資
金
援
助
な
ど
、
助

け
合
い
の
仕
組
み
づ
く
り
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
た
▼
医
療
福
祉
生
協

は
、
地
域
の
ひ
と
び
と
が
、
そ
れ

ぞ
れ
の
健
康
と
生
活
に
か
か
わ
る

問
題
を
も
ち
よ
り
協
同
の
力
で
問

題
を
解
決
す
る
事
業
と
運
動
体
で

あ
る
。
ネ
パ
ー
ル
訪
問
で
は
フ
ェ

ク
ト
・
ネ
パ
ー
ル
と
地
域
が
つ
な

が
る
こ
と
で
「
い
の
ち
の
章
典
」

の
実
践
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
る
こ

と
を
実
感
し
、
医
療
福
祉
生
協
の

理
念
を
再
確
認
し
た
訪
問
と
な
っ

た
。　
　
　
（
看
護
部
長
・
布
施
）

健
康
づ
く
り
で

健
康
づ
く
り
で

　
　
　
　
つ
な
が
り
づ
く
り

つ
な
が
り
づ
く
り

　

ま
た
、
当
生
協
と
合
同
出
店
し

た
沼
田
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
が
フ
レ
イ
ル
予
防
ア
ン
ケ
ー
ト

を
実
施
し
、
１
０
５
人
の
ア
ン
ケ

ー
ト
の
協
力
が
得
ら
れ
た
と
感
謝

の
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

地
域
内
の
医
療
機
関
や
保
健
予

防
活
動
の
輪
が
さ
ら
に
広
が
る
よ

う
に
、
今
後
も
工
夫
し
な
が
ら
協

力
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

利
南
支
部
で
は
『
お
買
い
物
つ

い
で
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
』

と
３
か
月
に
１
回
の
ペ
ー
ス
で
午

前
中
の
２
時
間

程
度
、
栄
町
の

ス
ー
パ
ー
の
店

先
を
お
借
り
し

て
４
種
類
（
血

圧
・
血
管
年

齢
・
体
組
成
・

握
力
）
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
支

部
役
員
が
８
～

10
人
参
加
し
て

行
っ
て
い
ま

す
。
役
員
の
皆

さ
ん
か
ら
は

「
こ
こ
は
屋
根

も
あ
っ
て
場
所

も
い
い
し
、
地

域
の
方
々
の
た

め
に
も
定
期
的

に
や
ら
な
く
ち
ゃ
ね
」
と
奮

闘
し
て
い
ま
す
。
４
月
の
実

施
人
数
は
延
べ
84
人
で
し

た
。
測
定
に
参
加
し
た
80
代

後
半
の
女
性
の
方
は
計
測
結

果
が
大
変
よ
く
、
実
年
齢
よ

り
若
い
秘
訣
を
お
伺
い
し
た

と
こ
ろ
「
た
ま
に
歩
く
程

度
」
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

白
沢
支
部
で
は
年
に
３
回

午
後
の
２
時
間
ほ
ど
、
望
郷

の
湯
や
白
沢
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
を
お
借
り
し
て
４
種

類
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

日
帰
り
温
泉
を
堪
能
し
た

地
域
の
皆
さ
ん
が
自
分
の
健
康
状

態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
結
果
を
見
て

笑
い
声
や
驚
き
の
声
が
あ
り
和
や

か
な
雰
囲
気
の
中
で
実
施
で
き
ま

し
た
。

　

連
携
職
場
の
看
護
師
も
参
加
し

て
「
健
康
相
談
」
を
行
な
い
好
評

で
し
た
。
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
た
人

の
中
か
ら
は
「
自
分
の
健
康
状
態

を
知
る
た
め
に
は
２
か
月
に
１
回

く
ら
い
測
っ
て
も
い
い
ね
」
と
の

声
も
聞
か
れ
ま

し
た
。

　

他
の
支
部
で

も
地
域
の
行
事

や
定
例
の
場
所

を
お
借
り
し
て

健
康
チ
ェ
ッ
ク

を
実
施
し
て
い

ま
す
。
地
域
の

班
会
や
サ
ロ
ン

な
ど
で
も
、
多

く
の
機
器
を
活

用
し
て
健
康
チ

ェ
ッ
ク
を
行
な

っ
て
い
ま
す
。

白沢支部

利南支部

中央ブロック

ス
ー
パ
ー
の
店
舗
で
は

温
泉
施
設
で
は

第50回

通常総代会

利根保健生活協同組合
　　　　　   理事長　大 塚 隆 幸

　　  2026 年
　　  6月20日（土）
　　　　  　      9時開会

利根沼田文化会館
　　　　　 大ホール

日時

場所

　利根保健生活協同組合定款
50条に基づき、第50回通常総
代会を以下の通り行います。
　総代・正副支部長の皆さま
には別途ご通知いたします。

５
つ
の
ブ
ロ
ッ
ク
で
総
代
会
議

　

５
月
13
日
～
21
日
に
か
け
て

５
つ
の
ブ
ロ
ッ
ク
で
総
代
会
議

が
行
わ
れ
１
０
２
人
の
総
代
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

６
月
20
日
の
通
常
総
代
会
に

提
案
す
る
「
２
０
２
５
年
度

の
活
動
や
事
業
の
ま
と
め
」

「
２
０
２
６
年
度
の
方
針
」
な

ど
議
案
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い

て
、
総
代
の
皆
さ
ん
に
質
問
や

意
見
を
い
た
だ
く
会
議
と
し
て

開
催
し
ま
し
た
。

　

各
ブ
ロ
ッ
ク
か
ら
様
々
な
質

問
や
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
利
根
中
央
病
院
の
駐
車
場

対
策
を
早
急
に
行
っ
て
も
ら
い

た
い
」
の
要
望
に
対
し
て
は

「
小
児
科
の
発
熱
外
来
用
の
駐
車

場
を
一
般
の
方
が
使
え
る
よ
う
に

し
ま
し
た
。
今
後
も
増
や
し
て
い

く
こ
と
を
検
討
し
て
い
ま
す
」
と

回
答
が
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
「
沼
田
病
院
の
跡
地
利
用

に
つ
い
て
何
か
検
討
さ
れ
て
い
る

の
か
」
の
質
問
に
対
し
て
は
「
今

後
、
現
地
視
察
に
行
く
予
定
で

す
」
と
回
答
が
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
サ
ー
ク
ル
活
動
に
参
加
し
て

い
る
が
、
こ
の
活
動
は
大
切
だ
と

感
じ
る
。
集
ま
っ
て
話
し
て
笑
っ

た
り
、
み
ん
な
楽
し
み
に
な
っ
て

い
る
」
な
ど
活
発
な
質
議
応
答
が

さ
れ
ま
し
た
。



5
月
18
日
、
病
院
利
用
委
員
会
の
委
員
と
職
員
で
毎
年
恒
例

の
病
院
花
壇
の
花
植
え
を
行
い
ま
し
た
。

正
面
玄
関
前
駐
車
場
付
近
に
ひ
ま
わ
り
、
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド

や
ベ
コ
ニ
ア
、
ブ
ル
ー
サ
ル
ビ
ア
の
苗
な
ど
約
三
〇
〇
株
を
植

え
ま
し
た
。
今
年
は
新
た
に
ひ
ま
わ
り
の
苗
も
植
え
ま
し
た
。

夏
の
花
壇
が
華
や
か
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

病
院
に
い
ら
し
た
際
は
ぜ
ひ
、
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

（２）第681号2026年６月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

住所や氏名が変わったとき、組合員がお亡くなりになったときには、ご連絡ください。生協本部　☎ 0278（22）6060

●
着
任
　
５
月
１
日
よ
り　
【
循
環
器
セ
ン
タ
ー
】
荒
井　

洋

利根中央
病院

常
勤
医
師

�

着
任
の
お
知
ら
せ

子ども歯の保健教室
歯を削って詰める虫歯治療の体験や歯磨きレッスン、

技工士体験など口の健康について一緒に楽しく学ぼう！

生協みなかみ歯科

日　時  7月  4日(土) 13:20～15:30
申込先  ☎0278-25-3399
申込締切 6月25日（定員8人になり次第締切）

利根歯科診療所

日　時  7月11日(土) 13:20～15:30
申込先  ☎0278-24-9418
申込締切 6月30日（定員20人になり次第締切）
� 　　 　　　　　　　　
参加対象 小学生　 持ち物  歯ブラシ

移行直後は、患者さまにもご不便をおかけすることがあるか
もしれませんが、円滑な運用のためご理解とご協力をお願いい
たします。

利根
中央病院 発熱外来終了のお知らせ
このたび、感染状況の変化や地域医療体制を踏まえ、発熱外
来での対応を終了し、一般外来での診療へ移行することになり
ました。
受診方法が以下のように変更となりますので、ご確認をお願
いいたします。

新しい受診方法

◦ＷＥＢ問診の入力は必須です。
※発熱の有無に関わらず、一般外来（初診
外来）を受診されるすべての患者さまに
入力をお願いしています。

◦発熱がある方も、通常の患者さんと
同様に正面総合受付または再来機
で受付をしてください。

点
検
商
法
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

点
検
商
法
と
は
、
分
電
盤
や
給
湯
器
、
屋
根
な

ど
に
つ
い
て
、
点
検
後
に
高
額
な
工
事
な
ど
を
契

約
さ
せ
る
手
口
で
す
。

「
分
電
盤
の
点
検
に
伺
い
ま
す
」
と
電
話
連
絡

後
や
「
住
宅
の
無
料
点
検
で
す
」
と
突
然
訪
ね
て

き
て
、
点
検
し
た
後
に
、「
不
具
合
が
あ
っ
た
、
放

置
す
る
と
大
変
な
こ
と
に
な
る
」
と
言
っ
て
不
安

を
あ
お
り
、
高
額
な
契
約
を
迫
り
ま
す
。

相
談
例
（
実
例
を
参
考
に
作
成
）

◦
「
お
宅
の
分
電
盤
は
古
く
な
っ
た
の
で
点
検

が
必
要
」
と
電
話
後
に
、
業
者
が
点
検
に
来

た
。「
古
い
と
漏
電
で
火
事
に
な
る
」
と
言

わ
れ
、
約
23
万
円
で
交
換
の
契
約
を
し
た
。

怪
し
い
の
で
電
力
会
社
に
確
認
し
た
と
こ
ろ

「
こ
の
業
者
は
当
社
と
は
関
係
な
い
」
と
言

わ
れ
た
。
不
審
な
の
で
解
約
し
た
い
。

◦
「
給
湯
器
の
点
検
で
す
」
と
突
然
訪
問
が
あ
っ

た
。
不
具
合
が
あ
る
と
い
う
の
で
20
万
円
の

修
理
を
受
け
た
ら
、
今
度
は
別
の
箇
所
を
ま

た
20
万
円
で
交
換
す
る
と
い
う
。
怪
し
い
の

で
解
約
し
た
い
。

ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め
に

◦
電
話
等
で
点
検
を
持
ち
か
け
る
業
者
に
は
安
易

に
点
検
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◦
点
検
さ
せ
た
と
し
て
も
、
高
額
な
工
事
な
ど
を

そ
の
場
で
契
約
せ
ず
に
、
一
度
家
族
や
お
住
ま

い
の
地
域
の
電
力
会
社
、
信
頼
で
き
る
業
者
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

◦
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
な
ど
が
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

�

か
ら
の
お
知
ら
せ

困
っ
た
時
は
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
188

※
最
寄
り
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
に

つ
な
が
る
三
桁
の
電
話
番
号
で
す
。

利根中央病院

感 謝 　退院患者さん
　入院中は大変お世話になりました。
　主治医の田中先生始めチームの先生方には、親身になって色々調べて下さっ
たり、ご対応いただきまして、心より感謝申し上げます。
　また、看護師の皆様には、親切であたたかいケアをしていただきまして、大
変感謝しております。
　栄養士の方々には、細かく調整していただきまして、ありがとうございまし
た。
　リハビリの方にもお世話になりまして、ありがとうございました。おかげさ
までだいぶ元気になりました。
　貴院のような安心してかかれる病院が近くにありますこと、本当にありがた
く存じております。
　皆様のご多幸を心よりお祈り申し上げます。

回答  この度は、温かいお言葉ありがとうございました。心より感謝申し上げま
す。療養生活は不安なことも多いかと思います。私たちの活動がお役に立て大
変嬉しく思っております。お言葉を原動力にし、更に皆様に寄り添い、安心し
ていただける医療の提供を、チーム一丸となって精進して参りたいと思います。

� （病棟看護師長）

要 望 　外来患者さん
　カフェまたはその近くにも、受付・診察呼び出しのモニターを付けて欲しい。
　予約票に時間のかかる採血などの予約時間前に行動しなければならない時間
を書いて欲しい。ぜひお願いします。

回答  このたびは貴重なご意見をお寄せいただき、ありがとうございました。
　現在、外来では各ブロックごとに呼び出しモニターを設置しておりますが、カ
フェに設置する場合は全診療科の呼び出し状況を確認できるモニターが必要と
なります。
　そのため複数台の設置が必要となるほか、カフェでは静かに休憩されたい患
者様も多く、呼び出し音量への配慮や設置スペースの確保など、検討すべき点
がございます。いただいたご意見は、今後の環境整備を検討する際の参考とさ
せていただきます。� （総務課長）
　今回貴重なご意見ありがとうございます。
　検査の予約に関してはみなさんスムーズに診療がすすむよう早めに来院して
頂いているようですが、予約時間にきて頂ければ大丈夫です。
　いつも診療に対して気にして頂き、ありがとうございます。�（外来看護師長）

利根歯科診療所

感 謝 　外来患者さん
　久しぶりに来院しました。2年ぶりくらいでしょうか？
　急患での来院です。とてもていねいに対応していただきました。先生、歯科衛
生士さん、受付の方。玄関外の菊花、バラの素敵なこと‼　素晴らしいですね。
痛み止めの治療のおかげでなく花に癒されました。ありがとうございました。

虹の箱 投書より紹介 利根中央病院利用委員会

花 壇 づ く り

参加費
500円
お土産付き！



体
が
弱
っ
て
い
る
状
態

（
フ
レ
イ
ル
）に
気
を
つ
け
よ
う
！

フ
レ
イ
ル
と
は
分
か
り
や
す
く
言
え
ば
「
加
齢
に

よ
り
心
身
が
老
い
衰
え
た
状
態
」
の
こ
と
で
す
。
早
く

対
策
を
と
る
こ
と
で
元
の
状
態
に
戻
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
そ
し
て
中
で
も
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
（
お
口
の
機
能
低
下
：
図
１
）
で
す
。

硬
い
も
の
が
噛
み
に
く
い
、
食
べ
こ
ぼ
し
が
増
え
た
り

飲
み
込
み
に
く
い
、
む
せ
る
、
話
し
に
く
い
、
口
の
中

が
乾
き
や
す
い
、
口
の
中
が
汚
れ
て
い
る
、
こ
ん
な

ち
ょ
っ
と
し
た
口
の
周
り
の
衰
え
が
積
み
重
な
る
と

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に
な
る
の
で
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
が
あ
る
と
将
来
フ
レ
イ
ル
・
要

介
護
認
定
に
な
る
リ
ス
ク
が
２
・
４
倍
、
死
亡
リ
ス
ク

が
２
・
１
倍
に
な
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
分
は

ま
だ
食
べ
ら
れ
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
と
思
っ
て
い
て

も
衰
え
は
急
に
や
っ
て
き
ま
す
。
早
く
気
づ
い
て
対
策

を
取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
ず
は
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
（
図
２
）
で
ご
自
身
の
お

口
の
健
康
状
態
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
５
項
目
の

う
ち
、
２
項
目
以
上
に
「
該
当
」
が
あ
る
と
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
で
す
。

歯
医
者
で
の
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
検
査
で

自
分
の
状
態
を
よ
り
詳
し
く
知
ろ
う
！

歯
科
医
院
で
は
①
咬
む
力
②
舌
の
力
③
舌
や
唇
が

動
く
か
ど
う
か
④
咀
嚼
機
能
⑤
飲
み
込
む
機
能
⑥
唾

が
よ
く
出
る
か
⑦
口
の
中
の
汚
れ
具
合
の
７
つ
の
検

査
で
評
価
し
ま
す
。
３
つ
以
上
が
基
準
を
下
回
る
と
口

腔
機
能
低
下
症
と
診
断
さ
れ
ま
す
。
口
の
中
の
汚
れ
も

機
能
低
下
に
関
係
が
あ
る
の
？
と
思
う
か
も
知
れ
ま

せ
ん
が
、
汚
れ
は
虫
歯
や
歯
周
病
の
リ
ス
ク
に
な
る
た

め
大
切
な
歯
を
失
う
こ
と
に
つ
な
が
る
だ
け
で
な
く
、

舌
に
付
い
た
汚
れ
で
温
度
や
味
が
分
か
り
に
く
く
な

り
食
べ
物
の
味
が
濃
く
な
っ
た
り
、
菌
が
気
管
や
肺
に

入
る
と
誤
嚥
性
肺
炎
の
原
因
に
な
る
た
め
体
の
健
康

に
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

検
査
は
専
用
の
機
器
等
（
図
３
）
を
使
っ
て
判
定
し

ま
す
。
診
断
結
果
に
よ
っ
て
衰
え
て
し
ま
っ
た
機
能
を

判
定
し
、
何
が
原
因
で
機
能
低
下
が
起
こ
っ
て
し
ま
っ

た
か
を
考
察
し
ま
す
。
そ
し
て
そ
れ
ら
を
改
善
す
る
体

操
や
訓
練
、
生
活
習
慣
や
食
生
活
を
改
善
す
る
た
め
の

指
導
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

お
口
の
こ
と
だ
け
考
え
れ
ば

良
い
わ
け
で
は
な
い
！

体
が
弱
っ
て
い
く
状
態
を
予
防
す
る
に
は
、
確
か

に
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
が
重
要
で
す
。
し
か
し
お

口
の
こ
と
だ
け
考
え
れ
ば
い
い
と
い
う
訳
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
実
は
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
失
う
こ
と
が
体

が
弱
っ
て
い
く
最
初
の
入
り
口
だ
と
言
わ
れ
て
お
り
、

「
フ
レ
イ
ル
・
ド
ミ
ノ
」（
図
４
）
と
い
う
表
現
で
表
さ

れ
ま
す
。

お
口
の
機
能
を
失
う
と
友
達
と
話
し
づ
ら
く
な
っ

た
り
、
食
べ
ら
れ
る
物
が
限
ら
れ
る
と
一
緒
に
食
事
に

行
き
づ
ら
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
歯
が
無
い
な

ど
の
見
た
目
が
気
に
な
り
人
前
に
出
に
く
く
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
結
果
と
し
て
外
出
や
人
付
き

合
い
が
減
り
、
社
会
と
の
繋
が
り
を
失
う
こ
と
に
な
る

の
で
す
。
地
域
活
動
や
行
事
に
参
加
し
た
り
、
友
達
と

お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
す
る
だ
け
で
も
心
と
体
を
守

る
大
事
な
予
防
に
な
り
ま
す
。
人
と
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
し
て
ド
ミ
ノ
倒
し
に
な
ら
な
い
よ
う
に
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

そ
の
た
め
に
も
か
か
り
つ
け
の
歯
医
者
を
持
ち
、

し
っ
か
り
噛
め
る
歯
や
入
れ
歯
の
状
態
を
整
え
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
そ
れ
を
使
え
る
機
能
が
ど
う

な
っ
て
い
る
か
検
査
で
確
認
し
て
、
健
康
的
な
生
活
が

送
れ
る
よ
う
に
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？　

現

在
利
根
歯
科
診
療
所
で
は
虫
歯
や
歯
周
病
の
治
療
だ

け
で
な
く
お
口
の
機
能
を
高
め
る
こ
と
で
健
康
を
延

ば
す
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
検
査

や
診
察
に
来
て
下
さ
い
。

2026. 6 月号組合員どうしの助け合い活動
「ちょっとお手伝い」

有償ボランティア

 30 分　　300 円

１時間　　600 円

・交通費として1km�20円
　  利用者宅⇔協力者宅
・機械持込� 1回 500円

　助け合い活動は気兼ねなく利
用できるよう有償になっていま
す。内容によってはお応えできな
い場合もありますが、まずはお電
話ください。また、お手伝いいた
だける協力者も募集中です。

助け合い活動は「ちょっとお手伝い」として、誰もが住み
なれた地域で生活していける手助けにと活動をしています。

対応できた事例

エアコンのフィルター掃除　〈依頼者：８0代女性〉

生協くらしサポートセンター　☎ ０２７８ー２２－２３００

（３） 第681号2026年６月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

組合員通院支援の利用は、本人名義での組合加入が必要です。

皆
さ
ん
は
８
０
２
０
運
動
を
ご
存
知
で

す
か
？　

こ
れ
は
歯
が
20
本
以
上
あ
れ
ば

食
生
活
に
困
ら
な
い
た
め
、
生
涯
自
分
の

歯
で
食
べ
る
楽
し
み
が
味
わ
え
る
よ
う
に

80
歳
で
20
本
以
上
の
歯
を
保
ち
ま
し
ょ
う

と
い
う
運
動
で
す
。
８
０
２
０
運
動
達
成

者
は
平
成
元
年
で
７
％
で
し
た
が
令
和
現

在
は
40
％
ま
で
増
加
し
ま
し
た
。
そ
れ
で

は
、
今
の
方
が
健
康
な
方
が
増
え
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
？　

実
は
歯
が
あ
っ
て
も

十
分
に
食
べ
た
り
話
し
た
り
で
き
な
く
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
歯
が
あ
る
だ
け
で

な
く
口
の
機
能
を
果
た
す
こ
と
が
い
か
に

大
切
か
を
、
歯
科
が
行
っ
て
い
る
お
口
の

機
能
低
下
予
防
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
な

が
ら
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

利根歯科診療所

歯科医師

大塚 寛晃

エアコンの効きが悪いとのことでフィルターの掃
除を行いました。掃除したおかげで「風の量が全然
違う！」と喜んでいただけました。

歯
の
治
療
だ
け
で
な
く

口
の
機
能
を
守
る
時
代
へ

図２ オーラルフレイルのチェック項目オーラルフレイルのチェック項目

出典：一般社団法人 日本老年歯科医学会出典：一般社団法人 日本老年歯科医学会

５つの項目のうち、２つ以上該当すると オーラルフレイル  です。

質 問
選択肢

該当 非該当
自身の歯は、何本ありますか？
　さし歯や金属をかぶせた歯は、自分の歯として数えます。
　インプラントは、自分の歯として数えません。

0～19本 20本
以上

半年前と比べて固いものが食べにくくなりましたか？ はい いいえ

お茶や汁物等でむせることがありますか？ はい いいえ

口の渇きが気になりますか？ はい いいえ

普段の会話で、言葉をはっきりと発音できないことが
ありますか？ はい いいえ

図 1 オーラルフレイル概念図オーラルフレイル概念図

出典：一般社団法人 日本老年歯科医学会出典：一般社団法人 日本老年歯科医学会

咀嚼困難感咀嚼困難感

残存歯数の減少残存歯数の減少 滑舌低下滑舌低下（舌口唇運動機能の低下）（舌口唇運動機能の低下）

固い食べものが固い食べものが
噛めない噛めない

滑舌が悪い滑舌が悪い

お口が渇く・お口が渇く・
ニオイが気になるニオイが気になる

自分の歯が自分の歯が
少ない少ない

むせる・むせる・
食べこぼす食べこぼす

口のまわりの口のまわりの〝軽微な衰え〟〝軽微な衰え〟がつみかさなると…がつみかさなると…

オーラルフレイルオーラルフレイル

健口健口 フレイル
サルコペニア

低栄養

嚥下困難感嚥下困難感 口腔乾燥感口腔乾燥感

図３

出典：東京大学 高齢社会総合研究機構 飯島勝矢先生出典：東京大学 高齢社会総合研究機構 飯島勝矢先生

図４ フレイル・ドミノフレイル・ドミノ

社
会
と
の
つ
な
が
り

生
活
範
囲

こ
こ
ろ

お 

口
栄 

養
か
ら
だ

～社会とのつながりを失うことが～社会とのつながりを失うことが
� フレイルの最初の入口です～� フレイルの最初の入口です～

ドミノ倒しにならないように！



ハートハート市市

（４）第681号2026年６月１日（毎月1回1日発行）

日頃のくらしの中で生活の問題や医療・介護のことなど困っていることがあれば、ご相談ください。なんでも相談窓口　 　0120-034-321（無料）
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匂
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れ
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牡
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水
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出
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一
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つ
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絶
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淵
を
覗
い
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見
え
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の
は

ほ
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僅
か
な
生
へ
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希
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数
学
も
英
語
も
忘
れ
農
に
生
き

指
の
覚
え
し
野
菜
の
種
蒔
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利
根
保
健
生
協
「
な
か
ま
の
作
品
係
」

〒
三
七
八
︱
〇
〇
五
三　

沼
田
市
東
原
新
町
一
八
六
一
の
一

n
a
k
a
m
a
@
to
n
e
h
o
k
e
n
.o
r.jp

メ
ー
ル
投
稿

　

今
月
は
38
件
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

連
続
し
て
同
じ
方
の
作
品
を
掲
載
し
な
い
こ
と
と
し
て
い

ま
す
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、楷
書
で
わ
か
り
や
す
く
丁
寧
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
絵
手
紙
や
写
真
、
手
作
り
作
品
な
ど
分
野
に
こ

だ
わ
ら
ず
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

班 会 活 動
川場支部　川場モルッククラブ川場支部　川場モルッククラブ

去年の５月から運営委員会後に行っているモ
ルックを班会に登録。 「あといくつで50点だっ
け？」とみんなで声を出しながら楽しく行ってい
ます。 少しずつ他の内容もとりいれる予定です。

集まったみんなでポケットボールを楽しみました。
「はじめてやるよ」「それっ！はいれ！」と久しぶり
のサロンも盛り上がりました。

川場支部　川場湯原サロン川場支部　川場湯原サロン

支 部 活 動
利根南支部利根南支部

運営委員会後に、 ４色あしぶみラダーをみんな
で体験しました。 「これは頭使うね」「足が思う
ように出ないや」と苦戦しながら楽しい時間に
なりました。

新しいサークルが誕生しました !!

上記企画・お知らせに関する申込先、お問い合わせ先
生協くらしサポートセンター　☎0278-22-2300

●夏休み親子木育ワークショップ　●フードドライブ「おすそわけ」＆相談会
●生協ハート市　●みんなの食堂にぎわい広場　●お友だち募集中！ LINE

お友だち
募集！！

生協のイベントや企画のお知らせ等様々な情報を発信
しています。 ご登録いただくとスムーズに利根保健生
協のホームページにアクセスができ、これまでの利根の
保健の閲覧も可能です。

６月13日(土) 11：30～12：30 

利根保健生協 本部 ２階ホール
※アレルギー対応
　できません

カレーライス

ににぎぎわわいい広場広場 無料だれでもだれでも

５０食
限定

みんなみんなのの食堂食堂

場所

　青空となった４月 16 日のお花見ハイキング
に、総勢 71 人が集まり、理学療法士による準
備運動を行い歩き出しました。前日の雨によっ
て桜が散って少なかったですが「初めて参加し
たけど、来てよかった」「見ながら歩くのって
いいわね」と参加された方から嬉しい声が聞け
ました。順調にみんなで歩き進め、参加者全員
が無事完歩できました。

昭和村工業地域お花見ハイキング
ハイキング・ウォーキング企画

健康づくり委員会主催
第16回

７月25日(土)

場所

申込方法
参加費

日時

川場村役場「むらの学習館 2 階」
500円

9：30～11：50 （予定）

販売予定

６月27日(土)日時

会場 とね虹の里 ※雨天中止

10：00
　  ～11：00 

玉ねぎ、とうもろこし、
にんじん、ほうれん草、

小松菜、わさび菜、大根、レタス、
干し芋、お弁当、惣菜、うどん、そば、
いなり寿司、デザート

対象者

日時

会場

フードドライブ 「おすそわけ」 
　　　　　　　　　　　　＆相談会

☆食品、日用品など随時募集中です。みなさまのご
厚意が、たくさんの方に喜ばれています！

☆医療・介護・くらしの相談窓口を設置してい
ます。どこに相談したらいいかわからない「お悩
み」「困りごと」なんでもご相談ください。解決
に向けた支援やアドバイスなどサポートいたしま
す。お気軽にお声がけください。

６月13日(土)

・高齢者世帯
・ひとり親世帯
・ひとり暮らし世帯

とね虹の里 ※雨天決行

※画像はイメージです

10：00～無くなり次第終了

生協生協

第６回 子育て応援企画企画広報委員会主催

先着20組！！
みんなの参加待ってまーす

夏休み親子木育ワークショップ夏休み親子木育ワークショップ

 ご参加いただき、ありがとうございました！！

好評だった
　　　お土産の中身は
● 減塩の柿の種と
● 減塩のインスタントラーメン

◎このような方にお勧め
 ● 受講日が土曜固定で働きながら学べる
 ● 家族の介護に活かせる
 ● 定年後の再就職に

あなたも「介護」を学びませんか？

基礎から楽しく   

　 学べます！

７月４日(土)～１１月１４日(土)受講期間
※毎週土曜日の固定

会　　場：介護老人保健施設とね
　　　　　（沼田市東原新町 1917-1）
定　　員：20人（定員になり次第、締め切らせて
　　　　　いただきます）
　　　　　受講希望者 9 人以下の場合は中止と
　　　　　なります。
受 講 料：66,000 円（税込）
　　　　　※条件を満たした場合、法人の受講料
　　　　　　免除制度あり
　　　　　※市町村により補助制度あり

取得資格：介護職員初任者研修修了証明書

応募・問合わせ先：介護老人保健施設とね
　  ☎ 0278-22-8855　担当　松井・黒岩

介護職員初任者介護職員初任者
　　　  研修受講生募集　　　  研修受講生募集

初心者の方、

　　　大歓迎！

二次元コードから、申込フォームへ
必要事項を入力してお申し込みく
ださい。当日は動きやすく、汚れて
もいい服装でご参加ください。

困り事　なんでも言える　フンイキに

研修の様子
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