
（１） 第680号2026年５月１日（毎月1回1日発行）

利根保健生協　2026 年 3 月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・27,820 人

出 資 金 額・・・・1,536,527,000 円

平均出資金額・・・・・・・・・・・・・55,231 円

理事33人　監事4人　総代202人　班長1,521人

＊3月の新規加入組合員数は、73人でした。 発　行　人　大 塚 隆 幸　　　編集　「利根の保健」編集委員会
発行部数　20,600　　　　印刷　有限会社コトブキ印刷

利根保健生活協同組合
〒378−0053  沼田市東原新町1861番地1
☎0278（22）6060　  FAX（22）6262

利 根 中 央 病 院
片 品 診 療 所
利 根 中 央 診 療 所
利 根 歯 科 診 療 所
生 協 み な か み 歯 科
介護老人保健施設とね
サニーホームひまわり

沼 田 市 沼 須 町
片 品 村 鎌 田
沼田市西原新町
沼田市高橋場町
みなかみ町後閑
沼田市東原新町
沼田市高橋場町

☎（22）4321
☎（58）3910
☎（24）1202
☎（24）9418
☎（25）3399
☎（22）8855
☎（22）3223

健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

一人ひとりが生協に「出資・利用・運営」参加することを基本とし、加入・増資をお願いしています。「個人加入」にご協力ください。
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研
修
医
も
含
め
た
医
科
・

歯
科
医
師
15
人
を
は
じ
め
看

護
師
な
ど
看
護
系
職
員
８

人
、
技
術
系
10
人
、
歯
科
技

工
士
２
人
、
事
務
５
人
、
調

理
師
１
人
と
幅
広
い
職
種
か

ら
総
勢
41
人
が
入
職
し
ま
し

た
。

　

大
塚
理
事
長
か
ら
は
、

「
お
互
い
を
尊
敬
し
あ
い
教

え
ら
れ
て
育
っ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
、

初
心
を
忘
れ
ず
に
こ
の
気
持

ち
を
大
事
に
し
、
迷
い
が
あ

る
と
き
や
苦
し
い
と
き
は
、

自
分
の
目
指
し
た
医
療
を
思

い
出
し
て
困
難
を
乗
り
越
え

て
ほ
し
い
。

　

利
根
保
健
生
協
の
成
り
立

ち
に
つ
い
て
、
お
ら
が
診
療

所
が
ほ
し
い
と
い
う
思
い
か

ら
、
利
根
中
央
診
療
所
や
利

根
中
央
病
院
が
つ
く
ら
れ
ま

し
た
。

　

地
域
医
療
の
実
践
の
た
め

に
は
そ
れ
相
応
な
設
備
と
人

材
を
確
保
し
て
い
ま
す
。
地

域
の
医
療
イ
ズ
ム
に
応
え
て

い
く
た
め
に
は
、
自
分
た
ち

の
得
意
分
野
だ
け
を
診
て
い

る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

専
門
外
で
も
い
ろ
い
ろ
な
問

題
を
か
か
え
て
い
る
時
に
目

を
向
け
て
共
に
や
っ
て
い
く

気
持
ち
で
対
応
す
る
こ
と
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ

な
事
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

と
も
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」
と

語
ら
れ
ま
し
た
。

　

続
い
て
河
内
病
院
長
、
中
澤

利
根
歯
科
所
長
、
都
築
在
宅
総

合
セ
ン
タ
ー
長
か
ら
も
激
励
の

挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　

新
入
職
員
を
代
表
し
て
事
務

の
久
保
田
望
音
さ
ん
は
「
近
年

社
会
情
勢
の
変
化
に
よ
り
医
療

の
重
要
性
は
こ
れ
ま
で
以
上
に

高
ま
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
医
療
の

現
場
で
携
わ
る
こ
と
の
意
義
と

責
任
を
し
っ
か
り
と
受
け
と

め
、
私
た
ち
一
同
強
い
使
命
感

を
持
っ
て
業
務
に
励
ん
で
ま
い

り
ま
す
。
ま
た
地
域
の
方
々
と

の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
な
が

ら
、
私
た
ち
は
利
根
沼
田
の
地

域
医
療
福
祉
を
担
う
施
設
の
一

員
と
し
て
地
域
の
方
々
か
ら
信

頼
さ
れ
る
職
員
と
な
れ
る
よ
う

努
め
て
ま
い
り
ま
す
」
と
述
べ

ま
し
た
。

辞
令
交
付
式

　

４
月
１
日
「
利
根
保
健
生
協
辞
令
交
付
式
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
交

付
式
後
の
２
日
間
の
研
修
で
は
、
社
会
人
と
し
て
の
規
律
や
医
療
・
介

護
・
福
祉
に
携
わ
る
者
と
し
て
の
心
構
え
、
当
生
協
の
概
要
と
医
療
福
祉

生
協
を
理
解
す
る
こ
と
な
ど
を
目
的
に
講
義
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

講
義
は
「
利
根
保
健
生
協
に

つ
い
て
」
学
び
、「
社
会
人
、

医
療
・
介
護
・
福
祉
に
携
わ
る

者
と
し
て
の
接
遇
マ
ナ
ー
」

「
院
内
感
染
」「
医
療
・
介
護

安
全
」「
個
人
情
報
保
護
と
情

報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
」、
病
院

内
見
学
な
ど
で
し
た
。
参
加
者

の
感
想
で
は
「
地
域
の
方
の
健

康
を
守
る
た
め
に
様
々
な
と
り

く
み
を
し
て
お
り
、
利
根
中
央

病
院
で
は
全
て
の
方
が
等
し
く

医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
断

ら
な
い
医
療
を
掲
げ
て
い
る
た

め
、
私
自
身
も
看
護
師
と
し
て

貢
献
し
て
い
け
れ
ば
と
感
じ
ま

し
た
」「
今
後
は
組
合
員
の
一

員
と
し
て
、
病
院
内
の
リ
ハ
ビ

リ
業
務
に
と
ど
ま
ら
ず
、
地
域

の
健
康
や
ま
ち
づ
く
り
を
仲
間

と
一
緒
に
と
り
く
み
た
い
」
な

ど
こ
れ
か
ら
の
仕
事
へ
の
意
欲

が
感
じ
ら
れ
る
研
修
と
な
り
ま

し
た
。

新
入
職
員
研
修

第50回

通常総代会

利根保健生活協同組合
　　　　　　　 　理事長　大 塚 隆 幸

　　  2026 年
　　  6月20日（土）
　　  　     　 9時開会（予定）

利根沼田文化会館
　　　　　　    大ホール

日時

場所

　利根保健生活協同組合定款50条
に基づき、第50回通常総代会を以
下の通り行います。
　総代・正副支部長の皆さまには
別途ご通知いたします。



３
月
21
日
、
２
０
２
５
年
度
群
馬
民

医
連
臨
床
研
修
報
告
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
本
報
告
会
は
、
初
期
研
修
医
お

よ
び
専
攻
医
が
１
年
間
の
研
修
で
得
た

学
び
を
報
告
し
、
指
導
医
や
多
職
種
と

共
有
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
毎
年

開
催
し
て
お
り
ま
す
。

今
年
度
は
「
私
を
成
長
さ
せ
て
く
れ

た
事
例
」
を
テ
ー
マ
に
、
全
24
演
題
の

発
表
が
行
わ
れ
、
地
域
の
患
者
さ
ん
と

真
摯
に
向
き
合
う
中
で
得
ら
れ
た
学
び

に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
発
表
し
ま
し

た
。報

告
会
の
終
了
後
は
、
研
修
修
了
者

の
卒
業
セ
レ
モ
ニ
ー
と
、
研
修
医
や
多

職
種
に
よ
る
投
票
で
選
ば
れ
た
指
導
医

を
表
彰
す
る
「
グ
ッ
ド
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー

賞
」
の
授
与
も
行
わ
れ
、
利
根
中
央
病

院
か
ら
消
化
器
内
科 

山
田
俊
哉
先
生
、

循
環
器
内
科 

近
藤
誠
先
生
、前
橋
協
立

病
院
か
ら
小
児
科 

齋
藤
耕
一
郎
先
生

が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

利
根
中
央
病
院
看
護
部
で
は
、

今
年
度
７
人
の
新
入
職
員
を
迎

え
、
新
年
度
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

の
影
響
で
、
新
入
職
員
は
講
義
や

実
習
が
十
分
で
き
な
い
状
況
で
の

入
職
と
な
っ
て
い
た
た
め
、
こ
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
研
修
を
導

入
し
６
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
今

回
も
初
期
研
修
医
と
合
同
で
の
研

修
と
し
、
看
護
師
７
人
、
救
急
救

命
士
１
人
、
初
期
研
修
医
６
人
、

組
合
員
５
人
で
開
催
し
ま
し
た
。

今
年
は
、「
利
根
保
健
生
協
の

職
員
に
求
め
ら
れ
る
医
療
者
と
し

て
の
態
度
・
姿
勢
」
に
つ
い
て
の

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
中
心
に
行
い

ま
し
た
。
日
頃
か
ら
、
医
療
者
に

対
す
る
願
い
を
中
心
に
組
合
員
さ

ん
に
お
話
を
聞
き
な
が
ら
、
利
根

中
央
病
院
の
職
員
に
求
め
ら
れ
る

こ
と
を
ま
と
め
ま
し
た
。

最
後
は
、
恒
例
の
「
患
者
様

に
関
わ
る
時
に
大
切
に
し
た
い
こ

と
」
に
つ
い
て
受
講
者
一
人
ひ
と

り
が
漢
字
一
文
字
で
決
意
表
明
を

し
ま
し
た
。

（２）第680号2026年５月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

住所や氏名が変わったとき、組合員がお亡くなりになったときには、ご連絡ください。生協本部　☎ 0278（22）6060

利
根
中
央
病
院

�

石
いし

﨑
ざき

 海
かい

帆
ほ

（
大
泉
町
出
身
）

（
群
馬
大
学
卒
）

研
修
医
と
し
て
働
き
始
め
ま

し
た
。
頼
り
な
い
自
覚
は
あ
り

ま
す
が
、
そ
れ
で
も
白
衣
に
袖

を
通
す
た
び
、
少
し
だ
け
背
筋

が
伸
び
ま
す
。
そ
の
繰
り
返
し

の
中
で
、
少
し
ず
つ
自
分
の
か

た
ち
を
見
つ
け
て
い
け
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。

�

大
おお

津
つ

 圭
けい

吾
ご

（
栃
木
県
真
岡
市
出
身
）

（
群
馬
大
学
卒
）

自
然
豊
か
な
利
根
沼
田
地
域

で
、
ま
た
利
根
中
央
病
院
と
い

う
恵
ま
れ
た
環
境
の
も
と
で
研

修
が
で
き
る
こ
と
を
大
変
嬉
し

く
思
い
ま
す
。
地
域
の
皆
様
の

お
力
と
な
れ
る
よ
う
、
日
々
精

進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

�

小
こ

島
じま

　和
あえる

（
東
京
都
中
央
区
出
身
）

（
群
馬
大
学
卒
）

豊
か
な
自
然
や
、
地
域
の
皆

様
の
温
か
さ
に
惹
か
れ
て
、
利

根
中
央
病
院
で
研
修
す
る
運
び

と
な
り
ま
し
た
。
利
根
沼
田
地

域
の
医
療
に
少
し
で
も
貢
献
で

き
る
よ
う
、
日
々
精
進
し
て
ま

い
り
ま
す
。

�

橋
はし

本
もと

 尚
なお

己
き

（
伊
勢
崎
市
出
身
）

（
群
馬
大
学
卒
）

親
し
み
の
あ
る
利
根
沼
田
地

域
で
研
修
医
と
し
て
働
け
る
こ

と
を
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

地
域
の
皆
様
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
大
事
に
、
日
々
精

進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

�

平
ひら

石
いし

　瑠
りゅう

（
桐
生
市
出
身
）

（
群
馬
大
学
卒
）

か
つ
て
の
群
馬
県
勢
多
郡
新

里
村
出
身
で
あ
り
、
同
じ
く
自

然
あ
ふ
れ
る
利
根
沼
田
地
域
で

勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
け
る
こ
と

嬉
し
く
感
じ
ま
す
。
訪
問
診
療

や
地
域
医
療
に
興
味
が
あ
り
、

利
根
沼
田
地
域
の
方
々
の
た
め

尽
力
い
た
し
ま
す
。

�

森
もり

　な
な

つ
つ

実
み

（
北
海
道
釧
路
市
出
身
）

（
群
馬
大
学
卒
）

大
学
進
学
を
機
に
群
馬
に
来

て
以
来
、
そ
の
魅
力
に
惹
か
れ

て
き
ま
し
た
。
学
生
時
代
も
お

世
話
に
な
っ
た
こ
の
地
で
研
修

出
来
る
こ
と
を
大
変
嬉
し
く
思

い
ま
す
。
地
域
の
皆
様
の
お
役

に
立
て
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い

り
ま
す
。

利根中央病院

コミュニケーション研修
― 患者役で組合員参加 ―

利
根
歯
科
診
療
所

�

清
し

水
みず

 健
けん

太
た

（
神
奈
川
県
横
須
賀
市
出
身
）

（
神
奈
川
歯
科
大
学
卒
）

研
修
す
る
に
あ
た
っ
て
、
初

め
て
沼
田
市
に
来
ま
し
た
。
慣

れ
る
の
に
は
時
間
が
か
か
る
と

思
い
ま
す
が
、
地
域
の
皆
様
に

少
し
で
も
貢
献
で
き
る
よ
う
、

日
々
研
鑽
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。

臨
床
研
修
報
告
会

利
根
　
　

中
央
病
院

研
修
医
自
己
紹
介

今
年
も
４
月
６
日
か
ら
10

日
の
期
間
に
利
用
者
さ
ん
と

一
緒
に
散
歩
に
出
か
け
ま
し

た
。老

健
と
ね
の
目
の
前
に
は

城
堀
川
と
十
王
公
園
が
あ
る

た
め
川
沿
い
の
桜
、
公
園
周

り
の
桜
が
施
設
の
中
か
ら
で

も
見
る
こ
と
が
で
き
、
春
の

陽
気
を
運
ん
で
く
る
風
物
詩

と
な
っ
て
い
ま
す
。

毎
年
春
に
な
る
と
窓
の
外

か
ら
鮮
や
か
な
桜
の
ピ
ン
ク

が
飛
び
込
ん
で
き
ま
す
。

「
き
れ
い
だ
ね
ー
」「
今
年

も
見
れ
て
よ
か
っ
た
よ
」「
満

開
の
時
に
こ
れ
て

よ
か
っ
た
よ
ー
」

な
ど
の
声
が
聞
か

れ
、
笑
顔
の
中
楽

し
み
な
が
ら
花

見
を
し
て
き
ま
し

た
。

老健とね

十王公園でお花見

求められる医療者について組合員からお話を聞く求められる医療者について組合員からお話を聞く

私たちの理念に共感し、将来一緒に地域医療を支えてくれる
意思のある学生さんを応援するために、修学の一助として奨学
金制度を用意しています。

医療や社会情勢の学習、奨学生同士の交流を通じて学校とは
違った学びが経験できます。また、先輩職員より様々なサポー
トを受けることもできます。

詳細は、利根中央病院ホームページをご覧ください。また、
各お問合せ先をご確認ください。

　　　　　　　　　　　　 ●お問合せ先● 　　　　　　　　　　　　

医 学 生
 利根中央病院 医学生担当 島田・本木
 【利根中央病院　 ☎ 0278-22-4321】
歯 学 生

 利根歯科診療所 事務長 徳江　亮
 【利根歯科診療所 ☎ 0278-24-9418】
�
薬 学 生

 利根中央病院 薬剤部長 大竹
 【利根中央病院 ☎ 0278-22-4321】
�
看護・助産師学生

 利根中央病院 看護部長 布施正子
 【利根中央病院 ☎ 0278-22-4321】

奨学金制度のご案内

網の目コース・メインコース合同

今年度は行進区間を短縮して歩きます！
核兵器廃絶への思いを集めた署名とともに渋川に、そして全国につなげよう !!

9:00 出発式
片品村役場
9:20 出発

11:00 出発式
川場村役場
11:20 出発

13:00出発式
テラス沼田
13:20 出発

14:30 集合
子持支所
15:00 出発

16:00 到着予定
　渋川市役所　
　第 2庁舎　
　引継ぎ式

13:50開始
昭和村役場
14:10出発

10:00 出発式
みなかみ町役場
10:20 出発

一部行進一部行進

一部行進一部行進

一部行進一部行進

一部行進一部行進

行進行進

行進なし行進なし

主催：原水爆禁止国民平和大行進利根沼田実行委員会主催：原水爆禁止国民平和大行進利根沼田実行委員会

2026年6月4日（木）

国民平和大行進
お問合せについては左
記お電話か、群馬民医
連事務局ホームページ
のQRコードリンクか
らの入力フォームにお
願いします。

詳細は、利根中央病院
ホームページまたは
QRコードからリンク
にてご確認ください。



白
内
障
に
つ
い
て

白
内
障
は
、
目
の

中
に
あ
る「
水
晶
体
」

が
濁
っ
て
し
ま
う
病

気
で
す
。
水
晶
体

は
本
来
透
明
で
す

が
、
濁
る
こ
と
で
光

が
う
ま
く
通
ら
な

く
な
り
、
視
界
が
ぼ

や
け
て
見
え
ま
す
。

も
の
が
見
え
る
し
く
み

瞳
孔
か
ら
入
っ
て
き
た
光
は
「
水
晶
体
」
で

屈
折
し
「
硝
子
体
」
を
通
過
し
て
「
網
膜
」
に

像
を
結
び
ま
す
。
そ
の
情
報
は
視
神
経
を
通
じ

て
脳
に
伝
え
ら
れ
映
像
と
し
て
認
識
さ
れ
ま

す
。

目
の
構
造
を
カ
メ
ラ
に
例
え
る
と
、
水
晶
体

は
レ
ン
ズ
、
網
膜
は
フ
ィ
ル
ム
の
働
き
を
し
て

い
ま
す
。
網
膜
の
中
で
も
「
黄
斑
」
と
い
う
と

こ
ろ
は
網
膜
の
中
心
部
に
存
在
し
、
も
の
を
見

る
た
め
の
役
割
を
担
う
細
胞
が
密
集
し
た
重

要
な
部
分
で
す
。

症 
状

①
視
界
が
か
す
む
・
ぼ
や
け
る
。
霧
が
か
か
っ

た
よ
う
に
み
え
る
こ
と
が
あ
る
。

②
光
が
ま
ぶ
し
く
感
じ
る
（
羞
明
）
特
に
夜
の

車
の
ラ
イ
ト
や
強
い
光
が
ま
ぶ
し
く
感
じ

る
。

③
物
が
二
重
・
三
重
に
見
え
る
。
片
目
で
見
て

い
る
の
に
重
な
っ
て
見
え
る
こ
と
が
あ
る
。

④
視
力
が
徐
々
に
低
下
す
る
。
メ
ガ
ネ
を
変
え

て
も
見
え
に
く
さ
が
改
善
し
な
い
場
合
が

あ
る
。

⑤
色
が
く
す
ん
で
見
え
る
。
白
っ
ぽ
く
、
黄
色

っ
ぽ
く
見
え
る
こ
と
が
あ
る
。

こ
れ
ら
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
眼
科
で
の

検
査
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
白
内
障
の
原
因
の

多
く
は
加
齢
で
す
が
、
他
に
も
糖
尿
病
・
ス
テ

ロ
イ
ド
薬
・
外
傷
な
ど
が
関
係
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

治
療
に
つ
い
て

代
表
的
な
治
療
は
次
の
２
つ
で
す
。

①
目
薬
に
よ
る
治
療
（
初
期
の
場
合
）
初
期
の

段
階
で
は
、
進
行
を
遅
ら
せ
る
目
的
で
点
眼

薬
を
使
用
し
ま
す
。
た
だ
し
、
濁
っ
た
水
晶

体
を
元
に
戻
す
効
果
は
な
く
、
進
行
を
遅
ら

せ
る
程
度
で
す
。

②
手
術
（
も
っ
と
も
一
般
的
な
治
療
）
白
内
障

が
進
ん
で
見
え
に
く
く
な
っ
た
場
合
、
手
術

が
根
本
的
な
治
療
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
手

術
を
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、
若
い
頃
の
よ
う

に
遠
く
も
近
く
も
見
え
る
よ
う
に
は
な
り

ま
せ
ん
。
術
後
の
見
え
方
に
つ
い
て
も
手
術

が
決
定
し
ま
し
た
ら
ご
説
明
し
ま
す
。

手
術
の
流
れ

①
濁
っ
た
水
晶
体
を
取
り
除
く
。

②
代
わ
り
に
人
工
レ
ン
ズ
（
眼
内
レ
ン
ズ
）
を

入
れ
る
。

【
手
術
方
法
】
超
音
波
乳
化
吸
引
術

小
さ
な
切
開
で
超
音
波
を
用
い
て
水
晶
体

を
砕
い
て
吸
い
出
す
方
法
。
手
術
時
間
は
10
～

20
分
程
度
、
当
院
で
は
一
泊
入
院
か
日
帰
り
を

お
選
び
い
た
だ
け
ま
す
。

当
科
で
の
昨
年
手
術
件
数
は
約
４
３
０
件

で
す
。
３
～
４
ヶ
月
先
ま
で
予
約
が
埋
ま
っ
て

い
る
状
況
で
す
の
で
、
生
活
に
不
自
由
を
感
じ

て
い
る
方
、
免
許
更
新
の
時
期
な
ど
を
考
慮
し

て
早
め
の
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

ス
マ
ホ
内
斜
視
に
つ
い
て

ス
マ
ホ
・
携
帯
ゲ
ー
ム
の
長
時
間
使
用
に
注
意

ス
マ
ホ
内
斜
視
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
を
長
時
間
近
く
で

見
る
こ
と
で
目
が
内
側
に
寄
っ
て
し
ま
う
状

態
で
す
。
医
学
的
に
は
「
急
性
内
斜
視
」
や

「
後
天
性
内
斜
視
」
と
呼
ば
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
近
年
、
若
年
者
や
子
ど
も
に
増
え
て
お

り
、「
ス
マ
ホ
内
斜
視
」
と
呼
ば
れ
る
こ
と
が

多
い
で
す
。

症 

状

①
片
目
ま
た
は
両
目
が
内
側

に
寄
る
。

②
物
が
二
重
に
見
え
る（
両
眼

性
複
視
）

③
片
目
で
見
る
と
普
通
だ
が

両
目
だ
と
見
え
に
く
い
。

④
目
の
疲
れ
・
頭
痛

長
時
間
、ス
マ
ホ
な
ど
を
近

距
離
（
20
～
30
㎝
以
下
）
で
見

続
け
る
こ
と
が
大
き
な
要
因

で
す
。

特
に
次
の
よ
う
な
習
慣
が
あ
る
方
は
注
意

が
必
要
で
す
。

①
１
日
３
～
６
時
間
以
上
ス
マ
ホ

を
見
る

②
寝
転
ん
で
ス
マ
ホ
を
見
る

③
顔
に
近
づ
け
て
見
る

④
休
憩
な
し
で
長
時
間
使
用
す
る

近
く
を
見
る
と
き
は
目
が
内
側

に
寄
る
筋
肉
を
使
う
た
め
、
長
時
間

続
く
と
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
目
が
内

側
に
寄
っ
た
ま
ま
固
定
し
て
し
ま

う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

治
療
に
つ
い
て

①
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
使
用
時
間

を
減
ら
す
。

　
　

軽
い
場
合
は
こ
れ
だ
け
で
改

善
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ス
マ

ホ
は
30
～
40
㎝
以
上
離
す
。30
分

ご
と
に
休
憩
す
る
。

②
プ
リ
ズ
ム
眼
鏡
（
プ
リ
ズ
ム
と
い
う
特
殊
な

レ
ン
ズ
を
用
い
て
複
視
を
軽
減
さ
せ
ま
す
）

　
　

当
科
で
は
視
能
訓
練
士
が
３
名
在
籍
し

て
い
ま
す
。
そ
の
方
に
合
っ
た
眼
鏡
を
処
方

し
ま
す
。

③
斜
視
手
術

　
　

発
症
よ
り
約
半
年
経
過
を
み
て
、
改
善
無

く
固
定
し
た
場
合
は
手
術
で
の
根
本
治
療

を
行
い
ま
す
。
斜
視
手
術
は
当
院
で
は
行
わ

ず
、
群
馬
大
学
医
学
部
附
属
病
院
か
平
成
日

高
ク
リ
ニ
ッ
ク
へ
紹
介
と
な
り
ま
す
。

手
術
の
仕
組
み

斜
視
の
手
術
は
、
目
を
動
か
す
筋
肉
の
バ
ラ

ン
ス
を
調
整
し
て
、
目
の
向
き
を
ま
っ
す
ぐ
に

す
る
治
療
で
す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
行
わ

れ
ま
す
。
局
所
麻
酔
で
も
手
術
可
能
で
す
。

目
に
は
６
本
の
筋
肉
（
外
眼
筋
）
が
あ
り
、

こ
れ
ら
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
働
く
こ
と
で
視
線

が
ま
っ
す
ぐ
に
な
り
ま
す
。
手
術
で
は
そ
れ
ら

の
筋
肉
の
位
置
を
移
動
さ
せ
た
り
、
筋
肉
を
短

縮
し
作
用
を
強
め
る
と
い
っ
た
方
法
を
と
り
、

こ
れ
ら
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
っ
て
目
の
向
き

を
正
常
に
近
づ
け
ま
す
。
術
後
両
目
の
ず
れ
が

全
く
無
く
な
る
わ
け
で
は
な
く
、
場
合
に
よ
っ

て
は
プ
リ
ズ
ム
眼
鏡
が
必
要
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

2026. 5 月号組合員どうしの助け合い活動
「ちょっとお手伝い」

有償ボランティア

 30 分　　300 円

１時間　　600 円

・交通費として1km�20円
　  利用者宅⇔協力者宅
・機械持込� 1回 500円

　助け合い活動は気兼ねなく利
用できるよう有償になっていま
す。内容によってはお応えできな
い場合もありますが、まずはお電
話ください。また、お手伝いいた
だける協力者も募集中です。

助け合い活動は「ちょっとお手伝い」として、誰もが住み
なれた地域で生活していける手助けにと活動をしています。

対応できた事例

あじさいの伐根　〈依頼者：８0 代女性〉

生協くらしサポートセンター　☎ ０２７８ー２２－２３００

（３） 第680号2026年５月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

組合員通院支援の利用は、本人名義での組合加入が必要です。

利根中央病院

視能訓練士

金子 晋也

根っこが広範囲に広がり大変な作業となりました
が、きれいに掘り出され、花壇もスッキリしました。

samartheyecare サイトより引用samartheyecare サイトより引用

誰
も
が
な
る
目
の
病
気

満川眼科医院ブログより引用満川眼科医院ブログより引用

大正製薬サイトより引用大正製薬サイトより引用

上斜筋上斜筋

上直筋上直筋

外直筋外直筋

内直筋内直筋

下直筋下直筋
下斜筋下斜筋

眼球の外側にあり、眼球の運動を眼球の外側にあり、眼球の運動を
つかさどる。つかさどる。
以下の 6つの筋肉からなる。以下の 6つの筋肉からなる。

外外
がいが い

  眼眼
がんが ん

  筋筋
きんき ん



まちかど健康チェック
川田支部川田支部 血管年齢・握力・足

指筋力・塩分チェッ

クとフレイルチェッ

クの５つを実施。 

延べ77人へ測定し

「結果がすぐわか

るのは楽しい」と

喜んでもらえまし

た。

班会活動
昭和東支部　追分班昭和東支部　追分班

病院職員を迎えて、 予防体操を教えてもらい
ました。 ケガをしないためにも班のなかまと体
操を継続していきたいです。

わがまち探検＆クリーン大作戦
沼田北支部沼田北支部 桜の咲き始めた十

王公園から再開。 

生協のアピールを

兼ねているこの活

動は町もきれいに

なり、 自分たちの

運動にもなって、 

一石二鳥です。

支部活動
薄根支部　病院のリハビリ室見学会薄根支部　病院のリハビリ室見学会

リハビリ体験をし

ました。 「機械が

こんなにあるとは

思わなかった」「職

員 も 多くて 驚 い

た」と感想があり、 

有意義な時間でし

た。

（４）第680号2026年５月１日（毎月1回1日発行） 生協はイベント通じ輪を広げ

日頃のくらしの中で生活の問題や医療・介護のことなど困っていることがあれば、ご相談ください。なんでも相談窓口　 　0120-034-321（無料）

ウ
グ
イ
ス
の
さ
え
ず
り
高
く
合
図
し
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藤
棚
の
影
に
寄
り
添
ふ
戦
没
碑

草
も
木
も
里
も
動
か
し
山
笑
ふ

今

の

世

も

昔

同

様

鯉

幟

亡
き
娘
ら
へ
割
烹
着
つ
け
桜
餅

日
が
な
風
日
が
な
桜
の
散
り
つ
ぎ
ぬ

あ
た
た
か
い
陽
ざ
し
を
感
じ
春
が
き
た

沼
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市
久
屋
原
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狩
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章
子

沼
田
市
横
塚
町�

宮
田　

君
子

沼
田
市
高
橋
場
町�

白
井
孝
四
郎

沼
田
市
馬
喰
町�

吉
永　

克
喜

沼
田
市
柳
町�

津
久
井
富
子

沼
田
市
栄
町�

貝
瀬　

久
代

沼
田
市
白
岩
町�

髙
橋
の
り
子

国
会
で
不
倫
質
問
少
し
変

ト
ラ
ン
プ
は
オ
イ
ル
を
上
げ
て
人
気
下
げ

沼
田
市
鍛
冶
町�

小
板
橋
ミ
チ
コ

沼
田
市
薄
根
町�

大
竹　

美
鶴

大
き
な
木
孫
の
記
念
樹
我
植
え
し

庭
に
咲
く
沙
羅
双
樹
の
花
の
色

久
方
の
雨
に
浮
き
だ
す
雪
形
に

農
を
急
か
せ
し
馬
の
形
み
ゆ

上記企画・お知らせに関する申込先、お問い合わせ先
生協くらしサポートセンター　☎0278-22-2300

●フードドライブ「おすそわけ」＆相談会　●みんなの食堂にぎわい広場　
●生協ハート市　●お友だち募集中！ LINE

お友だち
募集！！

生協のイベントや企画のお知らせ等様々な情報を発信
しています。 ご登録いただくとスムーズに利根保健生
協のホームページにアクセスができ、これまでの利根の
保健の閲覧も可能です。

ハートハート市市生協生協

販売予定５月９日(土)日時

会場 とね虹の里 ※雨天中止

出店者大募集！

10：00～11：00 

初診、予約外の患者様の土曜日外来
受付時間を一部変更しました。

外来受付時間一部変更のお知らせ

５月９日(土) 11：30～12：30 予約不要

利根保健生協 本部 ２階ホール
※アレルギー対応
　できません

カレーライス

ににぎぎわわいい広場広場 無料だれでもだれでも

５０食
限定

みんなみんなのの食堂食堂

場所

利 根 中 央 病 院

4月以降 8：40～11：00 対象者

日時

会場

フードドライブ 「おすそわけ」 
　　　　　　　　　　　　＆相談会

☆食品、日用品など随時募集中です。みなさまのご厚意が、
たくさんの方に喜ばれています！

☆医療・介護・くらしの相談窓口を設置しています。ど
こに相談したらいいかわからない「お悩み」「困りごと」
なんでもご相談ください。解決に向けた支援やアドバイ
スなどサポートいたします。お気軽にお声がけください。

６月１３日(土)

・高齢者世帯
・ひとり親世帯
・ひとり暮らし世帯

とね虹の里　※雨天決行

※画像はイメージです

10：00～無くなり次第終了

◎このような方にお勧め
 ● 受講日が土曜固定で働きながら学べる
 ● 家族の介護に活かせる
 ● 定年後の再就
　職に

あなたも「介護」を学びませんか？

初心者の方、

　　大歓迎！

基礎から楽しく   

　 学べます！

７月４日(土)～１１月１４日(土)受講期間

沼
田
市
横
塚
町

船
越 

久
美
子
（
絵
手
紙
ク
ラ
ブ
）

昭
和
村
糸
井

　

飯
塚 

英
子（
絵
手
紙
ク
ラ
ブ
）

　
　
　

利
根
保
健
生
協
「
な
か
ま
の
作
品
係
」

〒
三
七
八
︱
〇
〇
五
三　

沼
田
市
東
原
新
町
一
八
六
一
の
一

４
月
号
な
か
ま
の
作
品
の
表
記
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

正
）
モ
ル
タ
ル
ア
ー
ト
「
ブ
ー
ツ
型
プ
ラ
ン
タ
ー
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

沼
田
市
鍛
冶
町　

清
水　

幸
子

大
変
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

n
a
k
a
m
a
@
to
n
e
h
o
k
e
n
.o
r.jp

メ
ー
ル
投
稿

　

今
月
は
29
件
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

連
続
し
て
同
じ
方
の
作
品
を
掲
載
し
な
い
こ
と
と
し
て
い

ま
す
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

4 月から予約センターの
番号が変わりました

※毎週土曜日の固定
会　　場：介護老人保健施設とね
　　　　　（沼田市東原新町 1917-1）
定　　員：20人（定員になり次第、締め切らせて
　　　　　いただきます）
　　　　　受講希望者 9 人以下の場合は中止と
　　　　　なります。
受 講 料：66,000 円（税込）
　　　　　※条件を満たした場合、法人の受講料
　　　　　　免除制度あり
　　　　　※市町村により補助制度あり

取得資格：介護職員初任者研修修了証明書

応募・問合わせ先：介護老人保健施設とね
　  ☎ 0278-22-8855　担当　松井・黒岩

介護職員初任者介護職員初任者
　　　  研修受講生募集　　　  研修受講生募集

研修の様子

電話予約センター
利根中央病院

診療に関する電話でのご予約

☎ 0570-01-3489
（サーヨヤク）

沼
田
市
石
墨
町�

齋
藤　

菊
治

み
な
か
み
町
後
閑�

番
場　

正
夫

カステラ、パン、野菜、お弁当、

惣菜、うどん、そば、いなり寿司、

デザート、干しいも、りんごチップ


