
（１） 第678号2026年３月１日（毎月1回1日発行）

利根保健生協　2026 年 1 月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・28,461 人

出 資 金 額・・・・1,574,098,000 円

平均出資金額・・・・・・・・・・・・・55,307 円

理事33人　監事4人　総代202人　班長1,515人

＊1月の新規加入組合員数は、61人でした。 発　行　人　大 塚 隆 幸　　　編集　「利根の保健」編集委員会
発行部数　20,600　　　　印刷　有限会社コトブキ印刷

利根保健生活協同組合
〒378−0053  沼田市東原新町1861番地1
☎0278（22）6060　  FAX（22）6262

利 根 中 央 病 院
片 品 診 療 所
利 根 中 央 診 療 所
利 根 歯 科 診 療 所
生 協 み な か み 歯 科
介護老人保健施設とね
サニーホームひまわり

沼 田 市 沼 須 町
片 品 村 鎌 田
沼田市西原新町
沼田市高橋場町
みなかみ町後閑
沼田市東原新町
沼田市高橋場町

☎（22）4321
☎（58）3910
☎（24）1202
☎（24）9418
☎（25）3399
☎（22）8855
☎（22）3223

健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

一人ひとりが生協に「出資・利用・運営」参加することを基本とし、加入・増資をお願いしています。「個人加入」にご協力ください。

　

医
療
や
介
護
の
現
場

に
吹
く
風
は
、
い
ま
も

冷
た
い
。
全
国
で
は
医

療
機
関
の
７
割
以
上
が

赤
字
と
さ
れ
、
２
０
２
５
年
の
病

院
・
診
療
所
・
歯
科
医
院
・
介
護

事
業
者
の
倒
産
は
過
去
最
多
水
準

と
な
っ
た
。
物
価
や
人
件
費
が
上

が
り
続
け
る
一
方
で
、
診
療
報

酬
・
介
護
報
酬
は
そ
の
伸
び
に
追

い
つ
く
し
く
み
で
は
な
い
。
制
度

の
ひ
ず
み
が
、
静
か
に
、
し
か
し

確
実
に
現
場
を
追
い
込
ん
で
い
る

▼
２
０
２
６
年
度
の
診
療
報
酬
改

定
は
、
全
体
で
12
年
ぶ
り
の
プ
ラ

ス
で
、
３
％
台
の
改
定
は
何
と
30

年
ぶ
り
だ
。
医
療
従
事
者
な
ら
本

来
は
喜
ば
し
い
。
し
か
し
10
年
以

上
続
い
た
抑
制
改
定
と
、
厳
し
い

状
況
下
で
も
自
ら
価
格
を
上
げ
ら

れ
な
い
医
療
・
介
護
の
特
性
を
思

え
ば
、「
よ
く
ぞ
耐
え
て
き
た
」

の
思
い
が
込
み
上
げ
る
。
高
水

準
と
報
道
さ
れ
る
数
字
の
明
る
さ

と
、〝
命
〟
や
〝
く
ら
し
〟
を
支

え
る
職
員
の
処
遇
改
善
と
の
間
に

は
、
な
お
隔
た
り
が
あ
る
▼
２
月

中
旬
、
法
人
の
職
場
責
任
者
約
50

人
が
集
い
、
新
年
度
予
算
を
生
き

た
計
画
と
す
る
た
め
に
議
論
を
重

ね
た
。
医
療
機
能
の
話
題
か
ら
多

事
業
所
と
の
連
携
、
質
の
向
上
、

満
足
度
の
向
上
等
の
様
々
な
テ

ー
マ
で
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
し
た

が
、
前
向
き
な
発
言
が
相
次
ぎ
、

職
責
者
集
団
の
底
力
を
感
じ
た
▼

今
月
、
地
域
で
重
要
な
役
割
を
果

た
し
て
き
た
一
つ
の
病
院
が
幕
を

閉
じ
る
。
利
根
保
健
生
協
は
、
初

代
利
根
中
央
診
療
所
の
開
設
か

ら
70
余
年
と
な
り
、
70
周
年
記
念

誌
を
発
行
す
る
。
幾
多
の
困
難
を

越
え
、
組
合
員
と
職
員
が
と
も
に

築
い
て
き
た
歩
み
を
胸
に
刻
み
、

「
あ
っ
て
よ
か
っ
た
」
と
言
わ
れ

続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
新
た
な
一

歩
を
踏
み
出
す
春
で
あ
る
。

　
　
　
　
　
（
専
務
理
事
・
原
澤
）

ボランティア活動でつながりづくり！ボランティア活動でつながりづくり！
　ボランティア活動では新たな出会いとつながりを生み

出し、社会参加や共通の目的を持つ仲間ができます。

　ボランティアでフレイル予防、患者様のため、自分の

健康のため、午前中に時間の取れる方、ぜひ一度やってみませんか⁉

　ボランティアに携わっている人からは「知っている患者様の顔が見れると

うれしい」「患者様からねぎらいの言葉をかけていただいてやりがいを感じる」

「自分の健康のためにやっている」など声が聞かれています。

年齢・性別・経験の有無は問い

ません。希望をされる方は、

下記までご連絡下さい。

「利根の保健」機関紙の
梱包作業は
毎月 1回、月末に５ヵ所で作業を

行っています！
★利根中央病院
★生協本部
★生協みなかみ歯科　
★工房池の上（利根町）
★片品診療所

利根保健生活協同組合
生協くらしサポートセンター
　　　    ☎ 0278-22-2300

機関紙機関紙のの梱包梱包

病院病院のの
玄関・案内玄関・案内
みんなみんなのの食堂食堂

病院内のご案内病院内のご案内　受付機・精算機の対応など。
月曜日～土曜日、午前中に行っています！

病院の正面玄関病院の正面玄関で車イスやシルバーカーが
必要な人へ介助を行っています！

南部ブロックは病院の1階病院の1階で機関紙の梱包機関紙の梱包
をやっています

初診、予約外の患者様の土曜日外来受付
時間を一部変更いたします。

外来受付時間一部変更のお知らせお問い合わせ

現     在

4 月以降

8：40～11：30
　     ↓
8：40～11：00

募　集　要　項

みんなの食堂みんなの食堂
生協本部のにぎわいホールで毎月第２土曜日に
9：00から準備をして11：30～12：30まで食事
を提供しています！

ボランティア案内ボランティア案内

利 根 中 央 病 院
２０２６年４月より

お知
らせ

※土曜日のみ上記の時間へ変更となりますので
ご注意ください。

※電話予約センターの番号は ☎0570-01-3489
　　　　　　　（サーヨヤク）に変更となります



診察の待ち時間の間にスマホの診察の待ち時間の間にスマホの
QRコードから LINE友だち登録を案内QRコードから LINE友だち登録を案内

２
月
３
日
は
節

分
の
日
。
ど
ん
ぐ

り
保
育
園
で
は
、

子
ど
も
達
が
ず
っ

と
楽
し
み
に
待
っ

て
い
た
豆
ま
き
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
日
の
た
め
に
製
作
し
た
お
面

や
帽
子
を
被
っ
て
、準
備

は
バ
ッ
チ
リ
！！

節
分
の
お
話
を
聞

き
、
全
員
で
「
お
に
の

パ
ン
ツ
」
を
う
た
っ
て

大
盛
り
上
が
り
の
子
ど

も
た
ち
。
そ
の
後
の
パ

ネ
ル
シ
ア
タ
ー
で
は「
み

ん
な
の
心
の
中
に
い
る

怒
り
ん
ぼ
鬼
や
泣
き
虫

鬼
を
豆
ま
き
し
て

や
っ
つ
け
よ
う
！
」

と
み
ん
な
の
心
が

一
つ
に
な
り
ま
し

た
。
ひ
と
安
心
し

た
の
も
束
の
間
…

な
ん
と
そ
こ
に
赤

鬼
の
登
場
！！

び
っ
く
り
し
て
急
に
泣
き
だ

す
子
・
怖
く
て
立
ち
す
く
ん
で
し

ま
う
子
も
い
ま
し
た
が
、
ボ
ー
ル

を
手
に
「
お
に
は
そ
と
～
」
と
一

生
懸
命
投
げ
る
子
も
い
て
、
涙
と

歓
声
が
溢
れ
る
楽
し
い
豆
ま
き
と

な
り
ま
し
た
。

最
後
は
、
保
育
士
と
一
緒
に

鬼
を
や
っ
つ
け
て
鬼
と
仲
良
く
な

り
、
今
年
の
豆
ま
き
も
無
事
に
幕

を
閉
じ
た
の
で
し
た
。

ど
ん
ぐ
り
保
育
園
で
は
０
～

２
歳
児
を
受
け
入
れ
て
お
り
ま

す
。楽
し
み
な
が
ら
、季
節
の
行
事

も
親
し
み
、
乳
幼
児
期
の
情
緒
が

安
定
し
豊
か
に
育
ま
れ
る
よ
う
、

毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

職
員
以
外
の
お
子
さ
ん
も
入

園
で
き
ま
す
。

入
園
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
沼

田
市
こ
ど
も
課
ま
で
連
絡
く
だ
さ

い
。

（２）第678号2026年３月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

住所や氏名が変わったとき、組合員がお亡くなりになったときには、ご連絡ください。生協本部　☎ 0278（22）6060

や
さ
し
い
寄
り
添
い
を

 

― 

産
後
ケ
ア 

―

利根中央病院

虹
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
行
動
２
０
２
６

平和社保
委 員 会

出
産
は
ゴ
ー
ル
で
は
な
く
、
新
し
い
生
活
の

ス
タ
ー
ト
で
す
。産
後
の
お
母
さ
ん
の
心
と
体
は

大
き
く
変
化
す
る
大
切
な
時
期
で
す
。
産
後
ケ

ア
は
、
出
産
後
の
お
母
さ
ん
が
安
心
し
て
休
み
、

育
児
に
慣
れ
て
い
く
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
で
す
。

当
院
で
は
産
後
の
お
母
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
た
め
に
宿
泊
型
・
訪
問
型
の
産
後
ケ
ア
を
行
っ

て
い
ま
す
。
育
児
や
授
乳
に
不
安
が
あ
る
方
、産

後
の
体
や
心
の
調
子
が
す
ぐ
れ
な
い
方
、回
復
に

時
間
が
か
か
っ
て
い
る
方
に
、経
験
豊
富
な
助
産

師
が
寄
り
添
っ
て
お
手
伝
い
し
ま
す
。

当
院
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
、
初
回

フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
エ
ス
テ
無
料
・
お
や
つ
を
提
供
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
利
用
方
法
や
負
担
額
に
つ
い
て
は
住
民
票

の
あ
る
地
域
の
保
健
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

他
院
で
出
産
さ
れ
た
方
、契
約
自
治
体
以
外
の
方

も
大
歓
迎
で
す
。

介
護
老
人
保
健
施
設
と
ね
で
は
、
入
所
者
と
職
員
が
元
気
に
楽
し

く
今
年
1
年
過
ご
せ
る
よ
う
に
手
づ
く
り
の
「
と
ね
神
社
」
で
初
詣

を
行
い
ま
し
た
。

一
人
ひ
と
り
が
参
拝
し
、
お
み
く
じ
を
引
い
て
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。
中
吉
「
き
よ
し
の
ズ
ン
ド
コ
節
を
頑
張
れ
ば
良
い
年
に
な
る
で

し
ょ
う
」
な
ど
、
み
な
さ
ん
笑
顔
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
昼
食
に
は
美
味
し
い
お
せ
ち
を
い
た
だ
き
、

大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

今
年
は
午
年
で
す
「
勢
い
の
あ
る
良
い
年
」
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
老
健
と
ね
で
は
手
づ
く
り
の
か
わ
い
い
馬

か
ら
パ
ワ
ー
を
も
ら
い
、
楽
し
く
過
ご
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

２
月
13
日
、
利
根
中
央
病

院
外
来
に
て
平
和
社
保
委
員
会

の
組
合
員
さ
ん
と
共
に
医
療
福

祉
生
協
連
の
ア
ピ
ー
ル
と
し
て

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ひ
ま
わ
り
で
お
正
月
飾
り
を
作

成
し
ま
し
た
。
材
料
は
な
ん
と
食
卓
で
お
な
じ
み
の

納
豆
の
ふ
た
を
使
用
し
ま
し
た
。
納
豆
の
ふ
た
に
折

り
紙
を
貼
り
付
け
、
そ
の
上
に
だ
る
ま
や
ミ
カ
ン
な

ど
の
飾
り
を
貼
り
付
け
て
完
成
で
す
。
納
豆
の
ふ
た

を
使
用
し
た
こ
と
で
、
驚
き
な
が
ら
、
ま
た
楽
し
み

な
が
ら
、
親
し
み
の
あ
る
飾
り
を
作
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
出
来
上
が
っ
た
も
の
は
廊
下
に
飾
り
、
気

分
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

利
用
者
さ
ん
は
、

廊
下
を
通
る
た
び
に

自
分
の
作
っ
た
飾
り

を
見
て
、「
納
豆
の
よ

う
に
粘
り
強
く
生
き

な
き
ゃ
ね
」
な
ど
の

お
話
し
を
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

「とね神社」で初詣「とね神社」で初詣

サ
ニ
ー
ホ
ー
ム
ひ
ま
わ
り

タオルで馬を作成タオルで馬を作成

※自己負担額・契約内容は市町村によって異なるためご相談ください。

10時～ 16時（土日祝休）
利根中央病院　☎0278-22-4321（代表）

６Ａ病棟　看護師長　土澤洋子

利用方法＆負担額
①病院の助産師または住民票のある地域の保健師に相談して下
さい。
　　※当院でのお申込み相談は、平日の日中にお願い致します。
②申請書の提出は、ご本人またはご家族にお願いします。
　　※契約自治体以外の方もご利用いただけます。
� 費用条件：自費でのご利用となります。

沼田市の例

宿泊型
（産後4ヵ月未満）

1泊2日（食事付）4,000円
その後１日毎に2,000円増

訪問型
（産後1年未満）

1回（３時間以内）1,000円
訪問時間（目安）：①9時～　②13時～

手づくり神社で初詣老健とね

納
豆
の
ふ
た
に
飾
り
付
け

納
豆
の
ふ
た
に
飾
り
付
け

鬼の帽子かぶって豆まき
どんぐり保育園 納

豆
の
ふ
た
で

�

　

お
正
月
飾
り

「
虹
の
カ
ー
ド
」を
配
布

し
ま
し
た
。

カ
ー
ド
に
は
「
誰

も
が
健
康
で
居
心
地
よ

く
く
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
、
誰
一
人
取
り
残
さ

な
い
社
会
、
社
会
保
障

の
充
実
、
憲
法
を
守
り

平
和
な
社
会
を
め
ざ
す

と
り
く
み
」
な
ど
が
書

か
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
カ
ー
ド
の
配
布
だ
け

で
な
く
当
生
協
の
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

登
録
を
広
げ
る
た
め
ポ
ケ
ッ
ト

テ
ィ
ッ
シ
ュ
も
配
布
し
ま
し
た
。

◦	入園希望者は、随時見学可能
です。

◦	どんぐり保育園は、病院職員
以外でも、入園できます。

◦	入園の申し込みにつきまして
は、沼田市子ども課まで！
対象 生後２ヶ月～２歳児まで
定員 30名�（うち地域枠10名）
保育時間 7：45～18：45
お問い合わせ先
☎ ０２７８－２５－３２１２
（どんぐり保育園直通）



高
齢
者
の
５
人
に
１
人
が
認
知
症

厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る
と
、
65
歳
以
上

の
高
齢
者
で
認
知
症
の
人
の
割
合
は
２
０
２

２
年
時
点
で
は
８
人
に
１
人
で
し
た
が
、
２
０

２
５
年
に
は
高
齢
者
の
５
人
に
１
人
が
認
知

症
に
な
る
と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
認

知
症
は
75
歳
く
ら
い
か
ら
急
激
に
増
加
し
、
高

齢
に
な
る
ほ
ど
リ
ス
ク
が
高
ま
る
傾
向
に
あ

り
ま
す
（
図
１
）。
そ
の
た
め
、こ
れ
か
ら
は
認

知
症
に
つ
い
て
、
１
人
ひ
と
り
が
ひ
と
ご
と
で

は
な
く
自
分
や
家
族
の
こ
と
と
し
て
考
え
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

認
知
症
は
生
活
障
害

脳
は
、
人
間
の
活
動
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て

い
る
司
令
塔
で
す
。
様
々
な
原
因
で
脳
の
司
令

塔
の
働
き
が
低
下
す
る
と
、
記
憶
（
覚
え
る
・

思
い
出
す
）、
感
覚
（
見
る
・
聞
く
な
ど
）、
思

考
（
理
解
・
判
断
）、
感
情
（
喜
び
・
悲
し
み

な
ど
）
と
い
っ
た
多
く
の
認
知
機
能
に
障
害
が

起
こ
っ
て
き
ま
す
。
認
知
機
能
の
低
下
に
よ
っ

て
日
常
生
活
や
社
会
生
活
に
支
障
を
き
た
す

よ
う
に
な
っ
て
き
た
状
態
が
認
知
症
で
あ
り
、

初
期
は
管
理
（
お
金
・
薬
・
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な

ど
）、
進
行
す
る
と
動
作
（
食
事
・
排
泄
・
入
浴

な
ど
）
に
影
響
を
及
ぼ
し
て
き
ま
す
。

認
知
症
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い

何
か
が
お
か
し
い
、
認
知
症
か
も
し
れ
な
い

と
い
う
変
化
に
一
番
は
じ
め
に
気
付
く
の
は

家
族
で
す
。
認
知
症
に
は
様
々
な
症
状
が
み
ら

れ
ま
す
が
、
よ
く
物
を
な
く
し
た
り
物
を
散
ら

か
す
、
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
、
処
方
さ
れ
た
薬

が
沢
山
余
っ
て
い
る
、
身
だ
し
な
み
に
無
頓
着

に
な
っ
た
、
お
風
呂
に
入
り
た
が
ら
な
い
な
ど

も
認
知
症
の
症
状
で
あ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
今
ま
で
と
様
子
が
変
わ
っ
て
き
た
と
感
じ

る
時
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

認
知
症
の
主
な
種
類

認
知
症
に
は
大
き
く
わ
け
て
４
つ
の
タ
イ
プ

が
あ
り
ま
す
。
代
表
的
な
も
の
は
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
で
あ
り
、
全
体
の
約
７
割
が
こ

の
タ
イ
プ
の
認
知
症
で
す（
図
２
）。
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
の
特
徴
的
な
症
状
は
物
忘

れ
で
、
同
じ
こ
と
を
何
度
も
聞
く
、
捜
し
物
が

増
え
る
等
の
症
状
は
初
期
の
段
階
か
ら
み
ら

れ
ま
す
。
時
に
は
し
ま
い
忘
れ
を
き
っ
か
け
に

「
物
を
盗
ら
れ
た
」
な
ど
の
妄
想
が
出
現
し
、介

護
者
を
困
ら
せ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

他
に
も
慣
れ
た
道
で
も
迷
子
に
な
る
、
時
間
や

場
所
、
人
の
顔
が
分
か
ら
な
く
な
る
、
計
画
を

立
て
た
り
、
段
取
り
よ
く
物
事
を
進
め
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
る
、
言
葉
が
う
ま
く
出
て
こ
な

い
な
ど
の
症
状
も
み
ら
れ
ま
す
。

認
知
症
を
予
防
し
進
行
を
防
ぐ
に
は

●
最
も
効
果
的
な
の
は
身
体
活
動

脳
や
身
体
を
使
わ
な
い
で
い
る
と
、
認
知
症

の
発
症
や
進
行
を
加
速
さ
せ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
自
分
が
楽
し
い
と
思
う
運
動
や
趣
味

活
動
を
意
欲
的
に
行
う
こ
と
で
脳
の
活
性
化

を
図
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
強
制
さ
れ
る
の
で

は
な
く
、
楽
し
み
な
が
ら
行
う
こ
と
が
ポ
イ
ン

ト
で
す
。

●
周
囲
の
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

社
会
と
の
関
わ
り
が
少
な
く
な
り
、
人
と

会
っ
て
話
し
た
り
す
る
機
会
が
な
く
な
る
こ

と
も
認
知
機
能
を
低
下
さ
せ
る
原
因
に
な
り

ま
す
。
周
囲
の
人
と
楽
し
く
交
流
を
持
つ
な
ど

し
て
、
で
き
る
だ
け
孤
立
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

●
生
活
習
慣
病
を
防
ぐ
・
治
す

脳
卒
中
が
原
因
で
お
こ
る
認
知
症
（
脳
血
管

性
認
知
症
）
も
あ
り
ま
す
。
高
血
圧
、
糖
尿

病
、
脂
質
異
常
症
な
ど
の
病
気
を
防
ぐ
こ
と
で

脳
卒
中
を
予
防
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
食
事

や
運
動
な
ど
に
よ
る
生
活
習
慣
病
対
策
は
認

知
症
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

●
目
、
耳
、
歯

目
が
ち
ゃ
ん
と
見
え
て
字
が
読
め
る
、
耳
が

聞
こ
え
て
会
話
が
で
き
る
、
歯
が
そ
ろ
っ
て
い

て
（
ま
た
は
義
歯
が
入
っ
て
い
て
）
ち
ゃ
ん
と

噛
め
る
、
こ
れ
ら
の
こ
と
も
認
知
機
能
の
維
持

に
と
て
も
重
要
で
す
。

家
族
だ
け
で
抱
え
込
ま
な
い

認
知
症
は
、
今
で
は
「
介
護
が
必
要
と
な
っ

た
原
因
疾
患
」
の
第
１
位
と
な
り
ま
し
た
。
認

知
症
の
人
の
家
族
は
、
本
人
に
し
っ
か
り
し
て

欲
し
い
、
認
め
た
く
な
い
と
い
う
否
定
的
な
気

持
ち
が
あ
っ
た
り
、
家
族
だ
か
ら
こ
そ
言
葉
や

態
度
が
き
つ
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
介
護
に
辛
さ
を
感
じ
た
時
に
は
、
周
囲

の
支
援
を
頼
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
体
は
元
気

に
動
か
す
こ
と
が
で
き
て
も
、
認
知
機
能
の
低

下
が
認
め
ら
れ
る
と
介
護
保
険
を
利
用
し
て

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
認
知

症
に
関
す
る
こ
と
で
不
安
や
心
配
な
こ
と
な

ど
が
あ
れ
ば
ま
ず
は
か
か
り
つ
け
の
医
師
へ
、

す
で
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
て
い
る

方
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
（
介
護
支
援
専
門
員
）

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

2026. ３月号

介護老人保健施設とね

認知症看護認定看護師

吉野 千恵

誰
も
が
な
り
う
る
認
知
症

組合員どうしの助け合い活動
「ちょっとお手伝い」

有償ボランティア

 30 分　　300 円

１時間　　600 円

・交通費として1km�20円
　  利用者宅⇔協力者宅
・機械持込� 1回 500円

　助け合い活動は気兼ねなく利
用できるよう有償になっていま
す。内容によってはお応えできな
い場合もありますが、まずはお電
話ください。また、お手伝いいた
だける協力者も募集中です。

助け合い活動は「ちょっとお手伝い」として、誰もが住み
なれた地域で生活していける手助けにと活動をしています。

対応できた事例

庭の草むしり　〈依頼者：７0 代女性〉

生協くらしサポートセンター　☎ ０２７８ー２２－２３００

（３） 第678号2026年３月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

組合員通院支援の利用は、本人名義での組合加入が必要です。

日
本
は
世
界
で
も
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
長
寿
国
で
あ
り
、
高
齢
者
の
増
加
に
と
も
な
っ

て
認
知
症
に
な
る
人
の
割
合
も
年
々
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
場
所
で
の
生
活
が
継
続
で
き
る
よ
う
に
「
誰
が
認

知
症
に
な
っ
て
も
お
互
い
さ
ま
だ
よ
ね
」「
も
し
私
が
な
っ
て
も
今
ま
で
通
り
よ
ろ
し

く
ね
」
と
言
い
合
え
る
よ
う
な
地
域
の
人
と
の
関
係
性
づ
く
り
や
支
え
合
い
が
こ
れ
か

ら
の
時
代
は
と
て
も
大
切
に
な
っ
て
く
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

図１
認知症の年齢階級別有病率認知症の年齢階級別有病率

出典：2024年 5月 8日　厚生労働省発表データより作成出典：2024年 5月 8日　厚生労働省発表データより作成

現在使っていない親戚の家の草むしり依頼があ
り、対応。無事に作業ができ、見通しも良くとても
きれいになりました。

図２

資料：厚生労働省「都市部における認知症有病率と認知症の生活機能への資料：厚生労働省「都市部における認知症有病率と認知症の生活機能への
障害への対応」（平成 25年 5月報告）から政府広報室作成障害への対応」（平成 25年 5月報告）から政府広報室作成

認知症の種類について代表的なものは、次のとおりです。認知症の種類について代表的なものは、次のとおりです。
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認知症の主な種類認知症の主な種類

前頭側頭型認知症 1.0％前頭側頭型認知症 1.0％ その他 7.6％その他 7.6％

アルツハイマー型アルツハイマー型
認知症 67.6％認知症 67.6％

レビー小体型レビー小体型
認知症 4.3％認知症 4.3％

血管性認知症血管性認知症
19.5％19.5％



（４）第678号2026年３月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

日頃のくらしの中で生活の問題や医療・介護のことなど困っていることがあれば、ご相談ください。なんでも相談窓口　 　0120-034-321（無料）
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今
月
は
56
件
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

連
続
し
て
同
じ
方
の
作
品
を
掲
載
し
な
い
こ
と
と
し
て
い

ま
す
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、楷
書
で
わ
か
り
や
す
く
丁
寧
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
絵
手
紙
や
写
真
、
手
作
り
作
品
な
ど
分
野
に
こ

だ
わ
ら
ず
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

参加した職員から冬の健康について丁寧な説明
を受けました。 「不安が少しなくなった」「わかり
やすかった」と参加者に喜ばれました。

高山支部　本宿サロン高山支部　本宿サロン

まちかど健康チェック川場支部　川場湯原サロン川場支部　川場湯原サロン

13人が集まり、 ゲームを楽しみました。 新聞を
足の指の力で引き寄せるゲームでは応援にも熱
が入り、 楽しい時間を過ごしました。

今回はスカットボールを楽しみました。 ゴルフが
得意な方も思うようにいかず「スカッとしないな
～」と頭と体を使ってのゲームで大変盛り上がり
ました。

薄根支部　元気ボケーション班薄根支部　元気ボケーション班

昭和南支部　スポーツ吹矢クラブ昭和支部昭和南支部　スポーツ吹矢クラブ昭和支部

この一年足らずで会員が倍の10人に増えまし
た。 新しい仲間との出会いにも恵まれ、 活動を
通じて認知症予防や健康維持にもつながってい
ると、 喜ばれています。

新年会のあとは骨密度測定と血圧測定を実施し、 
参加した職員と一緒にダンベル体操を楽しみま
した。

沼田北支部　ときめき班沼田北支部　ときめき班

白沢支部白沢支部

白沢町福祉センターで開催。 受けていく方が増
えてきています。 役員の知り合いが多く、 良い
雰囲気で開催できました。 次回の開催をたのし
みにしてくれる声が聞け、 うれしかったです。

班会・サークル活動

上記企画・お知らせに関する申込先、お問い合わせ先
生協くらしサポートセンター　☎0278-22-2300

●第16回ハイキング・ウォーキング企画　●みんなの食堂にぎわい広場　●お友だち募集中！　●生協ハート市

LINE
お友だち
募集中!!

生協のイベントや企画のお知らせ等様々な情報を発信しています。
ご登録いただくとスムーズに利根保健生協のホームページに
アクセスができ、これまでの利根の保健の閲覧も可能です。

３月14日(土) 11：30～12：30 予約不要

利根保健生協 本部 ２階ホール
※アレルギー対応
　できません

カレーライス

ににぎぎわわいい広場広場 無料だれでもだれでも

５０食
限定

みんなみんなのの食堂食堂

場所

ハートハート市市生協生協

販売予定

３月14日(土)日時 会場 とね虹の里 ※雨天中止

出店者大募集！

10：00～11：00 
干しいも、生しいたけ、りんごチップ、じゃがいも、大根、二十日大根、ほうれん草、
水菜、小松菜、カステラ、うどん、そば、いなり寿司、デザート、お弁当、お惣菜

今年こそ！満開の桜の中、ハイキングを楽しみませんか？ 三度目の正直

道の駅  あぐりーむ昭和（東側）
【利根郡昭和村森下 2406-2】

健康のため一緒に約２㎞コースの
完歩を目指しましょう！

日時

目的

集合場所

４月16日(木) 10時集合 ※雨天中止

第16回
ハイキング・ウォーキング企画

健康づくり委員会主催
昭和村工業地域お花見ハイキング

無料
履きなれた靴、飲み物、タオル、雨具等

※２時間程度の開催、昼食なし。
４月９日（木）必着申込締切

参加費

持ち物

　これまで支部で体験会を開催、その中で５人が興味を持ちスポーツ吹
矢支部を設立しました。現在のメンバーはとても明るい方々の集まりで
月２回の練習も楽しんでいます。続けることで「フレイル予防」にもな
り、また練習を重ねることで、同じ利根保健生協の仲間と大会を開き、
そこへ参加できるようにしたいと思っています。

白沢支部　白沢スポーツ吹矢クラブ

みんなで

楽しみながら

フレイル予防！

新しいサークルが誕生しました !!
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