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み
ん
な
で
が
ん
ば
ろ
う

利根保健生協　2025 年 9 月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・28,343 人

出 資 金 額・・・・1,560,832,000 円

平均出資金額・・・・・・・・・・・・・55,069 円

理事33人　監事4人　総代202人　班長1,516人

＊9月の新規加入組合員数は、77人でした。 発　行　人　大 塚 隆 幸　　　編集　「利根の保健」編集委員会
発行部数　20,800　　　　印刷　有限会社コトブキ印刷

利根保健生活協同組合
〒378−0053  沼田市東原新町1861番地1
☎0278（22）6060　  FAX（22）6262

利 根 中 央 病 院
片 品 診 療 所
利 根 中 央 診 療 所
利 根 歯 科 診 療 所
生 協 み な か み 歯 科
介護老人保健施設とね
サニーホームひまわり

沼 田 市 沼 須 町
片 品 村 鎌 田
沼田市西原新町
沼田市高橋場町
みなかみ町後閑
沼田市東原新町
沼田市高橋場町

☎（22）4321
☎（58）3910
☎（24）1202
☎（24）9418
☎（25）3399
☎（22）8855
☎（22）3223

健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

一人ひとりが生協に「出資・利用・運営」参加することを基本とし、加入・増資をお願いしています。「個人加入」にご協力ください。

　
「
あ
な
た
の
命
も
私

と
同
じ
で　

限
り
あ
る

こ
と
知
っ
て
い
る
か
ら

　

森
の
さ
さ
や
き
や
海

の
祈
り
に
耳
を
澄
ま
せ

た
い　

共
に
生
き
る
た
め
に
」
―

こ
れ
は
「
地
球
へ
」
と
い
う
曲
の

感
動
の
一
節
で
あ
る
。
今
年
の
３

月
に
組
合
員
活
動
交
流
集
会
で

講
演
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
時
に

紹
介
し
た
半
崎
美
子
さ
ん
の
「
地

球
へ
」。
当
日
の
朝
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ニ

ュ
ー
ス
で
流
れ
た
逸
話
が
あ
っ
た

た
め
取
り
上
げ
た
。
能
登
半
島
地

震
で
眠
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ

た
中
学
生
の
荘
助
く
ん
が
地
震
後

の
不
安
な
気
持
ち
を
親
に
話
す
こ

と
も
で
き
ず
悩
ん
で
い
た
時
に
聴

い
た
半
崎
美
子
さ
ん
の
「
地
球

へ
」。
そ
れ
以
来
心
穏
や
か
に
眠

る
こ
と
が
で
き
た
ら
し
い
▼
歌
手

の
本
田
美
奈
子.

さ
ん
が
自
然
と

の
共
生
を
願
い
書
い
た
散
文
「
地

球
へ
」
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
受
け

取
り
、
半
﨑
美
子
さ
ん
が
思
い
を

こ
め
た
歌
で
あ
り
、
本
田
さ
ん
の

想
い
を
引
き
継
ぎ
、
命
の
尊
さ
を

伝
え
て
い
く
活
動
の
オ
フ
ィ
シ
ャ

ル
ソ
ン
グ
と
な
っ
て
い
る
。
昨
年

小
学
校
の
音
楽
の
教
科
書
に
も
掲

載
さ
れ
、
各
地
の
小
学
校
で
歌
わ

れ
て
い
る
▼
地
球
が
怒
っ
て
い
る

―
世
界
各
地
で
猛
暑
、
豪
雨
、
洪

水
、
寒
波
、
干
ば
つ
な
ど
異
常
気

象
が
起
き
、
日
本
で
頻
発
し
て
い

る
猛
暑
や
豪
雨
な
ど
の
「
異
常
気

象
」
は
地
球
温
暖
化
に
よ
っ
て
深

刻
化
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い

る
▼
持
続
可
能
な
開
発
目
標
（
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
）
の
目
標
13
に
掲
げ
ら
れ

て
い
る
よ
う
に
、
気
候
変
動
に
具

体
的
な
対
策
を
講
じ
る
こ
と
は
世

界
的
な
目
標
と
さ
れ
て
い
る
。
し

か
し
超
大
国
が
地
球
温
暖
化
に
よ

る
異
常
気
象
を
認
め
ず
傲
慢
な
行

動
に
出
て
い
る
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
学

び
実
践
し
て
い
く
こ
と
は
と
て
も

大
切
で
あ
る
。
一
人
の
力
は
小
さ

い
が
一
つ
一
つ
の
積
み
重
ね
に
よ

り
大
き
な
運
動
と
な
る
。
地
球
を

大
切
に
し
て
生
き
て
い
き
た
い
と

思
う
。

（
利
根
歯
科
診
療
所
長
・
中
澤
）

　

９
月
24
日（
水
）、
利
根
沼
田
文
化
会
館
で
「
生
協
強
化
月
間
ス
タ
ー
ト
集
会
」
が
組
合
員
・
職
員
合

わ
せ
て
１
１
６
人
が
参
加
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。「
多
様
な
参
加
と
協
同
で
医
療
福
祉
生
協
の
価
値
を

つ
く
る
～
２
０
２
５
国
際
協
同
組
合
年
を
後
押
し
に
～
」
の
講
演
、
組
合
員
・
職
員
か
ら
月
間
の
活
動

予
定
を
報
告
し
、
生
協
活
動
を
地
域
に
ひ
ろ
く
知
っ
て
も
ら
う
月
間
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

9月24日～11月30日
生 協 強化月間

多
様
な「
参
加
と
協
同
」で

多
様
な「
参
加
と
協
同
」で

　　  

健
康
で
明
る
い
ま
ち
づ
く
り

健
康
で
明
る
い
ま
ち
づ
く
り

　

日
本
医
療
福
祉
生
協
連
の
片
山

忍
専
務
理
事
は
講
演
で
、「
国
際

講
演
「
と
も
に

つ
く
ろ
う
協
同
の
わ
」

協
同
組
合
年
に
当
た
り
協
同
組
合

の
振
興
を
図
る
決
議
」
が
通
常
国

会
で
採
択
さ
れ
て
こ
と
を
紹
介
し

ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
持
続
可
能

な
地
域
社
会
づ
く
り
に
当
た
っ
て

は
、
そ
の
有
力
な
主
体
と
し
て
協

同
組
合
が
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
る

こ
と
を
強
調
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
２
０
２
５
国
際
協
同
組

合
年
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
の
実
践

事
例
の
一
つ
と
し

て
、
利
根
保
健
生

協
と
Ｊ
Ａ
利
根
沼

田
が
共
催
し
た
親

子
農
業
体
験
が
話

さ
れ
ま
し
た
。

　
「
医
療
福
祉
生

協
に
お
け
る
組
合

員
参
加
の
価
値

は
、
多
様
な
人
々

と
の
豊
か
な
協
同

を
通
じ
て
、
健
康

で
明
る
い
ま
ち
づ

く
り
を
実
現
で
き

る
こ
と
。
組
合
員

が
参
加
を
通
じ
て

知
る
医
療
福
祉
生

協
の
魅
力
は
、

『
知
見
を
ひ
ろ
げ

ら
れ
る
』『
仲
間

が
い
る
』『
生
き

が
い
』『
成
長
の

機
会
』
な
ど
。
こ

の
よ
う
な
魅
力
そ

の
も
の
が
組
合
員
個
人
に
と
っ
て

の
参
加
に
よ
る
価
値
で
は
な
い
か

と
思
わ
れ
ま
す
。
班
会
や
サ
ー
ク

ル
な
ど
で
社
会
参
加
を
し
、
集
ま

る
こ
と
が
健
康
寿
命
を
延
ば
し
、

フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
な
が
り
ま

す
。
様
々
な
と
り
く
み
で
新
し
い

参
加
者
を
ふ
や
し
、
と
も
に
協
同

の
わ
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
」
と
、

期
待
の
言
葉
が
述
べ
ら
れ
ま
し

た
。

　

月
間
の
と
り
く
み
計
画
に
つ
い

て
、
支
部
代
表
３
人
と
利
根
中
央

病
院
職
員
２
人
か
ら
連
携
を
大
切

に
し
た
報
告
が
さ
れ
ま
し
た
。

❶
沼
田
東
支
部
　
小
幡
普
支
部
長

　

６
月
～
７
月
に
中
央
ブ
ロ
ッ
ク

の
全
支
部
で
モ
ル
ッ
ク
の
交
流
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
11
月
に
も
月

間
活
動
の
１
つ
と
し
て
位
置
づ

け
、
沼
田
北
支
部
と
合
同
モ
ル
ッ

ク
交
流
会
の
開
催
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
楽
し
い
企
画
で
仲
間
づ
く

り
を
す
す
め
、
個
人
加
入
や
増
資

を
呼
び
か
け
ま
す
。

❷
池
田
支
部
　
小
野
光
良
理
事

　

生
協
の
活
動
の
１
つ
と
し
て
、

毎
年
地
域
の
行
事
で
ま
ち
か
ど
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
地
域
訪
問
は
時
期
を
考
慮
し

な
が
ら
増
資
や
名
義
変
更
を
す
す

め
て
い
き
ま
す
。

❸
昭
和
東
支
部
　
反
町
玲
子
支
部
長

　

３
ヵ
年
計
画
で
連
携
職
場
の
職

員
と
地
域
訪
問
に
と
り
く
ん
で
い

ま
す
。
機
関
紙
の
未
配
布
班
の
配

布
者
探
し
も
含
め
計
画
し
、
ま
ち

か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
も
増
資
へ

の
協
力
を
お
願
い
し
て
い
き
ま

す
。

❹
栄
養
管
理
室
　
林
和
代
室
長

　

川
田
支
部
の
企
画
や
会
議
に
参

加
し
て
い
ま
す
、
地
域
訪
問
計
画

は
５
ヵ
年
計
画
の
２
年
目
で
す
。

今
年
度
は
昨
年
度
の
振
り
返
り
を

活
か
し
、
10
月
に
４
つ
の
地
域
を

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
訪
問
を
計

画
し
て
い
ま
す
。

❺
入
院
サ
ー
ビ
ス
課
　
西
村
樹
課
長

　

須
川
支
部
を
外
来
サ
ー
ビ
ス
課

と
担
当
し
、
ご
み
拾
い
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
な
ど
に
も
参
加
し
て
い
ま

す
。
10
月
10
日
～
11
月
20
日
ま
で

地
域
の
役
員
さ
ん
と
職
員
で
ペ
ア

を
組
み
、
６
日
間
に
わ
た
る
訪
問

を
計
画
し
て
い
ま
す
。
物
価
高
騰

の
中
で
出
資
一
口
の
重
み
が
増
し

活
動
報
告

「
月
間
の
活
動
予
定
」

片山忍
専務理事

て
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

組
合
員
一
人
ひ
と
り
と
の
対
話
を

大
切
に
行
動
し
て
い
き
ま
す
。

　

参
加
さ
れ
た
組
合
員
さ
ん
か
ら

は
、「
70
代
は
若
い
で
す
と
言
わ

れ
頑
張
ろ
う
と
思
っ
た
」「
参
加

す
る
こ
と
が
大
事
と
い
う
こ
と
を

再
確
認
し
た
」「
健
康
寿
命
を
延

ば
す
た
め
に
も
で
き
る
だ
け
社
会

参
加
し
て
い
き
た
い
」
と
感
想
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
閉
会
ア
ピ
ー
ル
と
し

て
、
藤
原
京
子
組
合
員
活
動
委
員

長
の
「
が
ん
ば
ろ
う
」
の
か
け
声

で
月
間
を
す
す
め
る
意
思
統
一
が

で
き
た
集
会
に
な
り
ま
し
た
。

月間がんばろう月間がんばろう

「スポーツ吹矢交流大会」開催70
生協
創立
ｔｈ

　１０月１１日（土）、利根中央病院研修室
において利根保健生協主催の「スポーツ吹
矢交流大会」を開催しました。現在「スポ
ーツ吹矢振興協会」に登録している当生協
１２支部および生協の「吹矢サークル」の
皆さんや「日本スポーツウエルネス吹矢協
会」に入会している組合員を合わせて６１
人が参加、日頃の練習の成果を発揮し交流
しました。スポーツ吹矢は腹式呼吸が基本
で、姿勢や肺機能改善など多くのメリット
があり健康づくりに役立ちます。
　今回、はじめて大会に参加された方も多
く、真剣な表情でみなさん集中して競技を
楽しんでいました。参加された人からは「同
じ趣味をもっている人がこんなにいて嬉し
い」などの声が聞かれました。
　順位の結果（合計得点数）は次のとおり。

おめでとうございます。
男性の部 第１位　小林　宏治さん（128 点）
　　　　 第２位　奈良　秀男さん（124 点）
　　　　 第３位　田崎　康晴さん（124 点）
女性の部 第１位　鶴見すみ江さん（126 点）
　　　　 第２位　高橋せつ子さん（120 点）
　　　　 第３位　永井　初美さん（118 点）
※点数が同点の場合は４R 目の得点で決め
　られます。



９
月
12
日
に
通
所
リ
ハ
ビ
リ

に
て
敬
老
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

施
設
長
よ
り
喜
寿
や
米
寿
の

方
々
に
お
祝
い
状
を
お
渡
し
し

ま
し
た
。
ま
た
、利
用
者
様
全
員

に
記
念
品
を
お
配
り
し
ま
し
た
。

当
日
は
「
上
州
祝
い
隊
」
の
方

の
慰
問
が
あ
り
、「
南
京
玉
す
だ

れ
」
や
「
獅
子
舞
」
等
、笑
い
に

包
ま
れ
な
が
ら
和
や
か
な
ひ
と

時
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。お
や
つ
に
は
赤
飯
を
召
し
上

が
り
、利
用
者
様
か
ら
は
「
と
て

も
楽
し
い
時
間
だ
っ
た
。来
年
は

お
祝
い
状
を
も
ら
え
る
年
だ
か

ら
、こ
れ
か
ら
も
元
気
に
老
健
と

ね
に
通
い
ま
す
」
と
、喜
び
の
声

が
聞
か
れ
、と
て
も
楽
し
い
１
日

と
な
り
ま
し
た
。

（２）第674号2025年11月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

住所や氏名が変わったとき、組合員がお亡くなりになったときには、ご連絡ください。生協本部　☎ 0278（22）6060

苦情・要望  〇月〇日の14時45分頃、外来に来て、
次の診察まで１時間程度時間があるので、コーヒーでも飲みながら
待とうと、お店を利用しようと思いました。１名お客さんがいまし
たが、年輩の店員２名が、笑ったり大きな声で話しているので利用
をやめました。

　　お客さんがいるのに、他のスタッフのことを話したり「もう10年
もつとめているけど、こんな楽な職場はない」「やめればわかる」
等、会話がまる聞こえ。以前、午前中、利用しようと思った時も、
やはり若い方のおしゃべりが目についた。サービス側が大きな声を
出していて、落ちついて休めません。お客さんがおしゃべりしてい
るならまだしも、早急に改善してもらい、静かに利用したい。

　　その後、14時55分頃、この投書をするために用紙を取りに来た
時、放射線科の大きなおしゃべりが聞こえた。少し前に、自分がＣ
Ｔ、ＭＲＩを撮った時も患者がいるのにもおしゃべりや笑い声が
し、完全にプライベートの話。

　　大病で利用している方もいるから接遇とかできちんとしてほし
い。体質と言えば、それまででしょうが、気持ちよく利用したい。
重篤な人に、笑い声はいらないと思います。

　　以上改善よろしくお願いします。

回答（店舗） この度は、ご不快な思いをおかけし、誠に申し訳
ございませんでした。御指摘くださいました通り、度を越した雑
談をしていたと当該スタッフより確認が取れました。
　　お客様のご指摘を受け、スタッフ全員が強い反省と後悔をして
おります。今後は、お客様がいるいないに関わらず、私語を慎み
業務を行ってまいります。休憩したい、ほっとしたいお客様に寄
り添ったサービス、雰囲気作りを目指してまいります。
　　申し訳ございませんでした。� （店舗責任者）

回答（放射線室） 職員同士の私的な会話により、不快な思いを
させてしまい、申し訳ありませんでした。
　　今後は不快に思われぬよう気を付けたいと思います。
� （放射線技師長）

虹の箱 投書より紹介

「
も
う
限
界
！ 

医
療
・
介
護
・

�

福
祉
・
保
健
の
現
場
を
守
れ
！
」

社
会
保
障
の
充
実
を
求
め「
い
の
ち
守
る
総
行
動
９・25
」

９
月
25
日
東
京
・
日
比
谷
野
外

音
楽
堂
に
て
、
医
療
・
介
護
・
福
祉

の
充
実
を
求
め
る
「
い
の
ち
ま
も

る
総
行
動
」
が
開
か
れ
、
全
国
か

ら
２
４
０
０
人
が
現
地
参
加
（
写

敬
老
会 

獅
子
舞
で
祝
う

真
）。群
馬
は
52
人
の
う
ち
利
根
か

ら
は
17
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

集
会
で
は
、
国
会
議
員
か
ら

の
連
帯
挨
拶
、
医
療
・
介
護
・
福

祉
・
保
育
の
各
分
野
報
告
、
集
会

ア
ピ
ー
ル
を
通
じ
て
、
社
会
保
障

拡
充
に
む
け
た
団
結
を
深
め
ま
し

た
。
当
生
協
か
ら
は
若
い
職
員
も

参
加
し
て
「
ケ
ア
労
働
者
の
大
幅

賃
上
げ
と
増
員
を
と
い
う
ア
ピ
ー

ル
に
全
国
か
ら
こ
れ
だ
け
多
く
の

思
い
が
あ
つ
ま
り
、
行
動
す
る
意

味
と
重
さ
を
痛
感
し
た
」「
社
会
を

変
え
る
意
味
に
つ
い
て
考
え
た
」

な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

老健とね

児玉三智子さん日本原水爆被害者団体協議会 事務局次長
千葉県原爆被爆者友愛会 会長

～きのこ雲の下の体験を次世代へつなぐ～
「戦争も核もない未来を求めて」

１１月１６日（日）  受付 ９：００～
in 利根・沼田

第６３回

生命を生み出す母親は  生命を育て  生命を守ることをのぞみます

記念講演

全体会　13：00～16：00

分科会　  9：30～11：50

利根沼田文化会館
■参加協力券：７００円
■お弁当の販売あります（要予約）
■保育室あります（要予約）

群馬県

問い合わせ主催 第63回群馬県母親大会実行委員会 ☎0278-62-1326（栗原）

昨
今
の
物
価
高
騰
の
影
響
に
よ

り
、
お
米
や
食
品
の
確
保
が
難
し
い

状
況
が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の

た
び
コ
ー
プ
ぐ
ん
ま
様
よ
り
社
会

貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
お
米
２
０

０
ｋｇ
を
ご
提
供
い
た
だ
き
ま
し
た
。

９
月
30
日
に
は
コ
ー
プ
ぐ
ん
ま

本
部
に
て
贈
呈
式
が
行

わ
れ
、
代
表
し
て
受
領

し
た
原
澤
専
務
理
事
か

ら
「
ご
提
供
い
た
だ
い

た
お
米
を
、
み
ん
な
の

食
堂
や
フ
ー
ド
ド
ラ
イ

ブ
で
大
切
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
」
と

感
謝
の
言
葉
が
伝
え
ら

れ
ま
し
た
。

当
生
協
で
は
「
み
ん

な
の
食
堂
」
を
毎
月
第

２
土
曜
日
、「
フ
ー
ド
ド

ラ
イ
ブ
活
動
」
を
偶
数

月
の
第
３
土
曜
日
に
実
施
し
て
お

り
、
こ
れ
ま
で
に
も
、
コ
ー
プ
ぐ
ん

ま
様
に
は
様
々
な
ご
支
援
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

今
回
の
ご
寄
付
を
励
み
に
引
き

続
き
地
域
に
寄
り
添
っ
た
活
動
を

す
す
め
て
ま
い
り
ま
す
。

コ
ー
プ
ぐ
ん
ま
よ
り
お
米
の
提
供（ 左 ）　大貫晴雄理事長＜コープぐんま＞（ 左 ）　大貫晴雄理事長＜コープぐんま＞

（ 右 ）　角田みち江理事＜コープぐんま＞（ 右 ）　角田みち江理事＜コープぐんま＞
（中央）　原澤裕専務理事＜利根保健生協＞（中央）　原澤裕専務理事＜利根保健生協＞

問い合わせ 　生協くらしサポートセンター　☎ 0278-22-2300

フードドライブ「おすそわけ」

日時  12月20日（土） 10：00～　無くなり次第終了
会場  とね虹の里　※雨天決行

対象者  高齢者世帯・ひとり親世帯・ひとり暮らし世帯
☆食品（調味料・乾物・レトルト）、日用品（生理用品・洗剤・タオル）など
　随時募集中です！！

☆医療・介護・くらしの相談窓口を設置しています。　お気軽にお声掛けください。

生活に困っている方を
支援する活動です！

９
月
11
日
か
ら
12
日
に
か
け

て
、「
医
療
福
祉
生
協
連　

関
信

越
エ
リ
ア
組
合
員
活
動
交
流
集

会
」
が
、
伊
香
保
の
ホ
テ
ル
天

坊
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当

生
協
か
ら
は
、
組
合
員
20
人
・

職
員
８
人
の
計
28
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

講
演
で
は
、「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
～

持
続
可
能
な
社
会
の
た
め
に
私

た
ち
が
で
き
る
こ

と
～
」
を
テ
ー
マ

に
、
群
馬
住
み
ま

す
芸
人
の
ア
ン
カ

ン
ミ
ン
カ
ン
富
所

哲
平
さ
ん
を
講
師

に
迎
え
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
に
向
け
て
身
近

に
と
り
く
め
る
こ

と
を
、
笑
い
を
交

え
な
が
ら
楽
し
く

お
話
し
い
た
だ
き

ま
し
た
。
２
日
目

の
分
科
会
で
は
、

当
生
協
か
ら
３
つ
の
演
題
で
活

動
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、「
各
地
で

活
発
に
組
合
員
活
動
が
行
わ
れ

て
い
る
様
子
を
知
る
こ
と
が
で

き
、
大
変
刺
激
に
な
り
、
交
流

を
深
め
る
こ
と
も
で
き
た
こ
と

は
と
て
も
良
か
っ
た
」
と
の
感

想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

講師　アンカンミンカン富所哲平氏講師　アンカンミンカン富所哲平氏

お供えの赤飯を前に獅子頭お供えの赤飯を前に獅子頭

関信越エリア組合員活動交流集会in群馬



腎
臓
の
働
き

腎
臓
と
は
ど
ん
な
働
き
を
す
る
臓
器
で

し
ょ
う
か
？　

腎
臓
に
は
複
数
の
役
割
が

備
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
一
番
の
大
き
な
役

割
と
し
て
は
尿
を
産
生
す
る
こ
と
で
す
。

で
は
、
尿
は
何
故
つ
く
ら
れ
る
の
で

し
ょ
う
か
？　

尿
が
つ
く
ら
れ
る
意
味

と
し
て
は
、
①
体
か
ら
出
た
老
廃
物
を
外

に
出
す
こ
と
、
そ
し
て
②
体
に
要
ら
な
く

な
っ
た
余
分
な
水
分
を
外
に
出
す
こ
と
、

に
な
り
ま
す
。

症
状
と
治
療
に
つ
い
て

慢
性
腎
臓
病
は
、
こ
の
尿
を
つ
く
る
と

い
っ
た
役
割
が
果
た
せ
な
く
な
る
た
め
、

老
廃
物
や
余
分
な
水
分
が
体
に
貯
ま
っ
て

し
ま
う
こ
と
で
、
体
の
だ
る
さ
や
食
欲
不

振
、
む
く
み
や
息
切
れ
な
ど
と
い
っ
た
症

状
を
呈
し
ま
す
。

し
か
し
、
腎
臓
は
肝
臓
と
同
様
に
沈
黙

の
臓
器
で
す
の
で
、
こ
う
い
っ
た
症
状
は

慢
性
腎
臓
病
が
か
な
り
進
行
し
な
い
限
り

現
れ
ま
せ
ん
。
慢
性
腎
臓
病
の
初
期
は
全

く
の
無
症
状
に
な
り
ま
す
。

も
と
も
と
健
康
診
断
で
尿
検
査
異
常
を

指
摘
さ
れ
て
い
た
も
の
の
、
無
症
状
の
た

め
に
放
置
し
、
知
ら
な
い
間
に
末
期
腎
不

全
ま
で
進
行
し
て
お
り
、
症
状
に
気
づ
い

た
そ
の
日
か
ら
一
生
の
血
液
透
析
（
図
１
）

が
必
要
に
な
る
と
い
う
方
も
し
ば
し
ば
み

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
慢
性
腎
臓
病
に
な
る

こ
と
で
、
心
筋
梗
塞
や
脳
血
管
障
害
な
ど

の
心
血
管
疾
患
に
３
倍
な
り
や
す
く
な
る

こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
残
念
な
が
ら
、
現
時
点
で
慢

性
腎
臓
病
の
根
本
的
な
治
療
は
存
在
し
ま

せ
ん
。
慢
性
腎
臓
病
の
治
療
と
し
て
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
は
じ
め
と
し
て
ま
こ
と

し
や
か
に
語
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ら

は
全
て
嘘
で
あ
り
詐
欺
で
あ
り
ま
す
。

慢
性
腎
臓
病
に
な
ら
な
い
た
め
に

慢
性
腎
臓
病
に
対
し
て
で
き
る
こ
と
と

い
え
ば
、
①
で
き
る
限
り
早
く
に
発
見
す

る
こ
と
（
早
期
診
断
）、
②
そ
れ
以
上
に
進

行
さ
せ
な
い
こ
と
（
進
行
抑
制
）、
に
な
り

ま
す
。

早
期
診
断
の
た
め
に
は
、
前
述
の
通
り
、

慢
性
腎
臓
病
の
初
期
で
は
症
状
は
現
れ
な

い
た
め
、
年
１
回
の
健
康
診
断
を
受
け
る

こ
と
が
最
適
な
方
法
と
な
り
ま
す
。
そ
し

て
、
健
康
診
断
で
尿
検
査
異
常
（
尿
蛋
白
・

尿
潜
血
）
や
腎
機
能
低
下
（
血
清
ク
レ
ア

チ
ニ
ン
値
の
上
昇
）、
高
血
圧
、
高
血
糖
な

ど
を
指
摘
さ
れ
た
ら
、
そ
れ
を
放
置
せ
ず

に
必
ず
か
か
り
つ
け
医
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。進

行
抑
制
と
し
て
は
、
高
血
圧
症
や
糖

尿
病
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
の
改
善
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、
減
塩
や
禁
煙
、

肥
満
や
高
血
糖
の
改
善
で
す
。

そ
の
ほ
か
に
、
ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
変

換
酵
素
阻
害
薬
や
ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
Ⅱ

受
容
体
拮
抗
薬
を
は
じ
め
と
し
た
降
圧
剤

は
、
腎
機
能
低
下
を
抑
え
、
腎
臓
を
保
護

す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
最
近
で

は
、
Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ
２
阻
害
薬
と
い
っ
た
薬
剤

に
も
、
同
様
に
、
腎
機
能
障
害
の
進
行
を

抑
制
す
る
作
用
が
証
明
さ
れ
、
実
際
に
臨

床
で
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

か
か
り
つ
け
医
に
処
方
し
て
も
ら
っ
た

こ
れ
ら
の
薬
剤
を
き
ち
ん
と
日
々
内
服
す

る
こ
と
が
、
慢
性
腎
臓
病
の
進
行
抑
制
に

つ
な
が
り
ま
す
。

2025. 11 月号

利根中央病院

腎臓内科 科長
（部長）

岡部 智史

あ
な
た
の
腎
臓
は

�

大
丈
夫
で
す
か
？

慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
：C

hro
nic K

idney D
isease

）
と
い
う
病
気
を
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
？　

慢
性
腎
臓
病
と
は
、
そ
の
名
の
通
り
、
原
因
に
か
か
わ
ら
ず
３
ヶ
月

以
上
続
く
腎
機
能
低
下
を
き
た
す
全
て
の
腎
臓
病
の
こ
と
を
い
い
、
慢
性
腎
不
全
と
ほ

ぼ
同
義
に
な
り
ま
す
。
現
在
日
本
に
は
慢
性
腎
臓
病
の
患
者
は
１
３
０
０
万
人
以
上
い

る
と
推
計
さ
れ
、
日
本
人
の
10
人
に
１
人
以
上
が
こ
の
病
気
に
罹
患
し
て
い
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
慢
性
腎
臓
病
が
進
行
す
る
こ
と
で
、
心
筋
梗
塞
や
脳
血
管
障
害
（
脳
卒

中
）
な
ど
の
生
命
に
関
わ
る
病
気
に
非
常
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
最
終

的
に
は
、
慢
性
腎
臓
病
が
進
ん
で
末
期
腎
不
全
に
至
れ
ば
、
血
液
透
析
を
は
じ
め
と
し

た
腎
代
替
療
法
が
必
要
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
あ
な
た
の
腎
臓
を
守
る
た
め
に
で
き

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
術
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

図１

組合員どうしの助け合い活動
「ちょっとお手伝い」

有償ボランティア

 30 分　　300 円

１時間　　600 円

・交通費として1km�20円
　  利用者宅⇔協力者宅
・機械持込� 1回 500円

　助け合い活動は気兼ねなく利
用できるよう有償になっていま
す。内容によってはお応えできな
い場合もありますが、まずはお電
話ください。また、お手伝いいた
だける協力者も募集中です。

助け合い活動は「ちょっとお手伝い」として、誰もが住み
なれた地域で生活していける手助けにと活動をしています。

対応できた事例

お買い物　〈依頼者：70 代女性〉

生協くらしサポートセンター　☎ ０２７８ー２２－２３００

（３） 第674号2025年11月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

組合員通院支援の利用は、本人名義での組合加入が必要です。

参考　日本慢性腎臓病対策協議会　http://j-ckdi.jp/ckd/index.html参考　日本慢性腎臓病対策協議会　http://j-ckdi.jp/ckd/index.html
　　　知ろう。ふせごう。慢性腎臓病（ＣＫＤ） http://www.kyowa-kirin.co.jp/ckd/　　　知ろう。ふせごう。慢性腎臓病（ＣＫＤ） http://www.kyowa-kirin.co.jp/ckd/

抗凝固薬注入ポンプ抗凝固薬注入ポンプ 血液ポンプ血液ポンプ

動脈側動脈側
血液回路血液回路

静脈側静脈側
血液回路血液回路

老廃物を含む老廃物を含む
透析液透析液

透析液透析液
供給装置供給装置

透析液透析液 浄化された血液浄化された血液

血液血液

ダイアライザーダイアライザー
（人工腎臓）（人工腎臓）

　週に３回、１回４～５時間かけて、身体の外に血液を取り出し、血液中　週に３回、１回４～５時間かけて、身体の外に血液を取り出し、血液中
の老廃物や余分な水分を取り除いたあと、再び体内に戻す、という治療がの老廃物や余分な水分を取り除いたあと、再び体内に戻す、という治療が
一生かけて必要になります。一生かけて必要になります。

血液透析の模式図血液透析の模式図

夫婦ともに体調を崩し、
退院したばかりで外出が
困難とのことで買い物の
依頼がありました。顔見
知りの支部役員が対応し、
目的の品を購入して届け
ると「助かりました！」
と喜んでいただけました。



（４）第674号2025年11月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

日頃のくらしの中で生活の問題や医療・介護のことなど困っていることがあれば、ご相談ください。なんでも相談窓口　 　0120-034-321（無料）

支部・ブロック活動

班会活動

数日前まで雨予報だった
天候も、日ごろの行いがよ
かったのか暑いくらいの陽
気となり、 職員を含む23
人が集まりグラウンドゴル
フ大会を開催しました。 楽
しい交流会ができました
が、 来年度はもっと多くの
方が参加できるよう検討し
たいです。

第４回グラウンドゴルフ交流会を開催。 参加者は支部からの要員含め総
勢47人となりました。 「飛びすぎた」「５打になっちゃった」など声が飛び
交い、 楽しそうに笑顔でラウンドを回っている様子も見られました。

生協強化月間に合わせて増資の呼びかけと学習
会を行いました。 みんなで美味しい昼食をとり
ながら楽しい班会となりました。

わなげをみんなでやりました。 わなげを年１回
しか予定してなかったので、 うまくできず。 次年
度は回数を増やして楽しみたいと思いました。

ピザ焼き体験を13人でしました。「はじめてやる
よ」「どんなピザにしようか」とわくわくしながら
作りました。 焼きあがった熱々のピザは絶品で
笑顔溢れるほどでした。

運営委員会のあとにわなげ交流会を行いまし
た。 久しぶりの支部企画でしたが、 みんなで声
をかけ合いながら楽しむことができました。

南部ブロック　役員交流会南部ブロック　役員交流会

利根南支部利根南支部 月夜野西支部月夜野西支部

中央ブロック　グラウンドゴルフ交流会中央ブロック　グラウンドゴルフ交流会

水上支部　小日向サロン水上支部　小日向サロン

沼田北支部　ときめき班沼田北支部　ときめき班すこしおレシピコンテスト2025
医療福祉生協連では、「少しの塩分」で「すこやかな生活」をめざ
す「すこしお生活」を広く普及するため、毎年「すこしおレシピコ
ンテスト」を実施しています。

どなたでも応募できます！
料理に自信がある方や普段
から減塩を意識した料理を作ってい
る方、グループでの応募もできます。

下記の３部門のうち、いずれかを選択してご応募ください。

12月12日(金) 必着募集締切

【
募
集
内
容
】

１食分のレシピA 惣菜のレシピB

簡単電子レンジレシピC

糖尿病教室
開催のお知らせ
今回のテーマは？

専門スタッフが分かりやすく説明します。

●フットケアの話
●糖尿病の薬ってどんなもの？

11：30～12：30

　9：30頃  利根中央病院
11：00頃  虹の里、生協本部

サンタバイクが
　　やってくる

予約不要利根保健生協 本部 ２階ホール

アレルギー対応
できません

ににぎぎわわいい 広場広場 無料 限定

５０食

みんなみんなのの食堂食堂 カレーライス

11月29日(土)
9:30～受付  10:00開始

場所：利根中央病院  1階  組合員ホール

参加費は無料です！ 
患者様、ご家族、糖尿病に興味が
ある方どなたでもご参加ください！
ご不明な点は、利根中央病院Aブロック
までお問い合せください。

受賞者には
景品が
あります!!

ハートハート市市生協生協

11月1日・22日(土)
11月15日(土)

日時

会場 とね虹の里
10：00～11：00 ※雨天中止

出店者大募集！

11月1日 限定
 イベント開催

★「炊き込みご飯」100食無料サービス
★「じゃがいも」詰め放題（有料）

★ガラポンでプレゼント贈呈

無くなり
次第終了

上記企画・お知らせに関する申込先、お問い合わせ先
生協くらしサポートセンター　☎0278-22-2300

●すこしおレシピコンテスト2025　●生協ハート市　●お友だち募集中 !!　
●みんなの食堂にぎわい広場

秋の味覚を

  堪能♥

販売予定 ほうれん草、小松菜、わさび菜、紫大根、水菜、白菜、ブロッコリー、
カリフラワー、大根、かぼちゃ、スープ、おかず、焼菓子、カステラ（1日のみ）

生協のイベントや企画
のお知らせ等様々な情
報を発信しています。

お友だち募集中！！

場所

 

締め切り12月5日

絵画、写真、書画、
俳句、短歌、川柳、

パッチワーク他各種作品等を
お寄せください。

郵送先　〒378-0053　
沼田市東原新町１８６１の１

利根保健生協
「なかまの作品係」

新年号
作品募集

今
月
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。
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市
薄
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大
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市
石
墨
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斎
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治
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く
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村
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其
の
昔
歩
い
た
峯
の
数
々
を

思
い
出
す
度
有
れ
は
幻

あ
の
子
が
欲
し
い
こ
の
子
が
欲
し
い

歌
い
な
が
ら
庭
遊
び

あ
の
日
の
子
等
は
今
は
い
づ
こ

猛
暑
日
の
仙
台
ま
で
の
バ
ス
の
旅

水
分
補
給
は
ボ
ト
ル
三
本

沼田市横塚町
霜垣　ユミ子 （夢の会）

白沢町岩室
千明　芳枝 （夢の会）

だれでもだれでも


