
10月26日（日）
 10：00～15：00

日 時

利根中央病院
　　　駐車場及び院内

会 場

今回は「感謝」をテーマに、 組合員・職員で協力
し、 幅広い世代にたのしんでいただけるように
企画しています！

第８回 病院祭
きらめき祭

移転１０周年

雨天決行

70
生協
創立
ｔｈ

　　　　　ステージ発表、 キッチ
ンカー、 餅投げ、 消防自動車、 ミニ
電車がくるよー！

催 し

（１） 第673号2025年10月１日（毎月1回1日発行）

スポーツ吹矢利南支部　サークル
９月からサークル活動を始めました。第１・第３火曜
日の午前中、病院組合員ホールで活動しています。メ
ンバーは５人。沼須町総代の尽力で初心者がほとんど
ですが、和気あいあいとやってます。

昭和東支部　ひまわり会　班会

生
協
に
加
入
す
る

組
合
員
に
な
っ
て

自
主
的
な
活
動

と
き
の
出
資
金

利
用

利根保健生協　2025 年 8 月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・28,325 人

出 資 金 額・・・・1,559,089,000 円

平均出資金額・・・・・・・・・・・・・55,043 円

理事33人　監事4人　総代202人　班長1,521人

＊8月の新規加入組合員数は、71人でした。 発　行　人　大 塚 隆 幸　　　編集　「利根の保健」編集委員会
発行部数　20,800　　　　印刷　有限会社コトブキ印刷

　

皆
さ
ま
か
ら
お
預
か
り
し
て
い

る
出
資
金
は
、
利
根
保
健
生
協
の

事
業
を
行
う
た
め
の
資
本
金
の
一

部
で
す
。
出
資
金
は
寄
付
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
世
帯
主
だ
け
で

な
く
生
協
組
合
員
と
し
て
個
人
加

入
を
し
て
、
事
業
所
を
利
用
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
増
資
へ
の
協
力
も

お
願
い
し
ま
す
。

　

組
合
員
に
な
る
に
は
「
加
入
申

利根保健生活協同組合
〒378−0053  沼田市東原新町1861番地1
☎0278（22）6060　  FAX（22）6262

利 根 中 央 病 院
片 品 診 療 所
利 根 中 央 診 療 所
利 根 歯 科 診 療 所
生 協 み な か み 歯 科
介護老人保健施設とね
サニーホームひまわり

沼 田 市 沼 須 町
片 品 村 鎌 田
沼田市西原新町
沼田市高橋場町
みなかみ町後閑
沼田市東原新町
沼田市高橋場町

☎（22）4321
☎（58）3910
☎（24）1202
☎（24）9418
☎（25）3399
☎（22）8855
☎（22）3223

健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

一人ひとりが生協に「出資・利用・運営」参加することを基本とし、加入・増資をお願いしています。「個人加入」にご協力ください。

　
「
ご
み
集
積
所
は
ど

う
あ
る
べ
き
か
」

　

私
は
沼
田
市
に
住
ん

で
55
年
、
現
住
所
に

住
ん
で
37
年
に
な
る
。「
十
王
公

園
」
前
に
住
ん
で
い
る
が
、
ご
み

集
積
所
は
台
所
か
ら
直
線
距
離
で

10
ｍ
位
し
か
離
れ
て
い
な
い
。
城

堀
川
を
挟
ん
で
い
る
の
で
、
異
臭

は
感
じ
な
い
が
カ
ラ
ス
が
食
い
散

ら
か
す
の
は
よ
く
目
に
す
る
。
国

内
の
あ
ち
こ
ち
で
ご
み
集
積
所
の

問
題
が
裁
判
に
至
っ
た
り
町
内
会

の
話
題
に
な
っ
て
い
る
▼
問
題
点

は
次
の
点
で
あ
る
。
①
他
の
地
区

の
人
が
通
勤
（
？
）
途
上
に
車
で

搬
入
す
る
。
②
搬
入
時
間
は
Ａ
Ｍ

７
時
か
ら
に
な
っ
て
い
る
の
に
Ａ

Ｍ
５
時
過
ぎ
か
ら
搬
入
し
て
い
る

人
が
居
る
。
カ
ラ
ス
は
６
時
～
７

時
に
来
る
事
が
多
い
の
で
、
こ
の

害
を
防
ぐ
に
は
決
め
ら
れ
た
時
間

を
守
る
事
が
大
切
で
あ
る
▼
対
策

①
「
ご
み
」
は
自
分
の
地
区
で
決

め
ら
れ
た
所
に
提
出
す
る
。（
市

内
の
鍛
冶
町
に
は
地
区
民
は
守
る

様
に
と
立
看
板
が
立
っ
て
い
る
）

②
搬
入
開
始
時
刻
を
厳
守
（
カ
ラ

ス
は
集
積
時
間
に
な
る
７
時
以
降

は
人
が
来
る
の
で
突
っ
つ
き
に
く

い
）
③
カ
ラ
ス
の
害
を
防
ぐ
為
、

網
を
張
る
。
以
上
の
対
策
を
町
内

会
や
地
区
の
会
議
で
意
思
統
一
を

す
る
▼
利
根
保
健
生
協
で
も
、〝
ご

み
集
積
〟
の
一
環
と
し
て
、
調
査

し
て
〝
ご
み
集
積
所
〟
の
問
題

点
を
市
民
と
共
に
自
治
体
を
巻
き

込
ん
で
の
運
動
に
し
た
ら
ど
う
だ

ろ
う
か
。（
老
健
施
設
長
・
都
築
）

　

私
た
ち
利
根
保
健
生
協
は
、
利
根
中
央
病
院
を
は
じ
め
と
す
る
医
療
・
介
護
・
福
祉
事
業
を
行
っ
て

い
る
生
活
協
同
組
合
（
Ｃ
О
О
Ｐ
）
で
す
。
生
協
に
加
入
し
た
組
合
員
と
医
療
や
介
護
の
専
門
家
（
医

師
、
看
護
師
な
ど
）
が
協
力
し
て
運
営
し
て
い
ま
す
。
組
合
員
は
事
業
所
の
利
用
と
と
も
に
、
自
主
的

に
班
や
グ
ル
ー
プ
を
つ
く
り
、
健
康
づ
く
り
や
助
け
合
い
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

9月24日～11月30日
生 協 強 化 月 間

み
ん
な
で
出
資
・
利
用

み
ん
な
で
出
資
・
利
用

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　  

つ
く
ろ
う
健
康

つ
く
ろ
う
健
康

　３つの金融機関（利根郡信用金
庫、利根沼田農協、群馬銀行）の自
動振替を利用して毎月出資金を積
み立てていただけます。
　自動振替を利用するため、窓口
での手続きなしに毎月出資金の積
立てができます。

　（積立額は1口1,000円単位）

　郵便局からも振込で
増資ができます

　振込増資は3,000円以上でお願
いします。

　　　　どちらもご希望の方は
利根保健生協　総務部経理課
0278-22-6060へご連絡ください。

「積立増資」への協力のお願い

込
書
」
に
出
資
金
を
添
え
て
、
病

院
、
診
療
所
、
生
協
本
部
総
務
部

へ
お
申
し
込
み
下
さ
い
。
出
資
金

は
１
口
１
，
０
０
０
円
か
ら
加
入

で
き
ま
す
が
、
加
入
時
は
５
口
か

ら
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。
組
合

員
（
本
人
）
に
な
る
こ
と
で
各
事

業
所
へ
の
通
院
支
援
が
受
け
ら
れ

ま
す
。
ま
た
、
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
制
度
に
よ
る
組
合
員
ど
う
し
の

助
け
合
い
が
利
用
で
き
ま
す
。
同

時
に
協
力
者
も
募
集
中
で
す
。

　

健
康
や
く
ら
し
に
役
立
つ
機
関

紙
『
利
根
の
保
健
』
が
届
き
ま

す
。
さ
ら
に
、
自
由
診
療
費
で
組

合
員
価
格
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

生
協
で
は
３
人
以
上
の
仲
間
が

集
ま
り
「
班
」
を
つ
く
っ
て
、
組

合
員
が
主
体
の
「
健
康
班
会
」
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
ご
近
所
さ
ん

や
お
友
達
、
お
知
り
合
い
同
士
が

楽
し
く
交
流
で
き
る
場
所
で
す
。

各
種
健
康
チ
ェ
ッ
ク
も
気
軽
に
受

け
ら
れ
、
無
料
で
機
器
を
借
り
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

昭
和
東
支
部
で
は
、
新
し
く
社

協
の
筋
ト
レ
の
仲
間
た
ち
で
「
ひ

ま
わ
り
会
」
の
班
会
が
発
足
し

ま
し
た
。
６
月
か
ら
、「
笑
い
ヨ

ガ
」
や
「
４
色
あ
し
ぶ
み
ラ
ダ

ー
」
な
ど
体
験
し
、「
簡
単
そ
う

で
頭
も
使
う
ね
」
と
短
時
間
で
す

が
楽
し
く
体
操
な
ど
し
て
い
ま

す
。

　

趣
味
を
生
か
し
た
サ
ー
ク
ル

活
動
も
盛
ん
に
開
催
さ
れ
て
お

り
、
あ
ら
た
に
７
月
～
８
月
に
は

「
薄
根
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
愛
好

会
」、「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
利
南
支

部
」
の
サ
ー
ク
ル
が
活
動
を
は
じ

め
ま
し
た
。生
協
の
役
員
を
通
じ

て
つ
な
が
り
づ
く
り
を
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ

ク
は
温
泉
や
ス
ー
パ
ー
の
場
所
を

お
借
り
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

そ
の
他
、
地
域
の
お
祭
り
や
文
化

祭
な
ど
で
も
行
っ
て
い
ま
す
。

インフルエンザワクチン接種
利根中央病院 「予約不要」

利根中央診療所

片品診療所

お問い合わせ・電話予約  ☎ 0278－24－1202

お問い合わせ・電話予約  ☎ 0278－58－3910
予約制となります。接種希望の方は受付窓口、電話で予約をお願いします。

接種希望の方は、受診時に受付でお申し出ください。定期通院のない
方でも接種は可能です。

【当院へ定期受診をされている方】
※当院かかりつけの方は、予約受診や定期受診の際にも接種可能です。
　希望される場合は、診察時に医師へお申し出ください。
※インフルエンザワクチン接種の為の予約は必要ありません。
【上記以外の方】
▶高校生以上の方(大人)　実施期間：10月20日(月)～12月26日(金)
　実施日：毎週月・金曜日(週2日)　 受付時間：15 : 00～16 : 00
　※上記の時間帯は予約不要で接種出来ます。※なお、ご心配な方は事前に
　電話予約も承ります。　電話予約センター  ☎ 0278－25－3489
　平日：9：00～13：00、14：00～16：00　土曜日：9：00～12：30
▶中学生以下の方
　予約制です。接種を希望される方は小児科外来へご連絡ください。

のおしらせ

詳細はこちらから↑



昨
年
一
年
間
の
群
馬
県
に
お

け
る
特
殊
詐
欺
の
被
害
総
額
は
約

８
億
７
３
９
０
万
円
に
上
り
、
令

和
７
年
は
７
月
末
時
点
で
す
で
に

約
２
億
３
０
９
０
万
円
の
被
害
が

発
生
し
て
い
ま
す
。

特
殊
詐
欺
被
害
を
防
ぐ
に
は

特
殊
詐
欺
は
１
本
の
電
話
か

ら
始
ま
る
こ
と
が
多
い
こ
と
か

ら
、
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
に
は
、

「
犯
人
か
ら
の
電
話
に
出
な
い
こ

と
」
が
、
一
番
の
対
策
で
す
。
お

使
い
の
固
定
電
話
に
、
特
殊
詐
欺

電
話
対
策
装
置
を
設
置
す
る

と
、
着
信
音
が
鳴
る
前
に
、

相
手
方
に
「
通
話
を
録
音
し

ま
す
。」と
い
う
警
告
音
声
が

流
れ
ま
す
。
録
音
を
嫌
が
る

犯
人
は
着
信
音
が
鳴
る
前
に

電
話
を
切
り
、
犯
人
と
の
会

話
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

特
殊
詐
欺
電
話
対
策
装
置
を

１
２
３
４
名
に

�

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
！

群
馬
県
で
は
、
９
月
15
日
か
ら

10
月
31
日
ま
で
実
施
す
る
「
特
殊

詐
欺
被
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

の
中
で
、「
特
殊
詐
欺
電
話
対
策
装

置
」
を
抽
選
で
１
２
３
４
名
の
方

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
設
置
先

の
御
本
人
だ
け
で
な
く
、
離
れ
て

暮
ら
す
御
家
族
か
ら
も
応
募
い
た

だ
け
ま
す
。
詳
し
く
は
特
設
サ
イ

ト
を
御
覧
く
だ
さ
い
。

（２）第673号2025年10月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

住所や氏名が変わったとき、組合員がお亡くなりになったときには、ご連絡ください。生協本部　☎ 0278（22）6060

特設サイト特設サイト

県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

７
月
30
日
老
健
と
ね
（
入
所
）
に
て
お
囃は

や
し子
の
慰
問
演

奏
が
あ
り
ま
し
た
。

暑
い
日
が
続
き
、
外
出
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
入
所
者

様
に
お
祭
り
の
雰
囲
気
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

笛
や
太
鼓
、
鉦か

ね

に
よ
る
賑
や
か
な
お
囃
子
の
音
が
施
設
内

に
響
き
、
み
な
さ
ん
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

沼
田
ま
つ
り
を
知
っ
て
い
る
方
々
も
多
く
、「
今
年
は

こ
こ
に
い
る
か
ら
太
鼓
の
音
は
聞
く
こ
と
は
で
き
な
い
と

思
っ
て
い
た
よ
」「
と
て
も
よ
か
っ
た
」
と
い
っ
た
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。
お
囃
子
に
合
わ
せ
て
手
拍
子
を
し
た
り
、

涙
ぐ
む
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

今
後
も
入
所
者
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
取

り
組
み
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

８
月
7
日
に
デ
イ
ケ
ア
夏
祭
り
を
開
催
し
ま
し
た
。

ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
、
的
あ
て
ゲ
ー
ム
を
用
意
し
、
楽
し
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ヨ
ー
ヨ
ー
は
職
員
の
手
作
り
で
、
利

用
者
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

利
用
者
様
か
ら
は
「
子
ど
も
の
こ
ろ
に
戻
っ
た
み
た
い

で
楽
し
い
」
や
「
来
年
も
ぜ
ひ
や
っ
て
ほ
し
い
。
今
度
は

も
っ
と
う
ま
く
で
き
る
よ
う
に
リ
ハ
ビ
リ
頑
張
る
よ
」
な

ど
と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
は
っ
ぴ
を
着
用
し
た
職
員
に
よ
る
沼
田
音
頭
と

炭
坑
節
を
披
露
し
、利
用
者
様
も
職
員
と
一
緒
に
参
加
し
、

「
昔
、千
人
踊
り
で
踊
っ
た
の
よ
。
懐
か
し
い
」
と
い
っ
た

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

お
や
つ
に
は
朝
顔
の
絵
が
描
い
て
あ
る
お
饅
頭
を
提

供
し
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

●
着
任

９
月
１
日
よ
り

【
産 

婦 

人 

科
】
阿
部　

靖
子

10
月
１
日
よ
り

【
総
合
診
療
科
】
片
山　

泰
明

【
整 

形 

外 

科
】
鈴
木　

翔
大

●
退
任
（
９
月
末
）

【
消
化
器
内
科
】Aung Paing moe

【
整 

形 

外 

科
】
青
木　

和
貴

【
産 

婦 

人 

科
】
小
阪　
　

俊

利根中央
病院

常
勤
医
師
交
代
の
お
知
ら
せ

今
年
の
夏
は
今
ま
で
に
な
い
災
害
級
の
暑

さ
で
、
子
ど
も
達
も
高
齢
者
に
も
大
変
な
夏
と

な
り
ま
し
た
。

子
ど
も
達
は
お
み
こ
し
が
好
き
で
、
今
年
は

天
狗
の
お
み
こ
し
を
用
意
し
ま
し
た
。
お
祭
り

に
向
け
て
み
こ
し
を
担
ぐ
練
習
と
応
援
の
練
習

を
し
ま
し
た
。
園
の
ホ
ー
ル
に
は
天
狗
み
こ
し

を
設
置
し
、
提
灯
や
お
祭
り
の
飾
り
に
子
ど
も

達
は
、
毎
日
今
か
今
か
と
待
ち
わ
び
て
い
ま
し

た
。７

月
31
日
の
本
番
で
は
保
育
士
の
笛
に
合

わ
せ
て
、
大
き
い
声
で
「
わ
っ
し
ょ
い
！
」
と

２
歳
児
が
楽
し
そ
う
に
担
ぎ
ま
し
た
。
０
・
１

歳
児
も
大
き
い
声
で
応
援
を
し
ま
し
た
。
２
歳

児
が
、
お
も
ち
ゃ
の
「
た
こ
焼
き
」「
う
ち
わ
」

「
ト
コ
ト
コ
風
船
」
を
出
店
で
売
っ
て
く
れ
、ど

の
子
も
嬉
し
そ
う
に
受
け
取
っ
て
い
ま
し
た
。

最
後
に
イ
チ
ゴ
の
か
き
氷
を
食
べ
ま
し
た
。
美

味
し
か
っ
た
の
か
、
ど
の
子
も
ニ
コ
ニ
コ
！　

楽
し
い
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。

児玉三智子さん日本原水爆被害者団体協議会 事務局次長
千葉県原爆被爆者友愛会 会長

～きのこ雲の下の体験を次世代へつなぐ～
「戦争も核もない未来を求めて」

１１月１６日（日）  受付 ９：００～
in 利根・沼田

第６３回

生命を生み出す母親は  生命を育て  生命を守ることをのぞみます

記念講演

全体会　13：00～16：00

分科会　  9：30～11：50

利根沼田文化会館
■参加協力券：７００円
■お弁当の販売あります（要予約）
■保育室あります（要予約）

群馬県

問い合わせ主催 第63回群馬県母親大会実行委員会 ☎0278-62-1326（栗原）

手
づ
く
り
天
狗
み
こ
し
で

�
わ
っ
し
ょ
い
！

どんぐり
保育園

老
健
と
ね
（
入
所
）

老
健
と
ね
（
デ
イ
ケ
ア
）

詳しくは

生協くらしサポートセンター
☎ 0278-22-2300

日時 10月18日(土) � 10：00～
� 無くなり次第終了

会場  とね虹の里 ※雨天決行
対象者 	高齢者世帯
	 ひとり親世帯
	 ひとり暮らし世帯
☆食品、日用品など随時募集中です。
　みなさまのご厚意が、たくさんの方に

喜ばれています！

☆医療・介護・くらしの
相談窓口を設置して
います。お気軽にお声
掛けください。

フードドライブ

「おすそわけ」

就業場所
①介護老人保健施設とね
　（十王公園近く）

②サニーホームひまわり
　（旧 利根信 北支店近く）

仕事内容
料理の温めや盛付、配下膳、
食器洗浄 など

勤務時間
① 5:30〜  8:30,   5:30〜14:00
② 5:30〜14:00, 11:00〜19:30

☆週５日程度
　シフト勤務（土日祝勤務あり）☆
（早番のみや短時間勤務、少ない
勤務日数など希望お伝えください）

調理スタッフ調理スタッフ
� パート職員募集� パート職員募集
（調理師、調理員）（調理師、調理員）

老健とねの多彩な夏まつり

問合せ先

生協本部 総務部 坂
ばん

大
だい

 まで
TEL 0278-22-6060

※詳細は QR コードを
　ご確認お願いします。



戸
丸
隆
彦
施
設
長
よ
り
一
言

２
０
１
８
年
11
月
に
「
と
ね
虹
の
里
」
が
開

設
し
６
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

開
設
当
初
は
、
多
く
の
方
か
ら
お
申
し
込
み

を
い
た
だ
き
、
待
機
者
が
２
０
０
人
を
超
え
る

と
い
う
大
き
な
反
響
が
あ
り
ま
し
た
。
特
に
組

合
員
の
皆
さ
ま
か
ら
は
、
申
し
込
み
の
際
に

「
と
ね
虹
の
里
」
へ
の
強
い
想
い
と
期
待
を
ひ

し
ひ
し
と
感
じ
て
お
り
ま
し
た
。
開
設
か
ら
７

年
目
を
迎
え
ま
す
。
あ
ら
た
め
て
組
合
員
の
皆

さ
ま
関
係
者
の
皆
さ
ま
に
ご
自
身
や
ご
家
族

に
と
っ
て
安
心
・
安
全
な
暮
ら
し
の
場
と
し
て

ご
活
用
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム（
特
養
）と
は

特
養
は
、
常
に
介
護
が
必
要
な
高
齢
者
を
支

援
す
る
た
め
の
公
的
な
福
祉
施
設
で
す
。
主
に

要
介
護
度
３
・
４
・
５
と
認
定
さ
れ
、
自
宅
で

の
生
活
が
難
し
い
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

こ
こ
は
単
に
介
護
を
受
け
る
場
所
で
は
な

く
、
利
用
者
が
安
心
し
て
生
活
を
送
れ
る
よ
う

に
、
そ
し
て
人
生
の
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
過

ご
せ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
場
所
で
す
。

「
と
ね
虹
の
里
」
で
は
利
用
者
の
希
望
や
尊
厳

を
尊
重
し
た
「
看
取
り
介
護
」
も
行
っ
て
い
ま

す
。ど

ん
な
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
く
れ
る
の
？

介
護
士
や
看
護
師
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
専
門
職
が
連
携
し
、
利
用
者
の
生

活
全
般
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

当
施
設
の
主
な
サ
ー
ビ
ス
は
以
下
の
通
り
で

す
。

◦
身
体
介
助
・
生
活
支
援　

食
事
、
入
浴
、
排

泄
な
ど
、
日
常
生
活
に
お
け
る
あ
ら
ゆ
る
動

作
の
介
助
や
支
援
を
行
い
ま
す
。

◦
健
康
管
理　

医
療
機
関
と
連
携
し
、
必
要

に
応
じ
て
医
師
の
診
察
や
治
療
に
対
応
し
ま

す
。特
養
に
は
常
駐
の
医
師
は
い
ま
せ
ん
が
、

夜
間
で
も
看
護
師
に
連
絡
が
取
れ
る
「
オ
ン

コ
ー
ル
体
制
」
を
整
え
、
緊
急
時
に
は
救
急

搬
送
も
行
い
ま
す
。

◦
心
身
の
活
性
化　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や

季
節
の
行
事
、
地
域
交
流
な
ど
を
通
し
て
、

心
身
の
機
能
維
持
や
向
上
を
促
し
ま
す
。
畑

仕
事
や
ク
ラ
ブ
活
動
な
ど
、
利
用
者
が
楽
し

め
る
工
夫
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

◦
栄
養
管
理　

管
理
栄
養
士
が
利
用
者
の
噛

む
、飲
み
込
む
と
い
っ
た
機
能
に
合
わ
せ
て
、

食
事
の
形
態
を
考
え
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

食
事
を
提
供
し
ま
す
。

ど
う
や
っ
て
入
居
す
る
の
？

入
居
ま
で
の
流
れ
は
左
記
の
通
り
で
す
。

１
．
要
介
護
認
定
を
受
け
る

　
　

ま
ず
、
お
住
ま
い
の
市
区
町
村
の
窓
口

で
介
護
保
険
の
申
請
を
し
ま
す
。

➡︎

２
．
施
設
の
情
報
収
集
・
見
学

　
　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談
す
る
な
ど
し

て
情
報
を
集
め
、
気
に
な
る
施
設
は
実
際

に
見
学
し
ま
す
。

➡︎

３
．
入
居
申
込

　
　

必
要
な
書
類
を
準
備
し
、
施
設
に
提
出

し
ま
す
。
複
数
の
施
設
に
同
時
に
申
し
込

む
こ
と
も
可
能
で
す
。➡︎

４
．
入
居
判
定

　
　

申
し
込
み
を
受
け
付
け
た
施
設
が
、
介

護
度
や
家
族
の
状
況
な
ど
を
考
慮
し
て
、

入
居
の
緊
急
性
や
優
先
度
を
判
断
し
ま

す
。

➡︎

５
．
入
居
決
定
・
契
約

　
　

優
先
度
の
高
い
方
か
ら
順
に
、
施
設
か

ら
連
絡
が
来
ま
す
。➡︎

６
．
入
居

　
　

施
設
と
入
居
日
を
調
整
し
、
入
居
と
な

り
ま
す
。

入
居
後
の
生
活
は
ど
ん
な
感
じ
？

入
居
後
の
生
活
は
、
利
用
者
の
ペ
ー
ス
を
尊

重
し
な
が
ら
、
規
則
正
し
く
楽
し
い
一
日
を
過

ご
せ
る
よ
う
配
慮
し
て
お
り
ま
す
。

◦
日
中
の
過
ご
し
方　

朝
食
後
や
昼
食
後
に

は
、
自
室
で
く
つ
ろ
い
だ
り
、
リ
ビ
ン
グ
で

テ
レ
ビ
を
見
た
り
と
、
各
自
が
自
由
に
過
ご

す
時
間
が
あ
り
ま
す
。
ク
ラ
ブ
活
動
や
脳
ト

レ
、
カ
フ
ェ
と
い
っ
た
イ
ベ
ン
ト
も
定
期
的

に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
ご
家
族
と
一

緒
に
外
出
、
外
泊
を
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
。

◦
食
事　

お
せ
ち
や
流
し
そ
う
め
ん
と
い
っ

た
季
節
を
感
じ
ら
れ
る
特
別
な
食
事
や
回
転

寿
司
、
ラ
ー
メ
ン
と
い
っ
た
利
用
者
の
リ
ク

エ
ス
ト
に
応
え
た
イ
ベ
ン
ト
も
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。

◦
夜
間
の
過
ご
し
方　

早
め
に
就
寝
す
る
方

も
い
れ
ば
、
遅
く
ま
で
起
き
て
読
書
や
テ
レ

ビ
を
楽
し
む
方
も
い
ま
す
。

◦
イ
ベ
ン
ト　

お
花
見
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、
花

火
大
会
な
ど
、
季
節
の
イ
ベ
ン
ト
が
豊
富
に

企
画
さ
れ
て
お
り
、
日
常
生
活
の
中
に
楽
し

み
や
活
気
が
あ
り
ま
す
。

御
園
生
真
人
介
護
士
長
よ
り
一
言

「
と
ね
虹
の
里
」
で
は
、
食
事
・
排
泄
・
入
浴

と
い
っ
た
基
本
的
な
介
護
（
三
大
介
護
）
だ
け

で
は
な
く
、
そ
れ
以
上
の
価
値
を
提
供
す
る
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

施
設
に
入
居
さ
れ
て
い
る
方
は
様
々
な
事
情

で
私
た
ち
が
普
段
し
て
い
る
生
活
が
で
き
ま

せ
ん
。
そ
う
い
っ
た
方
に
対
し
て
私
た
ち
が

す
べ
き
こ
と
は
三
大
介
護
だ
け
で
い
い
の
で

し
ょ
う
か
？　

そ
の
方
が
望
ん
だ
こ
と
、
願
い

を
叶
え
た
と
き
に
と
て
も
良
い
表
情
に
な
り

ま
す
。
そ
れ
を
一
つ
で
も
多
く
作
る
こ
と
が
重

要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

身
体
的
な
不
自
由
さ
や
認
知
症
に
よ
っ
て
、

利
用
者
様
が
諦
め
て
し
ま
っ
た
趣
味
や
楽
し

み
を
私
た
ち
の
介
護
の
力
で
再
び
可
能
に
す

る
こ
と
、
こ
れ
が
介
護
だ
と
私
は
考
え
て
い
ま

す
。特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
だ
か
ら
で
き
る
こ

と
、
さ
ら
に
「
と
ね
虹
の
里
」
だ
か
ら
で
き
る

こ
と
を
増
や
し
、
利
用
者
様
の
満
足
度
の
充
実

を
図
る
と
と
も
に
、
職
員
も
や
り
が
い
の
あ
る

介
護
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

2025. 10 月号

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

「
と
ね
虹
の
里
」に
つ
い
て

「足腰が弱っていて草むしりができない」とのこと
で家周辺の草むしりを行いました。暑すぎず風もあ
り、作業もしやすく、短時間で実施することができま
した。

組合員どうしの助け合い活動
「ちょっとお手伝い」

有償ボランティア

 30 分　　300 円

１時間　　600 円

交通費として１㎞ 20 円

利用者宅 ⇔ 協力者宅

　助け合い活動は気兼ねなく利
用できるよう有償になっていま
す。内容によってはお応えできな
い場合もありますが、まずはお電
話ください。また、お手伝いいた
だける協力者も募集中です。

助け合い活動は「ちょっとお手伝い」として、誰もが住み
なれた地域で生活していける手助けにと活動をしています。

対応できた事例

家周辺の草刈り・草むしり〈依頼者：80 代女性〉

生協くらしサポートセンター　☎ ０２７８ー２２－２３００

（３） 第673号2025年10月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

組合員通院支援の利用は、本人名義での組合加入が必要です。
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（４）第673号2025年10月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

日頃のくらしの中で生活の問題や医療・介護のことなど困っていることがあれば、ご相談ください。なんでも相談窓口　 　0120-034-321（無料）
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町
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利
根
保
健
生
協
「
な
か
ま
の
作
品
係
」

〒
三
七
八
︱
〇
〇
五
三　

沼
田
市
東
原
新
町
一
八
六
一
の
一

n
a
k
a
m
a
@
to
n
e
h
o
k
e
n
.o
r.jp

メ
ー
ル
投
稿

　

今
月
は
41
件
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

連
続
し
て
同
じ
方
の
作
品
を
掲
載
し
な
い
こ
と
と
し
て
い

ま
す
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、楷
書
で
わ
か
り
や
す
く
丁
寧
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
絵
手
紙
や
写
真
、
手
作
り
作
品
な
ど
分
野
に
こ

だ
わ
ら
ず
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

まちかど健康チェック
沼田西支部沼田西支部

下町住民センターで血圧・体組成・足指筋力・握
力の４種類を実施。 地域の保健推進委員の方々
にも協力いただき、 延べ84人に健康チェックを
実施することができました。

「とねふるさと風のまつり」にて、 血圧・握力・足
指筋力の３種類を実施しました。 神輿を担ぐ前に

「測っておくか」とチェックにきてくれ、 こども
や若い世代にも興味を持ってもらえました。

利根北支部利根北支部

班会活動
白沢支部　下古語父合同班白沢支部　下古語父合同班

モルックをみんなでやりました。 初めての人も
いましたが、 思ったよりも簡単でとても盛り上
がりました。 ぴったり50点になって気持ちよく
終われました。

上記企画・お知らせに関する申込先、お問い合わせ先
生協くらしサポートセンター　☎0278-22-2300

●ちょい得な健康のお話　●ぐんままるごと健康チャレンジ 2025　●生協ハート市　
●第15回ハイキングウォーキング企画　●お友だち募集中 !!　●みんなの食堂にぎわい広場

生協生協

販売予定 ほうれん草、小松菜、わさび菜、水菜、白菜、ブロッコリー、カリフ
ラワー、大根、かぼちゃ、スープ、おかず、焼菓子、カステラ（1日のみ）

11月1日・22日(土)日時

会場 とね虹の里
10：00～11：00

※雨天中止

出店者大募集！

場所
11：30～12：30
　  予約不要 利根保健生協 本部 ２階ホール

10月11日(土)
アレルギー対応
　　　　できません

ににぎぎわわいい 広場広場 無料だれでもだれでも
限定５０食みんなみんなのの食堂食堂

11月14日(金)

11月12日(水)

場所

申込締切

講師

テーマ

日時

利根沼田文化会館 小ホール

10月31日（金）

★募集人数：100人　★参加費：無料

「知って安心！
　　心臓の病気」

14：30～16：00予定

ちょい得な健康のお話 第１弾 

利根中央病院　循環器センター長

　　　　 近藤　誠　医師

場所
駐車場

参加費 申込締切

日時

赤谷湖（みなかみ町相俣）

集合 9：30 出発 10：00

赤谷湖畔休石広場駐車場
　（みなかみ町相俣 105-2）
無料 10月31日（金）

赤谷湖畔紅葉ハイキング
ハイキングウォーキング企画

※雨天中止

70
生協
創立
ｔｈ

第15回

お問い合わせ先　☎0278-23-3223（桑原）

生協のイベントや企画
のお知らせ等様々な情
報を発信しています。

お友だち
募集中！！

11月1日 限定イベント開催
★「炊き込みご飯」100 食無料サービス
★「じゃがいも」詰め放題（有料）

無くなり次第終了

カレーライス 調理ボランティア
大募集中！！

昨年の

様子

このパンフレットを受け取った日からすぐにチ
ャレンジ！簡単にとりくめるコースから選ん
で、チャレンジスタート☆参加費は無料です。
ぜひご家族や、ご近所の方と一緒に健康づく
りにとりくんでみてくださいね。
パンフレットをご希望の方はお近くの事業所
にて受け取りください。

日時① 10月29日（水） 9：00～12：00
　　介護・医療関係者対象（※時間内いつでも可）
　　② 11月2日（日） 9：00～12：00
　　一般の方どなたでも（※時間内いつでも可）

場所　沼田市高橋場町 2033-2

介護何でも相談会開催！（11/2 のみ）
介護保険のこと、ご自宅での介護のこと、施設
のこと、なんでもご相談ください。

全室個室・トイレ・洗面所・収納・エアコン・
ベッド　完備
いつでも入居できる設備がそろっています

おすすめのコースは
食生活コース !!
醤油やソースなど、小皿
に入れてつけ過ぎ防止に
とりくみましょう

ぐんままるごと
健康チャレンジ 2025

サービス付き高齢者向け住宅
サニーホームひまわり
「内覧会」開催！

健康チャレンジ Web
サイトをご利用いただ
くと、簡単に結果報告
ができます。

結果報告のご提出をお忘れなく！

予約不要！
　　両日見学可
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