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昨年度の地域訪問

支
部
で
の
と
り
く
み

利根保健生協　2025 年 7 月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・28,335 人

出 資 金 額・・・・1,559,918,000 円

平均出資金額・・・・・・・・・・・・・55,053 円

理事33人　監事4人　総代202人　班長1,521人

＊7月の新規加入組合員数は、67人でした。 発　行　人　大 塚 隆 幸　　　編集　「利根の保健」編集委員会
発行部数　20,800　　　　印刷　有限会社コトブキ印刷

　

す
べ
て
の
支
部
で
連
携
職
場
と

協
力
し
て
地
域
訪
問
を
行
い
ま

す
。
生
協
へ
の
要
望
・
意
見
を
聞

く
な
ど
対
話
を
重
視
し
ま
す
。

　

昨
年
の
訪
問
で
は
、「
通
院
支

援
の
利
用
は
あ
り
が
た
い
」「
歯

科
の
予
約
を
忘
れ
て
い
た
ら
電
話

を
も
ら
い
受
診
が
で
き
た
」
な
ど

感
謝
の
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

今
年
度
も
支
部
の
活
動
や
企
画

を
知
ら
せ
機
関
紙
が
届
い
て
い
る

か
な
ど
、
一
緒
に
活
動
を
す
る
仲

間
づ
く
り
を
す
す
め
ま
す
。
理
事

や
支
部
運
営
委
員
が
率
先
し
て
知

り
合
い
に
呼
び
か
け
班
会
・
サ
ー

ク
ル
を
広
げ
ま
す
。「
お
試
し
班

利根保健生活協同組合
〒378−0053  沼田市東原新町1861番地1
☎0278（22）6060　  FAX（22）6262

利 根 中 央 病 院
片 品 診 療 所
利 根 中 央 診 療 所
利 根 歯 科 診 療 所
生 協 み な か み 歯 科
介護老人保健施設とね
サニーホームひまわり

沼 田 市 沼 須 町
片 品 村 鎌 田
沼田市西原新町
沼田市高橋場町
みなかみ町後閑
沼田市東原新町
沼田市高橋場町

☎（22）4321
☎（58）3910
☎（24）1202
☎（24）9418
☎（25）3399
☎（22）8855
☎（22）3223

健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

一人ひとりが生協に「出資・利用・運営」することを基本とし、加入・増資をお願いしています。「個人加入」にご協力ください。

　

上
毛
新
聞
や
利
根
の

保
健
で
も
報
じ
ら
れ
た

通
り
、
２
０
２
５
年
５

月
に
水
害
発
生
時
の
病

院
避
難
の
搬
送
に
つ
い
て
、
利
根

中
央
病
院
と
地
域
の
バ
ス
会
社
７

社
と
の
間
に
協
定
を
締
結
し
た
。

水
害
の
際
は
入
院
さ
れ
て
い
る
皆

様
を
安
全
か
つ
効
率
的
に
避
難
さ

せ
る
た
め
に
は
、
バ
ス
の
様
な
大

型
車
両
（
歩
行
可
能
な
方
が
乗

車
、
そ
れ
以
上
の
重
症
の
方
は
救

急
車
等
の
搬
送
車
両
に
て
搬
送
）

が
有
効
で
あ
り
、
当
院
か
ら
の
要

請
に
快
く
応
じ
て
い
た
だ
い
た
▼

こ
の
と
こ
ろ
の
異
常
な
暑
さ
と
共

に
大
雨
警
報
や
記
録
的
短
時
間
大

雨
情
報
と
い
っ
た
単
語
を
よ
く
耳

に
す
る
。
２
０
２
４
年
７
月
17
日

に
は
片
品
川
の
急
激
な
増
水
に
よ

り
吹
割
の
滝
の
遊
歩
道
に
22
人
が

取
り
残
さ
れ
る
事
案
が
発
生
し

た
。
幸
い
負
傷
者
も
な
く
全
員
が

救
助
さ
れ
て
い
る
。
上
流
直
近
の

片
品
川
の
当
時
の
水
位
計
を
み
る

と
30
分
で
１
ｍ
20
㎝
の
水
位
の
上

昇
が
記
録
さ
れ
て
い
る
。
ま
た

２
０
２
５
年
７
月
４
日
に
は
米
国

テ
キ
サ
ス
州
で
洪
水
が
発
生
し
、

多
く
の
生
命
が
失
わ
れ
た
。
数
か

月
分
の
雨
量
が
数
時
間
で
降
り
、

そ
の
降
水
量
は
１
時
間
に
３
０
０

㎜
を
超
え
川
の
水
位
が
45
分
で
８

ⅿ
上
昇
し
た
と
さ
れ
る
。
気
象
庁

の
発
出
す
る
記
録
的
短
時
間
大
雨

情
報
が
１
時
間
に
１
０
０
㎜
前

後
の
雨
量
で
あ
る
こ
と
を
鑑
み
る

と
、
い
か
に
猛
烈
な
雨
で
あ
っ
た

か
が
推
察
さ
れ
る
▼
近
年
、
天

候
や
雨
量
・
河
川
水
位
・
災
害
に

関
し
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通

じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が
発
信
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
病
院
避
難

が
現
実
化
し
な
い
こ
と
を
祈
る
ば

か
り
だ
が
、
軽
微
で
も
異
常
を
察

知
し
た
際
は
、
正
確
な
情
報
を
迅

速
に
収
集
す
る
こ
と
が
重
要
で
あ

る
。　
　
　
　
（
病
院
長
・
関
原
）

住まいが変わった
定款区域外へ転居した
結婚して姓が変わった
加入者が亡くなった
　このような場合は、 手続き
が必要です。 まずは下記へお
電話ください。

「多様な“参加と協同”で
　医療福祉生協の価値をつくる
　　～2025国際協同組合年を後押しに～」
日本医療福祉生協連　
   　   代表理事専務理事   片山 忍 氏

「月間の活動予定」  3支部・2職場より
連絡先 生協本部 出資金担当

☎0278-22-6060
●　月～金　9：00～16：30
●　土　　　9：00～12：00

転居等の連絡は
　　　生協本部へ

　

２
０
２
５
国
際
協
同
組
合
年
で
す
。
今
年
度
の
生
協
強
化
月
間
は
、
協
同
組
合
の
価
値
を
知
ら
せ
生

協
の
事
業
と
運
動
を
通
じ
て
地
域
と
の
絆
を
さ
ら
に
強
め
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
地
域
組
合
員
と
職
員

組
合
員
の
多
種
多
様
な
「
参
加
と
協
同
」
で
、
地
域
に
ひ
ら
か
れ
た
生
協
を
つ
く
り
ま
す
。

9月24日～11月30日
生 協 強 化 月 間

「
参
加
と
協
同
」
で
地
域
に

「
参
加
と
協
同
」
で
地
域
に

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
ひ
ら
か
れ
た
生
協
を

ひ
ら
か
れ
た
生
協
を

会
」
の
開
催
や
サ
ロ
ン
と
の
連
携

で
新
し
い
人
へ
の
お
誘
い
も
す
す

め
ま
す
。
今
年
度
か
ら
支
部
や
班

会
で
「
モ
ル
ッ
ク
」
の
体
験
を
は

じ
め
て
い
ま
す
。
参
加
者
か
ら
は

「
年
齢
に
関
係
な
く
た
の
し
め
る

ね
」
と
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

「
キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
を
地
域

の
み
な
さ
ん
へ
呼
び
か
け
、
多
世

代
に
向
け
た
地
域
ま
る
ご
と
健
康

づ
く
り
を
す
す
め
ま
す
。

　

個
人
加
入
や
年
一
回
以
上
の
増

資
を
お
願
い
し
ま
す
。
支
部
で
の

ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
企
画

を
開
催
す
る
際
に
も
声
か
け
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
積

立
増
資
や
郵
便
振
込
増
資
の
方
法

も
あ
り
ま
す
。
亡
く
な
っ
て
い
る

方
の
名
義
変
更
や
転
居
し
て
い
る

方
の
手
続
き
を
お
願
い
し
、
名
簿

の
整
理
も
す
す
め
ま
す
。

　

各
事
業
所
で
は
特
設
窓
口
を
開

設
し
、
患
者
様
へ
新
規
加
入
や
増

資
を
訴
え
ま
す
。
利
根
中
央
病
院

で
は
、
９
月
25
日
か
ら
10
月
22
日

ま
で
開
設
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

多
く
の
組
合
員
へ
生
協
強
化
月

間
を
お
知
ら
せ
す
る
た
め
、
月
間

チ
ラ
シ
を
作
成
し
ま
し
た
。「
利

根
の
保
健
」
９
月
号
と
一
緒
に
全

戸
へ
折
込
み
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

加
入
・
増
資
に

協
力
を

事
業
所
で
の

特
設
窓
口

生
協
全
体
で
の

と
り
く
み

生協強化月間「スタート集会」

＊参加できる方は、各支部役員または　　
　　　 生協くらしサポートセンターまで
　　　 ☎ 0278-22-2300
＊当日出資金お預かり窓口を設けます＊　

9月24日（水） 13：30～15：30日 時

利根沼田文化会館　小ホール会 場

講 演

活動報告

モルック体験　（高山判形いきいき班）

10月26日（水）
   10：00～15：00

日 時

利根中央病院
　　　駐車場及び院内

会 場

今回は「感謝」をテーマに、 日ごろの感謝を込
めて組合員・職員で協力し、 幅広い世代にたの
しんでいただけるように企画しています！

第８回 病院祭
きらめき祭

移転１０周年

雨天決行

70
生協
創立
ｔｈ

　　　　　ステージ発表、 キッチンカー、
　　餅投げ、 消防自動車、 ミニ電車がくるよー！

催 し



「いい歯の日」作品コンテストの募集

当
院
で
は
、
将
来
を
担
う
高
校
生

を
対
象
に
春
と
夏
に
実
施
し
て
い
ま

す
。夏

の
看
護
体
験
と
し
て
３
日
間

（
７
月
25
日
、
26
日
、
８
月
１
日
）
行

い
、
県
内
の
各
高
校
か
ら
29
人

の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
学
生

担
当
看
護
師
と
一
緒
に
各
病
棟

へ
入
り
、
実
際
に
患
者
さ
ん
と

ふ
れ
あ
い
、洗
髪
や
手
浴
を
行
い
ま
し

た
。
患
者
さ
ん
か
ら「
気
持
ち
よ
か
っ

た
。
あ
り
が
と
う
」等
の
こ
と
ば
を
受

け
ま
し
た
。ま
た
心
電
図
モ
ニ
タ
ー
装

着
や
輸
液
ポ
ン
プ
を
実
際
に
設
定
す

る
な
ど
日
常
生
活
で
は

経
験
で
き
な
い
体
験
を

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

「
看
護
師
に
な
り
た

い
と
い
う
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
に
つ
な
が
り
ま

し
た
」
と
感
想
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。
将
来
当

院
の
看
護
師
と
し
て
働

い
て
い
る
姿
が
み
ら
れ

る
と
い
い
で
す
ね
。

７
月
15
日
、
16
日
、
30
日
の
３
日

間
に
わ
た
り
「
高
校
生
医
師
・
多
職
種

体
験
」を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
度
は

14
人
の
高
校
生
が
参
加
し
、医
師
や
研

修
医
と
の
懇
談
を
は
じ
め
、
病
理
室
・

リ
ハ
ビ
リ
室
・
薬
剤
室
の
見
学
、
救
急

車
の
見
学
・
乗
車
、
内
視

鏡
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
体

験
な
ど
様
々
な
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
通
し
て
医
療
現
場
を

体
験
し
ま
し
た
。

特
に
内
視
鏡
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
実
際

に
使
用
さ
れ
て
い
る
医
療

機
器
を
操
作
で
き
る
貴
重

な
機
会
と
な
り
、
学
生
か

ら
は
「
検
査
を
す
る
時
に

使
う
器
具
を
実
際
に
体
験

出
来
て
面
白
か
っ
た
」「
実

際
に
動
か
す
難
し
さ
を

知
っ
た
」と
い
っ
た
感
想
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。

今
回
の
体
験
を
通
し
て
、
医
療
現

場
で
活
躍
す
る
多
職
種
の
役
割
や
仕

事
に
つ
い
て
も
理
解
を
深
め
る
こ
と

が
出
来
た
よ
う
で
す
。

７
月
５
日
、
毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
る

子
ど
も
歯
の
保
健
教
室
を
開
催
し
ま
し

た
。今
年
は
22
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

歯
科
医
師
コ
ー
ナ
ー
で
は
歯
を
削
る

体
験
を
し
ま
し
た
。
初
め
て
触
る
器
具
に

驚
き
な
が
ら
も
み
ん
な
頑
張
っ
て
歯
を

削
っ
て
い
ま
し
た
。

衛
生
士
コ
ー
ナ
ー
で
は
歯
み
が
き
指

導
や
細
菌
カ
ウ
ン
タ
を
使
っ
て
自
分
た
ち

の
お
口
の
中
を
調
べ
た
り
し
ま
し
た
。

技
工
士
コ
ー
ナ
ー
で
は
３
Ｄ
プ
リ
ン

タ
ー
で
創
っ
た
模
型
の
入
れ
歯
に
色
を

塗
る
体
験
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
で
は
昨
年
よ
り

バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
し
、
吹
き
矢
と
ス
ト

ロ
ー
を
使
っ
た
魚
釣
り
を
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
か
ら
は
「
歯
や
お
口
の
こ

と
が
も
っ
と
知
れ
た
」「
歯
を
ま
た
削
り

た
い
」「
ま
た
参
加
し
た
い
」
な
ど
の
感

想
が
あ
り
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
に
歯
や
お
口
の
こ
と
に

関
心
を
も
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
来
年

度
以
降
も
企
画
を
検
討
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

（２）第672号2025年９月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

住所や氏名が変わったとき、組合員がお亡くなりになったときには、ご連絡ください。生協本部　☎ 0278（22）6060

詳しくは、　　　　　　　　　　
生協くらしサポートセンター

☎ 0278-22-2300

フードドライブ
「おすそわけ」

日時  10月18日(土)
　 　 10：00～無くなり次第終了

会場  とね虹の里 ※雨天決行

対象者  高齢者世帯・ひとり親世帯・
　　  ひとり暮らし世帯

☆支援物資が集まりにくい状況となって
おり、お米が不足しています。ご協力を
お願いします。
☆医療・介護・くらしの相談窓口を設置し
ています。
　お気軽にお声掛けください。

今
年
の
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会

は
原
爆
投
下
か
ら
80
年
を
迎
え
広

島
と
長
崎
の
両
方
で
開
催
さ
れ
、当

生
協
か
ら
組
合
員
と
職
員
が
参
加

し
ま
し
た
。

【
組
合
員
の
感
想
】

広
島
大
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

印
象
的
だ
っ
た
の
は
、原
爆
が
も
の

す
ご
い
爆
風
と
閃
光
で
一
瞬
に
し

て
広
島
市
街
地
を
焼
野
原
に
し
た

こ
と
。
そ
し
て
、後
の
黒
い
雨
で
被

爆
し
た
だ
け
で
な
く
胎
内
被
爆
で

お
腹
の
子
ど
も
ま
で
も
原
爆
症
で

苦
し
む
こ
と
で
す
。韓
国
か
ら
日
本

に
来
て
炭
鉱
で
働
い
て
い
た
が
、国

に
帰
っ
て
病
を
発
症
し
苦
し
ん
だ

こ
と
な
ど
の
報
告
も
あ
り
ま
し

た
。
こ
れ
ら
に
関
連
し
て
現
在

も
核
を
保
有
し
て
い
る
国
が
あ

る
こ
と
や
、
福
島
で
の
原
発
事

故
を
通
じ
て
、
原
発
が
な
く
て

も
よ
い
、
安
心
安
全
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
問
題
に
つ
い
て
考
え
さ
せ

ら
れ
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

 

（
利
根
北
支
部
理
事　

�

千
明
利
久
）

�

原
水
禁
世
界
大
会
に
は
じ
め

て
参
加
し
ま
し
た
。
開
会
・
閉

会
総
会
は
、
約
２
，
６
０
０
人
。

被
爆
者
の
高
齢
化
と
、地
道
な
平
和

運
動
を
実
感
し
ま
し
た
。
２
日
目

は
、
午
前
中
、
個
人
的
に
被
爆
樹
巡

り
を
し
、午
後
は
分
科
会
「
非
核
平

和
の
日
本
と
ア
ジ
ア
」に
参
加
し
ま

し
た
。被
爆
樹
巡
り
は
自
分
が
開
催

し
て
い
る
班
会
を
充
実
さ
せ
る
た

め
体
を
使
い
、分
科
会
で
は
高
度
な

内
容
で
頭
を
使
い
ま
し
た
。
分
科

会
は
、
緊
迫
し
た
世
界
情
勢
の
中
、

核
兵
器
使
用
の
危
険
を
根
絶
す
る

に
は
、核
兵
器
を
完
全
に
廃
絶
す
る

以
外
は
な
い
と
い
う
結
論
で
し
た
。

１
日
目
夜
の
交
流
会
が
大
変
楽
し

か
っ
た
で
す
。

�

（
利
南
支
部
総
代　

岡
本　

明
）

医
師
・
多
職
種
体
験

原
水
禁
世
界
大
会

�

原
爆
投
下
80
年

模擬機器を活用し内視鏡操作模擬機器を活用し内視鏡操作

高校生

看
護
体
験

高校生

テ ー マ　歯と口に関する作品なら何でも！
　応募用紙の裏に塗り絵がついているので、色塗りをし
て出して頂くだけでも構いません！
　例）俳句、ポスター、写真、折り紙などなど。
応募対象　どなたでもご応募いただけます。
応募期間　２０２５年８月～１０月中旬まで。
＊作品は応募用紙と一緒に「利根歯科」または「みなか
み歯科」の受付に持参してください。
＊応募作品は待合室に展示されます。
＊作品の中から入賞作品を選び、11月上旬に発表いた
します。

応募・
問い合せ先

� 利根歯科診療所 ☎０２７８－２４－９４１８
� 生協みなかみ歯科 ☎０２７８−２５−３３９９
� 皆様ふるってご応募ください！！

歯
の
寿
命

長
く
と
願
い
　
フ
ッ

素
塗
布

当
生
協
も
加
盟
す
る
群
馬
県
社
会
保

障
推
進
協
議
会
が
主
催
を
し
、
８
月
18
・

19
日
に
、
利
根
沼
田
お
よ
び
高
山
村
の
６

市
町
村
と
そ
れ
ぞ
れ
約
１
時
間
の
懇
談

が
行
わ
れ
、
の
べ
53
人
が
参
加
し
ま
し

た
。７

月
23
日
に
は
、「
事
前
学
習
会
」
を

開
催
し
て
県
社
保
協
事
務
局
の
町
田
茂

さ
ん
を
講
師
に
特
徴
点
の
説
明
を
受
け

ま
し
た
。
当
日
は
、
各
自
治
体
に
向
け
て

事
前
に
お
願
い
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

を
も
と
に
す
す
め
ま
し
た
。

国
民
健
康
保
険
と
医
療
、高
齢
者
の
交

通
対
策
、
介
護
人
材
の
課
題
、
子
育
て
世

代
の
対
応
や
人
口
減
少
に
対
し
て
の
課

題
な
ど
幅
広
い
世
代
に
関
わ
る
内
容
と

な
り
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、安
心
し
て
住
み
続
け

ら
れ
る
た
め
に
も
、「
交
通
対
策
で
は
夜

間
移
動
手
段
の
確
保
が
必
要
」「
介
護
事

業
所
の
存
続
の
た
め
介
護
人
材
確
保
は

急
務
」
な
ど
多
く
の
意
見
が
出
さ
れ
、
行

政
側
と
様
々
な
課
題
を
共
有
し
改
善
に

向
け
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

安
心
し
て
住
み
続
け
る
た
め
に
自
治
体
と
懇
談

子ども歯の保健教室利根歯科
診 療 所

助産師の指導のもとで新生児を抱く体験助産師の指導のもとで新生児を抱く体験

広島大会に参加した群馬県の参加者広島大会に参加した群馬県の参加者

患
者
さ
ん
と
ふ
れ
あ
う

患
者
さ
ん
と
ふ
れ
あ
う



定
期
検
診
で
早
期
発
見
が

可
能
な
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん

日
本
人
に
多
い
が
ん
の
中
で
も
、
胃
が
ん
や

大
腸
が
ん
は
、
定
期
的
な
内
視
鏡
検
査
な
ど
で

早
期
発
見
が
可
能
で
、
早
期
に
見
つ
け
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
比
較
的
負
担
の
少
な
い
内
視
鏡

で
の
切
除
で
完
治
を
目
指
す
こ
と
も
で
き
ま

す
。
反
対
に
、
あ
る
程
度
進
行
し
て
か
ら
で

は
、
手
術
や
抗
が
ん
剤
治
療
が
必
要
に
な
る
こ

と
も
あ
り
、
身
体
へ
の
負
担
や
生
活
へ
の
影
響

が
大
き
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

胃
が
ん
に
つ
い
て
は
、
胃
カ
メ
ラ
（
最
初
、

バ
リ
ウ
ム
検
査
を
し
て
、
異
常
が
あ
れ
ば
胃
カ

メ
ラ
を
行
う
場
合
も
あ
り
ま
す
）
を
行
う
こ
と

で
、
実
際
に
初
期
の
小
さ
い
胃
が
ん
を
直
接
見

つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ピ
ロ
リ
菌

に
感
染
し
て
い
る
か
ど
う
か
も
重
要
で
、
ピ
ロ

リ
菌
が
い
る
場
合
に
、
ピ
ロ
リ
除
菌
（
３
種
類

の
飲
み
薬
を
使
用
し
て
菌
を
駆
除
し
ま
す
）
を

行
う
と
、
胃
が
ん
に
な
る
リ
ス
ク
が
格
段
に
減

り
ま
す
。

ま
た
、
大
腸
が
ん
に
つ
い
て
は
、
検
診
で
は

便
潜
血
検
査
（
便
の
中
の
微
小
な
血
液
を
調
べ

る
検
査
）
で
陽
性
の
場
合
に
、
大
腸
カ
メ
ラ
で

直
接
大
腸
の
中
を
観
察
し
ま
す
。
そ
の
際
に
、

大
腸
が
ん
や
が
ん
に
な
る
前
の
腺
腫
と
い
う

ポ
リ
ー
プ
を
見
つ
け
て
、
そ
の
場
で
切
除
し
て

治
療
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
家
族
に
大
腸
が

ん
の
既
往
が
あ
る
方
は
特
に
し
っ
か
り
検
診

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
便
が
細

く
な
っ
て
き
た
方
、
実
際
に
目
で
見
て
便
に
血

が
交
じ
る
方
は
、
今
現
在
の
大
腸
が
ん
の
可
能

性
も
疑
わ
れ
る
の
で
、
検
診
を
待
た
ず
に
当
院

へ
早
め
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
！

当
院
で
は
、
早
期
の
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
に

対
し
て
の
Ｅ
Ｓ
Ｄ
（
内
視
鏡
的
粘
膜
下
層
剥

離
術
）
と
い
う
高
度
な
技
術
が
必
要
な
胃
カ
メ

ラ
・
大
腸
カ
メ
ラ
を
用
い
て
の
切
除
治
療
も

行
っ
て
お
り
ま
す
。

“
沈
黙
の
臓
器
”

膵
臓
の
が
ん
に
も
要
注
意

近
年
、
特
に
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
「
膵
臓

が
ん
」
で
す
。
膵
臓
は
お
腹
の
深
い
と
こ
ろ
に

位
置
し
て
お
り
、
初
期
の
段
階
で
は
自
覚
症
状

が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
症
状
が
出
る
頃
に

は
す
で
に
進
行
し
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
も

多
く
、
他
の
が
ん
に
比
べ
て
予
後
（
治
療
後
の

見
通
し
）
が
厳
し
い
の
が
現
状
で
す
。

膵
臓
が
ん
の
サ
イ
ン
と
し
て
は
、「
最
近
背

中
が
痛
い
」「
体
重
が
減
っ
て
き
た
」「
エ
コ
ー

で
膵
の
う
胞
や
膵
管
の
拡
張
を
指
摘
さ
れ
た
」

「
急
に
糖
尿
病
が
悪
化
し
た
」
な
ど
、一
見
す
る

と
膵
臓
と
は
無
関
係
に
思
え
る
よ
う
な
症
状

が
ヒ
ン
ト
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
特
に
、

膵
臓
が
ん
の
家
族
歴
が
あ
る
方
や
、
慢
性
膵
炎

の
方
は
注
意
が
必
要
で
す
。

超
音
波
内
視
鏡
（
Ｅ
Ｕ
Ｓ
）

に
よ
る
精
密
検
査

当
院
で
は
、
そ
う
し
た
膵
臓
の
病
気
に
対
し

て
、
Ｅ
Ｕ
Ｓ
（
超
音
波
内
視
鏡
）
と
い
う
特
殊

な
機
器
に
よ
る
検
査
を
２
０
２
４
年
度
か
ら

導
入
し
ま
し
た
。

Ｅ
Ｕ
Ｓ
と
は
、
内
視
鏡
の
先
端
に
超
音
波
の

装
置
が
つ
い
て
お
り
、
胃
や
十
二
指
腸
の
中
か

ら
膵
臓
に
向
か
っ
て
超
音
波
を
当
て
る
こ
と

で
、
膵
臓
を
よ
り
近
く
、
鮮
明
に
観
察
す
る
こ

と
が
で
き
る
検
査
で
す
。
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
も

あ
る
程
度
の
情
報
は
得
ら
れ
ま
す
が
、
Ｅ
Ｕ
Ｓ

は
数
ミ
リ
の
小
さ
な
病
変
も
見
つ
け
る
こ
と

が
で
き
る
非
常
に
優
れ
た
検
査
法
で
す
。
必
要

に
応
じ
て
針
を
用
い
て
膵
臓
の
組
織
を
一
部

取
る
検
査
（
Ｅ
Ｕ
Ｓ

−

Ｆ
Ｎ
Ａ
）
で
、
が
ん
の

確
定
診
断
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
、
全
員
が
検
査
の
対
象
に
な
る
わ
け
で

は
な
く
、
腹
部
エ
コ
ー
や
Ｃ
Ｔ
な
ど
で
異
常

所
見
が
み
ら
れ
た
場
合
に
行
い
ま
す
。
特
に
検

診
・
人
間
ド
ッ
ク
で
の
腹
部
エ
コ
ー
で
膵
臓
の

し
こ
り
や
の
う
胞
、膵
管
（
膵
液
が
流
れ
る
管
）

の
拡
張
が
認
め
ら
れ
、
膵
臓
が
ん
の
可
能
性
が

疑
わ
し
い
場
合
に
Ｅ
Ｕ
Ｓ
検
査
を
行
い
早
期

発
見
に
つ
な
げ
ま
す
。

ま
と
め
る
と
、
膵
臓
が
ん
は
、
胃
が
ん
・
大
腸

が
ん
の
様
に
検
診
で
カ
メ
ラ
で
直
接
見
て
診

断
す
る
と
い
う
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
、
人
間

ド
ッ
ク
な
ど
で
の
腹
部
エ
コ
ー
で
膵
臓
の
評

価
を
行
い
、
膵
臓
が
ん
を
疑
う
所
見
が
あ
る
場

合
に
、
さ
ら
な
る
Ｃ
Ｔ
・
Ｍ
Ｒ
Ｉ
・
Ｅ
Ｕ
Ｓ
検

査
を
行
う
こ
と
で
、
早
期
の
診
断
・
治
療
に
結

び
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

地
域
で
で
き
る
、

�

が
ん
の
早
期
発
見
を

膵
臓
が
ん
に
限
ら
ず
、
が
ん
は
“
見
つ
か
っ

た
と
き
に
は
手
遅
れ
”
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持

た
れ
が
ち
で
す
が
、
決
し
て
そ
う
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
日
頃
の
検
診
や
、
小
さ
な
体
の
変
化
へ

の
気
づ
き
が
、
命
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。当

院
で
は
、消
化
器
病
・
消
化
器
内
視
鏡
専
門

医
に
よ
る
検
査
・
診
療
体
制
を
整
え
て
お
り
ま

す
。
気
に
な
る
症
状
や
検
診
結
果
で
不
安
が
あ

る
方
、
ま
た
検
査
や
治
療
に
関
し
て
も
患
者
さ

ん
お
ひ
と
り
お
ひ
と
り
の
体
調
や
背
景
に
応

じ
て
最
適
な
方
法
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま

す
の
で
、
ま
ず
は
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

2025. 9 月号

利根中央病院

消化器内科 科長
（部長）

山田 俊哉

消
化
器
が
ん
検
診
の
ス
ス
メ

「自分では思うように動けず草むしりができない」
とのことで家周辺の草刈りと草むしりを行いました。
きれいになった庭を見て「すごい！どうもありがとう
ございます」ととても喜んでもらえました。

組合員どうしの助け合い活動
「ちょっとお手伝い」

有償ボランティア

 30 分　　300 円

１時間　　600 円

交通費として１㎞ 20 円

利用者宅 ⇔ 協力者宅

　助け合い活動は気兼ねなく利
用できるよう有償になっていま
す。内容によってはお応えできな
い場合もありますが、まずはお電
話ください。また、お手伝いいた
だける協力者も募集中です。

助け合い活動は「ちょっとお手伝い」として、誰もが住み
なれた地域で生活していける手助けにと活動をしています。

対応できた事例

家周辺の草刈り・草むしり
〈依頼者：80代女性〉

生協くらしサポートセンター　☎ ０２７８ー２２－２３００

（３） 第672号2025年９月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

組合員通院支援の利用は、本人名義での組合加入が必要です。

「
毎
年
の
検
診
、
つ
い
後
回
し
に
な
っ
て
し
ま
う
な
あ
…
」

「
体
調
も
い
い
し
、
ま
あ
大
丈
夫
だ
ろ
う
」

そ
ん
な
ふ
う
に
思
っ
て
い
る
方
は
、
意
外
と
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

実
は
、
消
化
器
の
が
ん
は
“
初
期
に
は
症
状
が
出
に
く
い
”
こ
と
が
多
い
た
め
、
本

人
が
気
づ
い
た
と
き
に
は
す
で
に
進
行
し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
だ

か
ら
こ
そ
、「
ま
だ
何
も
症
状
が
な
い
」
今
の
う
ち
に
、
定
期
的
な
検
診
・
人
間
ド
ッ

ク
を
受
け
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

出典：ganjoho.jp「胃カメラ検診」出典：ganjoho.jp「胃カメラ検診」

出典：日本胆道学会ホームページ「超音波内視鏡（EUS）」出典：日本胆道学会ホームページ「超音波内視鏡（EUS）」

肝臓肝臓

胆のう胆のう
胃胃

膵臓膵臓膵管膵管

胆管胆管

十二指腸十二指腸

乳頭部乳頭部



詳しくは、生協くらしサポートセンター　☎0278-22-2300

詳しくは、生協くらしサポートセンター
☎0278-22-2300

利根保健生活協同組合　健康づくり委員会
☎0278-22-2300 問い合わせ先　生協くらしサポートセンター　☎ 0278-22-2300

（４）第672号2025年９月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

日頃のくらしの中で生活の問題や医療・介護のことなど困っていることがあれば、ご相談ください。なんでも相談窓口　 　0120-034-321（無料）

将
棋
駒
打
た
れ
残
暑
の
黙
つ
づ
く

男
足
袋
揃
ひ
踏
み
し
て
渡
御
は
じ
む

続
猛
暑
草
木
も
耐
て
雨
を
ま
つ

孫
き
た
る
ゴ
ロ
リ
大
の
字
夏
座
敷

蝉
時
雨
核
の
廃
絶
世
の
願
ひ

お
み
な
え
し
手
折
れ
ば
薫
る
風
と
な
り

沼
田
市
栄
町�

貝
瀬　

久
代

沼
田
市
沼
須
町�

角
田
ひ
ろ
子

沼
沼
田
市
薄
根
町�

塩
野　

国
造

沼
田
硯
田
町�

髙
橋　

理
房

み
な
か
み
町
上
津�

林　
　

明
男

昭
和
村
貝
野
瀬�

杉
木　

孜
峰

猛
暑
日
に
人
も
野
菜
も
ア
ッ
チ
ッ
チ

グ
ラ
ン
古
希
先
は
見
え
ね
ど
汗
絞
る

農
家
に
も
民
に
も
受
け
る
小
泉
氏

し
た
く
な
い
経
験
さ
せ
る
温
暖
化

新
米
の
医
師
が
「
直ち
ょ
く
び美

」
へ
押
し
寄
せ
る

白
沢
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支部・ブロック活動

生活体験に来ていた中学生など合わせて約35人
と赤谷湖周辺でごみ拾いを開始。 生徒の方からは

「貴重な体験ができてよかった」との感想もあり
ました。

猿ヶ京支部　ごみ拾いウォーキング猿ヶ京支部　ごみ拾いウォーキング

全体で23人が参加し、わなげ大会を開催。 みん
なで協力しながら、 支部の垣根を越えた交流が
できました。

みなかみブロック　支部役員・運営委員交流会みなかみブロック　支部役員・運営委員交流会

坊新田町公民館に16人が集まり、 モルック交流
会を開催しました。 「狙っているのに、 思い通り
にいかないね」「いい運動になる」とみなさんに楽
しんでもらえました。

沼田南支部　モルック交流会沼田南支部　モルック交流会

まちかど健康チェック
薄根支部薄根支部

ふれあい福祉センターのイベントで５種類（血
圧・体組成・血管年齢・足指筋力・握力）を測定。 
多くの人が興味を持ってくれ、 延べ141人へ実
施できました。

班 会 活 動
水上支部　鹿野沢班水上支部　鹿野沢班

17人が集まって、 脳トレや体を使ったゲーム
をしました。 時間が経つのも忘れて、 楽しく過
ごすことができました。

昭和東支部　ひまわり会昭和東支部　ひまわり会

薄根支部　グラウンドゴルフ愛好会薄根支部　グラウンドゴルフ愛好会

元々は“筋トレ”の会で「班
会を開いてほしい」との
声から始まりました。
毎週金曜日に班会を開催
しています。 短時間の班
会ですが、 充実した内容
で、 長続きできれば良い
と思います。

５月に立ち上げたこの愛好会は、 現在サークルと
して活動を本格的に始めました。
参加者は約１３人で、 週に４回元気に活動しています。
メンバー全員、 大会に向けて練習に励んでいます。

ハートハート市市生協生協

販売予定

９月13日・27日(土)

11月12日(水) 10月11日(土)

会場

場所
駐車場

参加費 申込締切

日時

日時 日時

とね虹の里

赤谷湖（みなかみ町相俣）

集合 9：30 出発 10：00

赤谷湖畔休石広場駐車場
（みなかみ町相俣 105-2）
無料 10月31日（金）

10：00～11：00
※雨天中止

出店者大募集！

場所
11：30～12：30 予約不要

利根保健生協 本部 ２階
メニューは都合により変更になることがあります

　　調 理
ボランティア
大募集中！！

アレルギー対応できません

ににぎぎわわいい広場広場
ピザーラの
ピザとゼリー無料

だれでだれでもも
限定
５０食

みんなみんなのの食堂食堂

９月13日(土)

第１回 「スポーツ吹矢交流大会」

小松菜、わさび菜、ねぎ、大根、
かぼちゃ、じゃがいも、玉ねぎ、
ズッキーニ、スープ、おかず、

焼菓子

赤谷湖畔紅葉ハイキング
ハイキングウォーキング企画

※雨天中止
70
生協
創立
ｔｈ

大会名称が変更となりました！
13：00～
　競技開始

場所

参加費 申込締切

参加資格
利根中央病院　2 階研修室

利根保健生協の組合員で
          　　吹矢用具をお持ちの方

＜競技方法はスポーツ吹矢振興協会の競技規則に準拠＞ 
＜申込方法＞各支部・団体より申し込み
　 （申込書は各支部・団体へ配布予定）

500円 ９月20日（土）

第15回

70
生協
創立
ｔｈ

生協のイベントや企画のお知らせ
等様々な情報を発信しています。

生協くらしサポートセンター　☎0278-22-2300

お友だち募集中！！
申し込み：生協くらしサポートセンター
担当事務局まで　☎0278-22-2300

11月14日(金)

場所

申込締切

講師

テーマ

日時

利根沼田文化会館 小ホール

10月31日（金）

★募集人数：100人　★参加費：無料

「知って安心！
　　心臓の病気」

14：30～16：00予定

ちょい得な健康のお話 第１弾 

利根中央病院　循環器センター長

　　　　 近藤　誠　医師

　
　
　

利
根
保
健
生
協
「
な
か
ま
の
作
品
係
」
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今
月
は
41
件
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

連
続
し
て
同
じ
方
の
作
品
を
掲
載
し
な
い
こ
と
と
し
て
い

ま
す
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、楷
書
で
わ
か
り
や
す
く
丁
寧
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
絵
手
紙
や
写
真
、
手
作
り
作
品
な
ど
分
野
に
こ

だ
わ
ら
ず
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

沼
田
市
中
発
知
町

　
　

小
澤 

礼
子
（
夢
の
会
）

沼
田
市
下
沼
田
町

　
　

安
原 

由
紀
子
（
夢
の
会
）

新しい班・サークルが
誕生しました！新 班・サークル


