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利根保健生協　2025 年 5 月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・28,305 人

出 資 金 額・・・・1,557,661,000 円

平均出資金額・・・・・・・・・・・・・55,031 円

理事33人　監事4人　総代202人　班長1,520人

＊5月の新規加入組合員数は、61人でした。 発　行　人　大 塚 隆 幸　　　編集　「利根の保健」編集委員会
発行部数　20,800　　　　印刷　有限会社コトブキ印刷

利根保健生活協同組合
〒378−0053  沼田市東原新町1861番地1
☎0278（22）6060　  FAX（22）6262

利 根 中 央 病 院
片 品 診 療 所
利 根 中 央 診 療 所
利 根 歯 科 診 療 所
生 協 み な か み 歯 科
介護老人保健施設とね
サニーホームひまわり

沼 田 市 沼 須 町
片 品 村 鎌 田
沼田市西原新町
沼田市高橋場町
みなかみ町後閑
沼田市東原新町
沼田市高橋場町

☎（22）4321
☎（58）3910
☎（24）1202
☎（24）9418
☎（25）3399
☎（22）8855
☎（22）3223

健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。
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一人ひとりが生協に「出資・利用・運営」することを基本とし、加入・増資をお願いしています。「個人加入」にご協力ください。

　

皆
さ
ん
の
住
ん
で
い

る
と
こ
ろ
に
野
生
の
動

物
は
現
れ
ま
す
か
？
私

の
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ

は
シ
カ
や
イ
ノ
シ
シ
、
タ
ヌ
キ
や

キ
ツ
ネ
、
時
に
は
ク
マ
ま
で
が
現

れ
る
こ
と
が
あ
る
。
な
ん
だ
か
、

も
の
す
ご
い
山
の
中
に
住
ん
で
い

る
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
思
い
浮
か

べ
る
▼
最
近
で
は
キ
ツ
ネ
の
家
族

に
会
っ
た
。
な
ん
と
親
キ
ツ
ネ
と

子
ギ
ツ
ネ
合
わ
せ
て
七
匹
家
族
。

と
て
も
ほ
ほ
え
ま
し
い
光
景
で
あ

っ
た
。
私
の
子
ど
も
が
幼
い
時
に

「
パ
パ
、
玄
関
の
前
に
ク
マ
が
い

る
」
と
叫
ん
で
き
た
。
な
に
バ
カ

な
こ
と
言
っ
て
い
る
の
か
と
思
い

な
が
ら
玄
関
を
出
て
み
る
と
大
き

く
立
派
な
シ
カ
が
い
る
じ
ゃ
な
い

か
▼
そ
れ
か
ら
十
数
年
が
経
ち
、

地
域
で
シ
カ
や
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の

野
生
動
物
に
よ
る
農
作
物
被
害
が

よ
り
一
層
深
刻
な
問
題
と
な
っ
て

き
た
。
特
に
高
齢
化
が
進
む
中
山

間
地
域
で
は
、
防
護
柵
の
設
置
や

見
回
り
が
困
難
に
な
り
、
農
業
意

欲
が
低
下
し
耕
作
放
棄
地
の
増
加

を
招
い
て
い
る
。
こ
の
悪
循
環
を

断
ち
切
る
た
め
に
は
、
地
域
ぐ
る

み
で
の
対
策
が
必
要
だ
。
ま
ず
、

Ｉ
Ｃ
Ｔ(

情
報
通
信
技
術)

を
活

用
し
た
セ
ン
サ
ー
カ
メ
ラ
や
自
動

通
知
シ
ス
テ
ム
の
導
入
が
効
果
的

だ
ろ
う
。
ま
た
、
地
域
住
民
や
猟

友
会
と
の
連
携
を
深
め
、
捕
獲
活

動
の
活
性
化
を
図
る
べ
き
と
考
え

る
▼
さ
ら
に
、
学
校
教
育
や
地
域

イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
野
生
動
物
と

の
共
生
意
識
を
育
む
こ
と
で
、
長

期
的
な
解
決
に
つ
な
が
る
。
こ
れ

か
ら
も
野
生
動
物
の
農
作
物
の
被

害
が
増
え
て
い
く
こ
と
が
予
測
さ

れ
る
中
、
駆
除
や
排
除
だ
け
で
は

解
決
で
き
な
い
と
思
わ
れ
る
。
行

政
の
支
援
と
地
域
の
協
力
を
両

輪
と
し
た
持
続
可
能
な
と
り
く
み

が
、
農
家
と
野
生
動
物
の
共
存
に

向
け
た
鍵
と
な
る
。

　
　
　
　
　
（
介
護
部
長
・
松
井
）

「循環器センター」の開設「循環器センター」の開設
　

近
年
、「
心
不
全
パ
ン
デ
ミ
ッ

ク
」
と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
心
不
全
患
者

が
急
増
し
て
お
り
、
特
に
高
齢
化
が

進
む
利
根
沼
田
地
域
に
お
い
て
は
、

心
不
全
を
中
心
と
し
た
循
環
器
診
療

の
重
要
性
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
当
院
で
は
、
地
域
の
皆
様
に
安

心
し
て
診
療
を
受
け
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、「
循
環
器
セ
ン
タ
ー
」
を
開

設
い
た
し
ま
し
た
。
患
者
様
一
人
ひ

と
り
に
寄
り
添
い
、
地
域
全
体
で
循

環
器
疾
患
を
適
切
に
管
理
で
き
る
体

制
を
構
築
す
る
こ
と
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
に
は
循

環
器
専
門
医
を
は
じ

め
、
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
指
導
士
や
心

不
全
療
養
指
導
士
、
検

査
技
師
、
放
射
線
技

師
、
薬
剤
師
、
管
理
栄

養
士
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ

ー
カ
ー
な
ど
の
各
専
門

職
が
在
籍
し
、
循
環
器

疾
患
を
抱
え
る
患
者
様

の
多
種
多
様
な
問
題
に

対
応
し
て
い
ま
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、

地
域
に
根
ざ
し
た
循
環

器
診
療
の
拠
点
と
し

て
、
以
下
の
よ
う
な
取

り
組
み
を
進
め
て
い
く

予
定
で
す
。

　

４
月
よ
り
利
根
中
央
診
療
所
に
岩
出

良
介
医
師
が
着
任
し
、
診
療
体
制
が
強

化
さ
れ
ま
し
た
。
休

診
だ
っ
た
第
２
・
４

週
の
金
曜
日
午
後
や

土
曜
日
の
診
療
が
再

開
で
き
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

利
根
中
央
診
療
所

は
、
地
域
で
病
気
に

な
っ
た
と
き
に
真
っ

先
に
相
談
し
た
い
お

医
者
さ
ん
「
か
か
り

つ
け
医
」
と
し
て
、

内
科
を
中
心
と
し
た

外
来
診
療
を
行
っ
て

い
ま
す
。
レ
ン
ト
ゲ

ン
、
超
音
波
検
査
機

器
、
24
時
間
ホ
ル
タ

ー
心
電
計
、
24
時
間

血
圧
計
な
ど
の
検
査

機
器
を
備
え
て
い
ま

す
。
自
治
体
の
特
定

健
診
や
予
防
接
種
も

積
極
的
に
行
っ
て
い

ま
す
。
子
ど
も
の
か

ぜ
、
皮
ふ
の
ト
ラ
ブ

ル
、
ひ
ざ
、
腰
の
痛

み
な
ど
も
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

•

心
不
全
早
期
発
見

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

推
進

•

心
不
全
の
診
断
と

原
因
検
索

•

心
不
全
に
対
す
る
薬
物
治
療
の

最
適
化
と
管
理

•

必
要
に
応
じ
た
高
度
医
療
機
関

へ
の
紹
介

•

が
ん
治
療
関
連
心
機
能
障
害
へ

の
対
応

•

入
院
・
外
来
で
の
心
臓
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
実
施

•

心
不
全
緩
和
医
療
へ
の
対
応

•

紹
介
し
や
す
い
診
療
体
制
の
整

備

•

地
域
医
療
機
関
と
の
連
携
強
化

訪
問
診
療
に
つ
い
て

循環器センター
センター長　

近
こんどう

藤　誠
まこと

　

特
定
健
診
の
予
約
が
始
ま
っ
て
い
ま

す
。
お
手
元
に
届
い
て
い
る
案
内
な
ど

を
確
認
し
て
、
生
活
習
慣
病
予
防
に
特

定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。「
待
ち
時
間

が
少
な
い
の
が
良
い
」
と
好
評
で
す
。

受
診
希
望
の
方
は
、
お
気
軽
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　

毎
年
、
期
限
間
際
に
は
予
約
が
混
み

合
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

肺
炎
球
菌
や
帯
状
疱
疹
な
ど
の
予
防

接
種
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
予
約
は

窓
口
や
電
話
で
受
け
つ
け
て
い
ま
す
。

　

ご
希
望
の
方
は
ご
連
絡
（
☎

０
２
７
８-

２
４-

１
２
０
２
）
く
だ

さ
い
。

　

在
宅
療
養
を
さ
れ
る
方
の
た
め
に
、

「
在
宅
療
養
支
援
診
療
所
」
を
取
得

し
、
訪
問
診
療
を
積
極
的
に
行
っ
て
い

ま
す
。

　

寝
た
き
り
な
ど
通
院
が
困
難
な
方

で
、
在
宅
で
の
療
養
を
希
望
さ
れ
る
方

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

訪
問
地
域
は
旧
沼
田
市
内
・
昭
和

村
・
川
場
村
・
み
な
か
み
町
の
一
部
と

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
地
域
以
外
の
方

で
も
ご
希
望
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　

利
根
中
央
診
療
所
は
、
と
ね
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
居
宅
介
護
支
援
事

業
所
を
併
設
し
て
お
り
、
在
宅
療
養
を

支
え
る
体
制
を
整
備
し
て
い
ま
す
。
介

護
の
こ
と
な
ど
で
ご
心
配
、
ご
不
安
が

あ
れ
ば
遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
専
門
的
な
検
査
や
医
療
が
必

要
な
場
合
に
は
、
利
根
中
央
病
院
へ
の

予
約
も
で
き
ま
す
。
病
院
と
は
電
子

カ
ル
テ
も
連
携
し
て
い
る
た
め
安
心
で

す
。
ま
た
、
利
根
中
央
病
院
の
専
門
外

来
と
の
「
連
携
外
来
」
を
し
て
い
ま

す
。

　

利
根
中
央
診
療
所
へ
受
診
の
際
は
、

利
根
中
央
病
院
と
同
じ
よ
う
に
、
組
合

員
本
人
の
方
で
あ
れ
ば
「
通
院
支
援
」

を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

ご
希
望
の
方
は
、
利
根
中
央
病
院
通

院
支
援
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〈
申
し
込
み
先
〉

利
根
中
央
病
院　

生
協
ル
ー
ム

通
院
支
援
係
（
☎
０
２
７
８-

２
２-

５
０
５
０
）

　

利
根
沼
田
地
域
に
お
け
る
循
環
器

診
療
の
充
実
に
向
け
、
地
域
の
皆
様

と
と
も
に
歩
ん
で
ま
い
り
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

事
業
所
の
連
携

特
定
健
診
の
予
約

受
診
の
送
迎

診療中の岩出良介医師

予
防
接
種
で
き
ま
す

午前

利根中央診療所　診療案内
月

大塚

岩出

大塚
岩出

周佐
（訪問診療）

長坂

岩出

大塚
長坂

岩出
（訪問診療）

火 水

大塚

須藤
（第４・整形）

髙橋
（訪問診療）

木

長坂

鈴木

長坂

岩出
（訪問診療）

金
大塚
岩出

長坂
（第２・4）
岩出
長坂

（第２・4）
渡邉

（訪問診療）

土
大塚

（第1・3・5）
岩出

（第2・4）

午後



「民医連・医療生協大学習会」開催のお知らせ

　
　
　
　

地
元
バ
ス
会
社
７
社
と

水
害
時
の
病
院
避
難
災
害
協
定
を
締
結

災
害
拠
点
病
院
で
あ
る
利
根
中
央
病

院
で
は
５
月
29
日
（
木
）
に
、
地
元
の

バ
ス
会
社
７
社
と
「
水
害
時
に
お
け
る

病
院
避
難
の
た
め
の
災
害
協
定
」
を
締

結
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
片
品
川
が
線
状
降
水
帯
に
よ

る
未
曽
有
の
大
雨
に
て
、
上
流
の
薗
原

ダ
ム
の
緊
急
放
流
に
伴
い
片
品
川
が
氾

濫
し
病
院
が
浸
水
す
る
可
能
性
が
あ
る

場
合
に
は
、
病
院
避
難
と
し
て
全
入
院

患
者
を
安
全
な
地
域
の
医
療
・
福
祉
施

設
に
避
難
さ
せ
る
計
画
と
な
っ
て
い
ま

す
。
今
回
こ
の
協
定
に
よ
り
歩
行
可
能

な
入
院
患
者
避
難
に
協
力
し
て
い
た
だ

け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

バ
ス
会
社
は
尾
瀬
紀
行
株
式
会
社

（
片
品
村
）、
関
越
交
通
株
式
会
社
（
渋

川
市
）、
高
山
運
輸
倉
庫
株
式
会
社
（
た

か
や
ま
バ
ス
：
高
山
村
）、
利
根
西
部
運

送
株
式
会
社
（
新
和
観
光
バ
ス
：
沼
田

市
）、三
浦
観
光
（
み
な
か
み
町
）、有
限

会
社
安
心
代
行
（
安
ら
ぎ
交
通
：
沼
田

市
）、
有
限
会
社
エ
ー
ス
フ
ロ
ン
ト
（
り

こ
ば
す
：
昭
和
村
）
の
７
社
で
す
。

締
結
式
で
は
、
バ
ス
会
社
を
代
表

し
て
三
浦
観
光
の
三
浦
敬
二
代
表
よ
り

「
一
人
も
残
さ
ず
、
安
全
な
場
所
に
避
難

で
き
る
よ
う
に
協
力
し
た
い
」
と
協
定

に
対
す
る
決
意
が
述
べ
ら
れ
、
関
原
病

院
長
か
ら
は
「
地
元
の
バ
ス
会
社
の
協

力
が
得
ら
れ
る
の
は
大
変
心
強
い
」
と

協
力
に
対
す
る
感
謝
の
言
葉
が
伝
え
ら

れ
、
地
域
の
安
全
・
安
心
を
よ
り
強
化

し
て
い
く
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

利
根
歯
科
診
療
所
に
は
、

中
澤
所
長
が
育
て
た
花
々
が

飾
ら
れ
て
い
ま
す
。診
療
所
玄

関
前
や
花
壇
で
は
彩
り
鮮
や

か
に
バ
ラ
が
咲
い
て
い
ま
す
。

生
協
み
な
か
み
歯
科
で

は
、利
用
委
員
と
職
員
で
花
壇

の
手
入
れ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ペ
チ
ュ
ニ
ア
、カ
ザ
ニ
ア
や
日

日
草
が
植
え
ら
れ
利
用
さ
れ

る
皆
さ
ん
を
出
迎
え
て
く
れ

ま
す
。

６
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
は

「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」
で
す
。

毎
年
利
根
歯
科
で
は
歯
や
お
口
に

興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
て
い
ま

す
。
今
年
の
テ
ー
マ
は
呼
吸
と
お

口
の
健
康
と
の
関
係
で
す
。
呼
吸

の
仕
方
が
お
口
の
健
康
と
深
く
関

わ
っ
て
い
る
こ
と
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
？　

鼻
で
呼
吸
す
る
こ

と
で
口
腔
内
が
乾
燥
し
に
く
く
な

り
、
虫
歯
や
歯
周
病
の
リ
ス
ク
を

下
げ
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
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住所や氏名が変わったとき、組合員がお亡くなりになったときには、ご連絡ください。生協本部　☎ 0278（22）6060

利
根
中
央
病
院

ＪＡ親子農業体験「手洗い教室」、種まきと収穫を体験

利根
中央病院
「
歯
と
お
口
の
相
談
会
」実
施

花
の
香
り
が
す
る

診
療
所
を
め
ざ
し
て

利根歯科診療所
生協みなかみ歯科

利根歯科診療所の玄関前では鮮やかなバラがお出迎え利根歯科診療所の玄関前では鮮やかなバラがお出迎え

詳しくは、生協くらしサポートセンター　☎ 0278-22-2300

フードドライブ「おすそわけ」
次回開催のお知らせ

日時  ８月16日(土) 10：00～無くなり次第終了
会場  とね虹の里 ※雨天決行
対象者  高齢者世帯・ひとり親世帯・ひとり暮らし世帯
☆食品（調味料・乾物・レトルト）、日用品（生理用品・洗剤・タオル）など
　随時募集中です。みなさまのご厚意が、たくさんの方に喜ばれています！
☆医療・介護・くらしの相談窓口を設置しています。
　お気軽にお声掛けください。

ノーベル平和賞の授賞式を前に記念撮影する日本被団協メンバーノーベル平和賞の授賞式を前に記念撮影する日本被団協メンバー

ま
た
、
血
圧
や
睡
眠
に
も
良
い
影

響
を
与
え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。６

月
４
日
、
５
日
の
２
日
間
、

利
根
中
央
病
院
に
て
歯
科
医
師
、

衛
生
士
が
２
０
０
枚
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
配
布
し
、
呼
び
か
け
ま

し
た
。
中
に
は
さ
っ
そ
く
ご
自
身

の
呼
吸
状
態
を
調
べ
た
い
と
相
談

窓
口
ま
で
訪
ね
ら
れ
、
大
変
嬉
し

く
思
い
ま
し
た
。

お
口
の
健
康
は
全
身
の
健
康

に
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
自
分

生協みなかみ歯科の花壇を生協みなかみ歯科の花壇を
利用委員で花植え利用委員で花植え

病院正面玄関前で歯科職員による病院正面玄関前で歯科職員による
パンフレット配布パンフレット配布

の
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
る

よ
う
で
意
外
に
知
ら
な
い

こ
と
が
あ
る
も
の
で
す
。

こ
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
新

し
い
気
づ
き
と
な
り
、
健

康
の
一
歩
と
な
り
ま
す
よ

う
に
。
私
た
ち
歯
科
ス

タ
ッ
フ
が
、
お
手
伝
い
し

ま
す
。

日 時  7月19日(土)　14：00～16：00（予定）

会場①  利根中央病院 研修室　 会場②  老健とね多目的室
講 演  原爆が人間に何をしたか ～被爆者相談員の証言～

　　　　　 　講師：村田未知子氏（東京都原爆被害者協議会 主任相談員）

お問い合わせ  生協くらしサポートセンター（☎ 0278-22-2300）

５
月
24
日
（
土
）
今
年
も
親
子
農

業
体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
利

根
沼
田
と
の
共
催
で
年
３
回
開
催
さ

れ
今
回
は
44
人
の
参
加
で
し
た
。

当
生
協
は
、
感
染
管
理
認
定
看
護

師
の
松
井
さ
ん
を
講
師
に
「
手
洗
い

教
室
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
参
加
さ

れ
た
お
子
さ
ん
も
真
剣
な
ま
な
ざ
し

で
「
手
首
の
洗
い
残
し
が
あ
っ
た
」
や

「
い
つ
も
学
校
や
お
う
ち
で
も
洗
っ
て

い
る
よ
」な
ど
元
気
な
声
で
答
え
て
く

れ
ま
し
た
。
こ
の
日
は
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

な
ど
の
種
ま
き
や
二
十
日
大
根
な
ど

収
穫
が
あ
り
、
に
ぎ
や
か
な
雰
囲
気

の
中
で
体
験
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

真剣な表情で手洗いの話を聞く参加者真剣な表情で手洗いの話を聞く参加者

網の目コース・メインコース合同

国民平和大行進

今年度は行進区間を短縮して歩きます！
核兵器廃絶への思いを集めた署名とともに渋川に、
そして全国につなげよう !!

9:00 出発式
片品村役場
9:20 出発

11:00 出発式
川場村役場
11:20 出発

13:00 出発式
テラス沼田
13:20 出発

14:50 集合
子持支所
15:00 出発

16:00 到着予定
　渋川市役所　
　第 2庁舎　
　引継ぎ式

14:00 集合
昭和村役場
14:20 出発

10:00 出発式
みなかみ町役場
10:20 出発

一部行進一部行進

一部行進一部行進

一部行進一部行進

一部行進一部行進

行進行進

行進なし行進なし

主催：原水爆禁止国民平和大行進利根沼田実行委員会主催：原水爆禁止国民平和大行進利根沼田実行委員会

2025年7月10日（木）



一
日
の
流
れ

利
用
さ
れ
る
お
子
さ
ん
は
小

さ
な
（
１
歳
児
２
歳
児
）
方
が
多

い
で
す
。初
め
て
の
保
育
室
で
は
、

（３） 第670号2025年７月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

組合員通院支援の利用は、本人名義での組合加入が必要です。

「自分では足腰等に力が入らず困難」とのことで家
周辺の草むしりを行いました。すっかりきれいになっ
た庭を見てとても喜んでくれました。

組合員どうしの助け合い活動
「ちょっとお手伝い」

有償ボランティア

 30 分　　300 円

１時間　　600 円

交通費として１㎞ 20 円

利用者宅 ⇔ 協力者宅

　助け合い活動は気兼ねなく利
用できるよう有償になっていま
す。内容によってはお応えできな
い場合もありますが、まずはお電
話ください。また、お手伝いいた
だける協力者も募集中です。

助け合い活動は「ちょっとお手伝い」として、誰もが住み
なれた地域で生活していける手助けにと活動をしています。

対応できた事例

家周辺の草むしり〈依頼者：80代女性〉
朝
は
泣
い
て
し
ま
う
お
子
さ
ん
も

い
ま
す
が
、
保
育
室
の
雰
囲
気
に

も
徐
々
に
慣
れ
、
好
き
な
遊
び
を

見
つ
け
て
一
日
ゆ
っ
く
り
と
お
子

さ
ん
の
ペ
ー
ス
で
過
ご
し
ま
す
。

お
や
つ
や
昼
食
は
、
お
弁
当
持
参

か
給
食
も
注
文
で
き
ま
す
。
水
分

補
給
を
こ
ま
め
に
し
な
が
ら
食
べ

ら
れ
る
物
を
食
べ
て
一
日
過
ご
し

ま
す
。
体
調
が
悪
い
時
に
は
、
ゼ

リ
ー
や
プ
リ
ン
、ヨ
ー
グ
ル
ト
、果

物
な
ど
喉
越
し
の
良
い
も
の
が
良

さ
そ
う
で
す
。
体
温
測
定
や
顔
色

な
ど
、
こ
ま
め
に
お
子
さ
ん
の
症

状
を
確
認
し
な
が
ら
高
熱
に
な
っ

た
場
合
は
、
保
護
者
と
連
絡
を
と

り
な
が
ら
解
熱
剤
を
使
用
す
る
な

ど
し
て
対
応
し
て
い
ま
す
。
鼻
水

の
多
い
お
子
さ
ん
に
は
鼻
吸
引
も

し
て
い
ま
す
。
喘
息
の
お
子
さ
ん

に
は
吸
入
器
を
持
っ
て
来
て
い
た

だ
け
れ
ば
吸
入
も
で
き
ま
す
の
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

病
院
か
ら
巡
回
支
援
と
し
て

看
護
部
長
や
看
護
師
が
、
お
子
さ

ん
を
見
に
来
て
く
れ
て
い
ま
す
の

で
ス
タ
ッ
フ
も
安
心
し
て
保
育
が

出
来
て
い
ま
す
。

保
育
室
で
の
遊
び

ス
タ
ッ
フ
は
、
看
護
師
１
名
、

保
育
士
２
名
で
す
。
保
育
士
が
、

お
子
さ
ん
の
発
達
に
合
わ
せ
て
、

お
も
ち
ゃ
遊
び
・
読
み
聞
か
せ
・

お
絵
描
き
・
折
り
紙
・
カ
ー
ド
合

わ
せ
ゲ
ー
ム
・
魚
釣
り
ゲ
ー
ム
・

ボ
ー
リ
ン
グ
遊
び
な
ど
工
夫
し
な

が
ら
一
緒
に
遊
び
ま
す
。
３
・
４

才
の
お
子
さ
ん
は
色
画
用
紙
で
の

バ
ッ
ク
作
り
や
パ
フ
ェ
作
り
が
楽

し
い
よ
う
で
す
。
ア
ン
パ
ン
マ
ン

や
パ
ウ
パ
ト
ロ
ー
ル
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
も

人
気
で
観
て
い
ま
す
。
暖
か
い
日

に
は
、
窓
か
ら
見
え
る
景
色
も
心

地
よ
く
開
放
感
も
あ
り
、
水
鉄
砲

や
シ
ャ
ボ
ン
玉
遊
び
も
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
体
調
が
悪
い
お
子
さ
ん

は
、
無
理
な
く
好
き
な
遊
び
を
見

つ
け
安
静
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。

折
り
紙
の
お
土
産
も
好
評
で
、

時
間
が
あ
る
時
に
保
育
士
が
製
作

し
た
（
コ
マ
・
ア
ン
パ
ン
マ
ン
・
ペ

ロ
ペ
ロ
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
・
う
さ
ぎ
・

ピ
カ
チ
ュ
ー
等
）
お
子
さ
ん
が
欲

し
い
物
を
持
ち
帰
っ
て
い
ま
す
。

２歳児（胃腸炎）２歳児（胃腸炎）
機関車トーマスで遊びました。機関車トーマスで遊びました。

年
間
の
と
り
く
み

春
先
に
利
根
沼
田
の
保
育
園

を
訪
問
し
、
く
る
み
だ
よ
り
（
年

４
回
発
行
）
を
お
渡
し
し
て
い
ま

す
。
防
災
訓
練
も
予
定
し
て
い
ま

す
。
ス
タ
ッ
フ
の
中
で
心
掛
け
て

い
る
事
は「
ま
た
、く
る
み
で
遊
び

た
い
」
と
お
子
さ
ん
に
思
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
、
月
に
１
度
、
室
内

研
修
を
行
い
職
員
の
共
通
認
識
を

高
め
、
日
々
子
ど
も
達
の
変
化
を

共
有
し
な
が
ら
保
育
の
向
上
を
図

れ
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。
ま

た
県
内
医
療
生
協
の
病
児
保
育
室

を
視
察
研
修
し
、
他
の
病
児
保
育

を
知
り
、
取
り
入
れ
ら
れ
る
と
こ

ろ
は
取
り
入
れ
、
地
域
に
あ
っ
た

“
病
児
保
育
室
く
る
み
”を
今
後
も

継
続
し
て
行
け
る
よ
う
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ご
利
用
に
つ
い
て

病
児
保
育
室
を
利
用
す
る
際

に
は
、
事
前
の
登
録
と
小
児
科
受

診
が
必
要
で
す
。
診
察
を
し
て
も

ら
い
診
療
情
報
提
供
書
が
も
ら
え

た
ら
利
用
が
で
き
ま
す
。
保
育
室

が
空
い
て
い
る
か
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。
症
状
が
同
じ
風
邪
等
で
し

た
ら
同
室
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
発
熱
し
た
時
に
は
、コ
ロ
ナ
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
検
査
を
お
願

い
し
ま
す
。
保
育
室
は
２
部
屋
の

為
、
受
け
入
れ
る
お
子
さ
ん
の
症

状
を
、
し
っ
か
り
確
認
し
感
染
対

策
を
し
て
い
ま
す
。
部
屋
が
空
い

て
い
れ
ば
当
日
利
用
も
対
応
し
て

い
ま
す
の
で
朝
８
時
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

利
用
者
の
声

①
く
る
み
の
先
生
方
に
は
度
々
お

世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
体
調
が
悪
く
て
も
仕

事
を
続
け
て
休
む
わ
け
に
も
い
か

ず
、
家
族
も
仕
事
で
面
倒
を
見
る

こ
と
が
難
し
い
。
そ
ん
な
時
、
預

か
っ
て
い
た
だ
け
る
場
所
が
あ
る

こ
と
で
安
心
し
て
仕
事
に
行
く
こ

と
が
で
き
て
い
ま
す
。

鼻
水
が
多
い
時
に
は
吸
引
も

し
て
い
た
だ
け
る
の
で
、
と
て
も

助
か
り
ま
す
。
ま
た
給
食
の
利
用

可
能
な
点
も
あ
り
が
た
い
で
す
。

先
生
方
が
優
し
く
接
し
て
く

だ
さ
り
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
環
境

の
た
め
、
子
ど
も
も
す
ぐ
に
馴
染

め
「
明
日
も
く
る
み
行
け
る
？
」

と
聞
い
て
く
る
ほ
ど
、
子
ど
も
に

と
っ
て
も
心
地
よ
い
場
所
で
す
。

仕
事
と
育
児
の
両
立
を
し
て
い
く

上
で
、
く
る
み
は
と
て
も
心
強
い

存
在
で
す
。
今
後
も
利
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
。

②
子
ど
も
が
ま
だ
小
さ
く
頻
繁
に

体
調
を
崩
す
の
で
よ
く
利
用
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
体
調
が

悪
く
、
機
嫌
の
悪
い
と
き
に
預

か
っ
て
い
た
だ
く
に
も
関
わ
ら

ず
、
優
し
く
丁
寧
に
見
て
く
だ
さ

る
の
で
安
心
し
て
預
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

子
ど
も
の
体
調
や
ペ
ー
ス
に
合

わ
せ
て
く
れ
る
の
で
子
ど
も
も
楽

し
い
よ
う
で
、
少
し
咳
が
出
る
と

「
く
る
み
に
行
く
！
」
と
言
っ
て
い

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
な
か
な
か

休
み
づ
ら
い
こ
と
も
多
い
の
で
、

く
る
み
の
お
か
げ
で
仕
事
を
続
け

ら
れ
て
い
る
と
言
っ
て
も
過
言
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
く
る
み
の
先
生

方
に
は
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

【病児保育室くるみ　一日の流れ】【病児保育室くるみ　一日の流れ】

おでかけバック作りおでかけバック作り

病児保育室くるみ病児保育室くるみ（利根中央病院敷地内）（利根中央病院敷地内）
住所：沼田市沼須町 910-1住所：沼田市沼須町 910-1

2025. 7 月号

病児保育室くるみ

保育士・看護師

病
児
保
育
室
く
る
み

本多 育子

沼
田
市
の
子
育
て
支
援
事
業
と
し
て
市
か
ら
委
託
を
受
け
、
利
根
保
健
生
協
が
運

営
し
て
今
年
で
７
年
目
に
な
り
ま
し
た
。
２
０
１
８
年
４
月
に
オ
ー
プ
ン
し
、
利
用

人
数
も
年
々
増
加
し
て
、
昨
年
度
は
延
べ
２
７
８
人
で
し
た
。
１
日
の
定
員
は
４
人

ま
で
で
、
対
象
年
齢
は
「
生
後
６
か
月
〜
小
学
校
６
年
生
」
で
す
。
お
子
さ
ん
の
症

状
は
風
邪
（
上
気
道
炎
）
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
保
育
園
等
で
感
染
力
の
強
い
病
気

が
流
行
す
る
と
（
手
足
口
病
・
ア
デ
ノ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
・
胃
腸
炎
・
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
等
）
１
日
の
受
け
入
れ
人
数
も
多
く
な
り
、
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
に
な
る
事
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
他
（
中
耳
炎
・
溶
連
菌
感
染
症
・
Ｒ
Ｓ
感
染
症
・
水
痘
）
の
お
子
さ

ん
も
い
ま
し
た
。
今
号
で
は
利
用
の
特
徴
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

病児保育室くるみ　　　病児保育室くるみ　　　
　　　　ホームページ　　　　ホームページ

https://www.tonehoken.https://www.tonehoken.
or.jp/kurumi/ or.jp/kurumi/ 

8:00 ～ 受け入れ・検温
お子さんの様子を伺いながら書類・持
ち物の確認も含め受け入れします。
おうちの方と離れて落ち着いてから熱
をはかります。

9:00 ～ おやつ
水分補給をしながらおやつを食べます。
あそび

※お子さんの症状など様子を見守りな
がら遊びます。

　体調に合わせ、お布団に横になった
り静かな遊びをしながら体を休ませ
ます。

★看護師巡回★看護師巡回（看護師がお子さんの症状を観察します。）（看護師がお子さんの症状を観察します。）
11:30 ～ 昼食・与薬・検温

お子さんの症状などに配慮し、食事量
など無理のない様に食事を食べます。
 （内服薬などがある場合は、指示の様に服

用します。）
12:30 ～ 午睡

午睡の時間は症状に合わせ配慮します。
 （小学生も病児のため、午睡の時間をとり

ます。）
15:00 ～ おやつ・検温

水分補給をしながら、おやつを食べます。
あそび　※同様

17:00 ～ お迎え
お子さんの一日の様子をお話しします。

17:30 ～ お迎え終了

生協くらしサポートセンター　☎ ０２７８ー２２－２３００



（４）第670号2025年７月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

日頃のくらしの中で生活の問題や医療・介護のことなど困っていることがあれば、ご相談ください。なんでも相談窓口　 　0120-034-321（無料）
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班会活動

支部活動 須川支部　ごみ拾いウォーキング須川支部　ごみ拾いウォーキング

川場中野合同班川場中野合同班

　ごみを拾いながら熊野神社へ向かい、 
歴史に詳しい先生から神社や鳥居の話を
聞きました。 「初めてみた」など新たな発
見もありました。

利根南支部　南郷の曲屋食事会利根南支部　南郷の曲屋食事会

　役員で運営委員会を兼ねて、 曲屋の見
学と食事会をしました。 歴史を偲ばせる
旧家として現存しています。 秋にはピザ
焼き体験を計画しています。

　歯の話をテーマに、 歯科職員に来てもら
い、 口唇閉鎖力や口腔機能測定をお願いし
ました。 思っていたよりいい結果に驚きま
した。

川田支部　三峰山ハイキング川田支部　三峰山ハイキング

　16人が参加し、 小学生４人も一緒に登り
ました。 雨の中、 希望者が三峰沼まで進み、 

「こんな機会がなければ来られない」とい
う感想も。 特別で楽しい一日になりました。

　６月７日（土）昭和村多目的屋内運動場で11組23
人が集まり、親子ニュースポーツ交流を行いました。
　初めて体験するニュースポーツに、わくわくを隠
せない子どもたち。保護者のみなさんも一緒に盛り
上がり「はじめてモルックを体験したけど、親子で一
緒に楽しめた」「素敵な時間を過ごせて参加してよか
った」「次回も参加したい」などの感想もあり、笑顔が
あふれる楽しい交流の場となりました。

親子ニュースポーツ交流親子ニュースポーツ交流

ボッチャ スカットボール

第５回子育て応援企画

ハートハート市市

詳しくは、生協くらしサポートセンター　☎0278-22-2300

利根保健生協 本部　☎0278-22-6060

生協生協

販売予定 ほうれん草、小松菜、わさび菜、
とうもろこし、大根、ズッキーニ、

きゅうり、トマト、じゃがいも、たまねぎ、スープ、お
かず、焼菓子（パイ・スコーン）  カステラ（12 日のみ）

　当生協では、定期的に郵送による組合員の住所等確認を実施しています。今年は７
～８月にかけて、西部ブロック（沼田西・薄根・川田・高山）の全組合員を対象として
行います。以下に該当する場合は手続きが必要なためご連絡ください。

（※該当しない場合は、連絡不要です。）
 ❶住所・連絡先・氏名の変更　❷組合員ご本人がお亡くなりになった場合

　利根歯科診療所では、お口の中の細菌数を調べる細菌カウンタを導入しました！
　細菌の量をレベル1～７で評価します。（※大きな手術を控えている場合は
レベル３以下が推奨されています。）舌上の細菌を綿棒で採り、約１分で結果
が出ます。お口の中の細菌は、むし歯・歯周病の原因になるだけでなく、誤
嚥性肺炎リスクや腸内細菌叢への影響があります。利根歯科診療所以外でも、
班会やまちかど健康チェックで年齢問わず幅広く利用できます。　
　料金は１回３００円です。ぜひこの機会にお口の健康を見直し、自分に
合った口腔ケアの実践ができるように役
立ててください。
　ご利用のお申込みは生協くらしサポー
トセンター（☎ 0278-22-2300）までお
問い合わせください。

７月12・26日(土)

会場

場所

日時

とね虹の里
10：00～11：00

※雨天中止

出店者大募集！

詳しくは、生協くらしサポートセンター　☎0278-22-2300

11：30～12：30 予約不要
利根保健生協 本部 ２階ホール

７月12日(土) メニューは都合
により変更にな
ることがあります

　　調 理
ボランティア
大募集中！！

アレルギー
対応できま
せん

ににぎぎわわいい広場広場
カレーとゼリー

無料
だれでもだれでも

限定
５０食

みんなみんなのの食堂食堂

組合員住所等確認のご案内組合員住所等確認のご案内お口の健康が気になるあなたへ！お口の健康が気になるあなたへ！

お友だち
募集中！！

Ｐ
Ｈ
Ｃ
株
式
会
社

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ

り
引
用

生協のイベントや企画のお知らせ等
様々な情報を発信しています。

生協くらしサポートセンター　☎0278-22-2300
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