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利根保健生協　2025 年 3 月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・28,258 人

出 資 金 額・・・・1,555,850,000 円

平均出資金額・・・・・・・・・・・・・55,059 円

理事33人　監事4人　総代202人　班長1,515人

＊3月の新規加入組合員数は、68人でした。 発　行　人　大 塚 隆 幸　　　編集　「利根の保健」編集委員会
発行部数　20,800　　　　印刷　有限会社コトブキ印刷

利根保健生活協同組合
〒378−0053  沼田市東原新町1861番地1
☎0278（22）6060　  FAX（22）6262

利 根 中 央 病 院
片 品 診 療 所
利 根 中 央 診 療 所
利 根 歯 科 診 療 所
生 協 み な か み 歯 科
介護老人保健施設とね
サニーホームひまわり

沼 田 市 沼 須 町
片 品 村 鎌 田
沼田市西原新町
沼田市高橋場町
みなかみ町後閑
沼田市東原新町
沼田市高橋場町

☎（22）4321
☎（58）3910
☎（24）1202
☎（24）9418
☎（25）3399
☎（22）8855
☎（22）3223

健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

一人ひとりが生協に「出資・利用・運営」することを基本とし、加入・増資をお願いしています。「個人加入」にご協力ください。

　

２
０
２
１
年
以
降
、

医
療
機
関
を
標
的
と
し

た
ラ
ン
サ
ム
ウ
ェ
ア
攻

撃
は
、
件
数
・
規
模
と

も
に
増
加
傾
向
と
い
わ

れ
て
い
る
。
ラ
ン
サ
ム
ウ
ェ
ア
と

は
、
サ
ー
バ
ー
等
に
保
存
さ
れ
た

重
要
な
デ
ー
タ
を
暗
号
化
に
よ
り

人
質
と
し
、
復
旧
す
る
代
わ
り
に

身
代
金
（
ラ
ン
サ
ム
）
を
要
求
す

る
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
の
こ
と
で
、
医

療
機
関
は
患
者
の
個
人
情
報
や
診

療
情
報
な
ど
、
機
密
性
の
高
い
デ

ー
タ
を
大
量
に
保
有
し
て
い
る
た

め
、
サ
イ
バ
ー
攻
撃
者
に
と
っ
て

魅
力
的
な
標
的
と
な
っ
て
い
る
▼

２
０
２
１
年
の
徳
島
の
病
院
や

２
０
２
２
年
の
大
阪
の
病
院
な
ど

多
大
な
損
害
を
被
っ
た
病
院
も
含

め
、
損
害
の
大
小
に
限
ら
ず
に
被

害
に
遭
っ
た
医
療
機
関
は
そ
れ
な

り
に
見
ら
れ
る
そ
う
だ
。
医
療
機

関
に
お
け
る
主
な
被
害
は
「
電
子

カ
ル
テ
停
止
に
よ
る
診
療
業
務

の
遅
延
・
停
止
」「
患
者
情
報
や

病
院
関
係
者
の
個
人
情
報
漏
洩
」

「
身
代
金
要
求
に
よ
る
経
済
的
損

失
」「
医
療
機
関
の
社
会
的
信
用

の
失
墜
」
な
ど
と
な
っ
て
お
り
、

被
害
の
内
容
は
事
業
の
性
質
上
多

岐
に
わ
た
る
▼
２
０
２
３
年
４
月

１
日
に
医
療
法
施
行
規
則
が
改
正

さ
れ
医
療
機
関
の
サ
イ
バ
ー
セ
キ

ュ
リ
テ
ィ
対
策
が
義
務
化
と
な
っ

た
。
利
根
中
央
病
院
で
も
シ
ス
テ

ム
対
応
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
を
配
置

し
て
お
り
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策

の
強
化
や
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
体
制
の

確
立
、
職
員
教
育
な
ど
の
対
応

を
日
常
的
に
担
っ
て
い
る
▼
事

業
継
続
計
画
の
対
策
と
し
て
も
、

電
子
カ
ル
テ
停
止
に
備
え
た
紙
カ

ル
テ
運
用
や
、
サ
イ
バ
ー
攻
撃
被

害
に
お
け
る
運
用
手
順
の
確
認
な

ど
イ
ン
シ
デ
ン
ト
対
応
訓
練
を
定

期
的
に
実
施
し
て
い
る
。
被
害
を

１
０
０
％
防
ぐ
こ
と
は
困
難
で
は

あ
る
が
、
被
害
を
最
小
に
抑
え
事

業
を
継
続
す
る
仕
組
み
作
り
が
求

め
ら
れ
る
。（
常
務
理
事
・
山
田
）

　

研
修
医
も
含
め
た
医
科
・
歯
科

医
師
18
人
を
は
じ
め
看
護
系
職
員

12
人
、
技
術
系
職
員
８
人
、
歯
科

衛
生
士
１
人
、
事
務
職
員
１
人
と

幅
広
い
職
種
か
ら
総
勢
40
人
が
入

職
し
ま
し
た
。

　

大
塚
理
事
長
か
ら
は
、「
利
根

保
健
生
協
は
医
療
・
介
護
・
研
修 

（
職
員
） 

が
３
本
柱
で
す
。医
療
の

実
践
の
た
め
に
は
そ
れ
相
応
な
設

備
と
人
員
が
必
要
で
す
。
生
協
は

地
域
の
組
合
員
さ
ん
か
ら
出
資
金

を
お
預
か
り
し
て
、
そ
れ
を
元
に

色
々
な
設
備
を
整
え
た
り
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。
組
合
員
の
善
意

を
大
切
し
て
頂
き
た
い
。

　

２
つ
目
は
地
域
医
療
で
す
。
少

な
い
医
療
資
源
、
少
な
い
活
動
範

囲
で
働
い
て
い
ま
す
か
ら
、
自
分

の
専
門
だ
け
診
て
い
る
訳
に
は
い

き
ま
せ
ん
、
専
門
外
で
も
対
応
す

る
こ
と
。
自
分
の
力
を
色
々
な
と

こ
ろ
で
伸
ば
し
て
ほ
し
い
、
全
職

員
が
し
っ
か
り
診
て
い
く
気
持
ち

を
も
っ
て
や
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
。

　

３
つ
目
め
は
初
心
を
忘
れ
な
い

で
ほ
し
い
。
こ
れ
か
ら
仕
事
に
対

し
て
困
難
な
こ
と
も
あ
る
と
思
い

ま
す
、
そ
の
時
に
は
今
日
の
こ
の

気
持
ち
を
思
い
出
し
て
、
立
ち
返

っ
て
そ
こ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
力

を
発
揮
し
て
ほ
し
い
。
と
も
に
頑

張
り
ま
し
ょ
う
」
と
語
ら
れ
ま
し

た
。

組合員の方々と一緒にまちづくりや地域の健康維持に努めてまいります！

　

続
い
て
関
原
病
院
長
、
中
澤
利

根
歯
科
所
長
、
都
築
在
宅
総
合
セ

ン
タ
ー
長
か
ら
も
激
励
の
挨
拶
が

あ
り
ま
し
た
。

　

新
入
職
員
を
代
表
し
て
、
臨
床

検
査
技
師
の
今
井
柚
希
さ
ん
は

「
少
子
高
齢
化
に
伴
い
、
医
療
を

必
要
と
さ
れ
る
人
が
増
え
る
一
方

で
医
療
の
担
い
手
が
徐
々
に
不
足

し
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
で

も
私
た
ち
は
、
利
根
沼
田
地
域
の

医
療
・
福
祉
を
担
う
施
設
の
一
員

と
し
て
、
地
域
の
方
々
か
ら
信
頼

さ
れ
る
職
員
に
な
り
た
い
と
感
じ

て
い
ま
す
。
組
合
員
の
方
々
と
一

緒
に
ま
ち
づ
く
り
や
地
域
の
健
康

維
持
に
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
思

い
ま
す
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　

中
途
採
用
も
含
め
38
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
最
初
に
プ
ロ
フ
ィ
ー

ル
用
紙
を
使
っ
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

の
後
に
他
己
紹
介
を
し
ま
し
た
。

　

講
義
は
「
利
根
保
健
生
協
に
つ

い
て
」
学
び
、
感
想
交
流
。「
院

内
感
染
」「
医
療
・
介
護
安
全
」

新
入
職
員
研
修

辞
令
交
付
式

　

４
月
１
日（
火
）「
利
根
保
健
生
協
辞
令
交
付
式
」

が
開
催
さ
れ
、
40
人
の
職
員
が
新
し
く
入
職
し
ま
し

た
。
交
付
式
後
の
２
日
間
の
研
修
で
は
、
社
会
人
と

し
て
の
規
律
や
医
療
・
介
護
・
福
祉
に
携
わ
る
者
と

し
て
の
心
構
え
、
当
生
協
の
概
要
と
医
療
福
祉
生
協

を
理
解
す
る
こ
と
な
ど
を
目
的
に
講
義
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

「
個
人
情
報
保
護
と
情
報
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
ー
」「
社
会
人
、
医
療
・

介
護
・
福
祉
に
携
わ
る
者
と
し

て
の
接
遇
マ
ナ
ー
」
な
ど
で
し

た
。
参
加
者
の
感
想
で
は
、「
社

会
人
・
医
療
人
と
し
て
人
に
対
し

尊
重
し
た
態
度
や
関
わ
り
方
が
重

要
」「
笑
顔
や
身
だ
し
な
み
が
大

切
」「
社
会
人
と
し
て
、
医
療
従

事
者
と
し
て
、
ま
ず
は
正
し
い
言

葉
を
使
う
」
な
ど
こ
れ
か
ら
の
仕

事
へ
の
意
欲
が
感
じ
ら
れ
る
研
修

と
な
り
ま
し
た
。

第49回

通常総代会

利根保健生活協同組合
　　　　　　　理事長　大 塚 隆 幸

　　  2025 年
　　  6月21日（土）
　　  9時開会（予定）

利根沼田文化会館
　　　　大ホール

日時

場所

　利根保健生活協同組合定
款50条に基づき、第49回通
常総代会を以下の通り行い
ます。
　総代・正副支部長の皆さ
まには別途ご通知いたします。



　利根中央病院では、電気設備点検を下記の日程で実施します。
　救急外来や入院患者さんへの荷物の受け渡し等については下記の通りの
対応となります。ご理解とご協力をお願いします。

今
年
も
デ

イ
サ
ー
ビ
ス

ひ
ま
わ
り
で

お
花
見
ド
ラ

イ
ブ
を
３
日

間
行
い
ま
し

た
。
コ
ー
ス

は
城
堀
川
沿

い
の
桜
並
木

か
ら
沼
田
公
園
を
通
り
、
岡
谷
町
の
桜
並
木

を
ま
で
30
分
か
け
て
ド
ラ
イ
ブ
し
て
き
ま
し

た
。
利
用
者
様
か
ら
は
「
も
う
こ
ん
な
に
咲

い
て
る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
」「
今
日
ま
で
生

き
て
て
よ
か
っ
た
」
と
桜
も
笑
顔
も
満
開
で

し
た
。

老
健
と
ね
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ

で
は
、
屋
上
で
お
花
見
を
実
施
し

ま
し
た
。
十
王
公
園
が
す
ぐ
近
く

に
あ
り
、
公
園
の
桜
を
間
近
で
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
屋
上
で

は
、
遠
く
の
山
々
ま
で
見
渡
す
こ

と
が
で
き
、
残
雪
の
山
と
、

青
い
空
、
桜
の
コ
ン
ト
ラ
ス

ト
が
美
し
く
、
利
用
者
様
か

ら
「
き
れ
い
だ
ね
ー
。」
と
歓

声
が
上
が
り
ま
し
た
。ま
た
、

視
線
を
下
に
向
け
る
と
、
城

堀
川
で
鴨
が
泳
い
で
い
る
様

子
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
風
の
強
い
日
も
あ
り
ま

し
た
が
、
写
真
を
撮
っ
た
り

屋
上
を
散
歩
し
た
り
と
、
い

つ
も
と
は
違
う
角
度
か
ら
お

花
見
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

研
修
医
自
己
紹
介

利
根
中
央
病
院

�

鶴
つる

淵
ぶち

 悠
ゆう

介
すけ

沼
田
市
出
身

群
馬
大
学
卒

地
元
で
あ
る
利
根
沼
田
で
研

修
医
と
し
て
働
け
る
こ
と
を
嬉

し
く
思
い
ま
す
。
四
季
折
々
の

風
光
を
見
せ
る
豊
か
な
自
然
と

地
域
の
皆
様
の
温
か
さ
を
感
じ

な
が
ら
、
利
根
沼
田
の
医
療
に

貢
献
で
き
る
よ
う
日
々
精
進
し

て
ま
い
り
ま
す
。

�

原
はら

口
ぐち

 泰
やす

典
のり

太
田
市
出
身

群
馬
大
学
卒

地
元
で
あ
る
群
馬
県
に
貢
献

し
た
い
と
い
う
考
え
の
下
に
利

根
中
央
病
院
へ
就
職
す
る
運
び

と
な
り
ま
し
た
。
自
然
に
囲
ま

れ
た
利
根
沼
田
地
域
に
安
ら
ぎ

を
感
じ
つ
つ
日
々
を
過
ご
し
て

お
り
ま
す
。
地
域
の
皆
様
の
お
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

ひ
ま
わ
り

力
に
な
れ
る
よ
う
精
進
し
て
ま

い
り
ま
す
。

�

茂
もて

木
ぎ

 愛
あい

里
り

玉
村
町
出
身

群
馬
大
学
卒

沼
田
に
祖
母
の
実
家
が
あ

り
、
幼
少
期
か
ら
よ
く
訪
れ
て

い
ま
し
た
。
馴
染
み
あ
る
地
で

研
修
で
き
る
こ
と
を
嬉
し
く
思

い
ま
す
。
地
域
の
皆
様
の
お
力

に
な
れ
る
よ
う
、
日
々
精
進
し

て
ま
い
り
ま
す
。

�

保
やす

田
だ

 和
かず

人
と

前
橋
市
出
身

群
馬
大
学
卒

利
根
沼
田
地
域
は
り
ん
ご

や
ス
キ
ー
、
沼
田
ま
つ
り
な
ど

大
変
魅
力
あ
ふ
れ
る
地
域
で
あ

り
、
こ
の
地
で
研
修
で
き
る
こ

と
を
と
て
も
う
れ
し
く
思
い
ま

す
。
地
域
の
皆
様
の
お
力
に
な

れ
る
よ
う
精
進
い
た
し
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

�

吉
よし

野
の

　 瑠
るい

沼
田
市
出
身

山
形
大
学
卒

生
ま
れ
育
っ
た
地
で
医
師
と

し
て
の
第
一
歩
を
踏
み
出
せ
る

こ
と
を
心
よ
り
嬉
し
く
思
っ
て

お
り
ま
す
。こ
の
地
へ
の
感
謝
の

気
持
ち
を
胸
に
、
体
力
を
活
か

し
、
地
域
の
皆
様
に
少
し
で
も

貢
献
で
き
る
よ
う
、
日
々
全
力

で
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。
何

卒
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

入居者様募集中  介護でお困りではありませんか？
　自宅での生活が不安になってきた方、親御様の介護が大変になり、ご自宅
での生活が困難になってきた方は是非ご相談ください。ご本人様、ご家族様
の心配や不安を一緒に、利根保健生協グループで連携をとりながら、安心し
た生活が送れるようにサポートいたします。
　見学も受け付けておりますので、まずはお電話下さい。

サービス付き高齢者向け住宅

サニーホームひまわり
連絡先 ☎ 0278-22-3223

お問合せ先

老
健
と
ね 

通
所
リ
ハ
ビ
リ

●お問合せ先●
　生協くらしサポートセンター
　☎0278-22-2300

フードドライブ「おすそわけ」のご案内
日時 ６月14日(土) 10：00～無くなり次第終了

会場 とね虹の里 ※雨天決行
食品（調味料・乾物・缶詰・レトルト、お菓子）や、日用品
（オムツ・生理用品、タオル）など随時募集中です！！

〇医療・介護・くらしなど相談窓口を設置しています。
　お困りの事などあれば、こちらもお気軽にご利用ください。

車窓から花見車窓から花見

屋上からお花見屋上からお花見

利根中央病院  電気設備点検に伴う救急外来休診のお知らせ

【救急外来について】
　停電している時間帯は救急外来が休診となり、患
者の受け入れを休止いたします。

【入院患者さんのご家族へ】
　停電中は病棟に上がることができませんので、洗
濯物等のお届けについてはご遠慮ください。

介護施設でお花見
今
年
度
も
新
人

研
修
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

禍
に
よ
る
影
響
の

た
め
十
分
実
習
が

で
き
な
い
ま
ま
入

職
し
て
く
る
新
人

看
護
師
の
た
め
の

研
修
と
し
て
、
利
用

委
員
・
組
合
員
さ
ん

に
ご
協
力
い
た
だ

き
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
研
修
を
取
り
入
れ
、
5
年

目
と
な
り
ま
し
た
。
今
回
も
初
期
研
修
医
と
の
合
同

で
の
研
修
と
し
、
新
人
看
護
師
14
人
、
初
期
研
修
医

5
人
、
組
合
員
9
人
で
開
催
し
ま
し
た
。

ま
ず
は
、
実
際
に
患
者
様
か
ら
お
話
を
聞
く
場
面

を
想
定
し
、
組
合
員
さ
ん
が
患
者
役
、
受
講
者
が
情

報
収
集
す
る
練
習
を
し
ま
し
た
。
組
合
員
さ
ん
か
ら

話
の
聞
き
方
や
、
姿
勢
な
ど
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
た

だ
き
な
が
ら
、
ど
の
グ
ル
ー
プ
も
時
間
に
な
っ
て
も

会
話
が
弾
ん
で
い
る
様
子
で
し
た
。

組
合
員
さ
ん
と
「
患
者
様
が
話
し
や
す
い
医
療
従

事
者
の
姿
勢
・
態
度
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。
熱
心
に
話

し
合
い
を
し
な
が
ら
、
新
入
職
員
だ

け
で
な
く
、
先
輩
職
員
に
も
参
考
に

な
る
よ
う
な
内
容
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

最
後
は
恒
例
と
な
っ
た
「
患
者
様
に
関
わ
る
と
き

に
大
切
に
し
た
い
こ
と
」
に
つ
い
て
、
受
講
者
一
人

ひ
と
り
が
漢
字
一
文
字
で
決
意
表
明
を
し
ま
し
た
。

利根
中央病院

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
研
修

― 
患
者
役
で
組
合
員
参
加 

―

５月１８日（日） 8:30～18:00予定電気設備点検

利
根
歯
科
診
療
所

�

田
た

口
ぐち

 理
り

愛
な

高
崎
市
出
身

東
京
歯
科
大
学
卒

今
回
の
研
修
に
伴
い
初
め
て

利
根
沼
田
地
域
に
訪
れ
ま
し

た
。
自
然
豊
か
な
素
敵
な
場
所

だ
と
感
じ
ま
し
た
。
至
ら
な
い

点
も
多
々
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、
地
域
の
皆
様
に
貢
献
で
き

る
よ
う
日
々
精
進
し
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。



「
作
業
療
法
」
は
、「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
」
の
ひ
と
つ
で
す
。

「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（rehabilitation

）

の
語
源
は
、ラ
テ
ン
語
で
ｒ
ｅ
は
「
再
び
」、

habilis

は
「
人
間
ら
し
い
」「
で
き
る
」

と
い
う
語
で
、「
再
び
人
間
ら
し
く
生
き

る
」、「
再
び
で
き
る
よ
う
に
す
る
」
と
い

う
意
味
に
な
り
ま
す
。

現
在
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
、
作

業
療
法
、
理
学
療
法
、
言
語
訓
練
、
聴
能

訓
練
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
看
護
、
心
理
療
法
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
手
段
や
方
法
が
あ
り
ま

す
。
そ
し
て
、
係
る
職
種
に
は
作
業
療
法

士
、
理
学
療
法
士
、
言
語
聴
覚
士
、
看
護
師
、

管
理
栄
養
士
、
医
師
、
薬
剤
師
、
医
療
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
歴
史

世
界
的
に
「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」

と
い
う
言
葉
が
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

の
は
、
第
一
世
界
大
戦
・
第
二
次
世
界
大

戦
で
負
傷
し
た
兵
士
の
回
復
の
た
め
の
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
、
そ
の
後
、
時
代

の
変
化
と
共
に
広
が
り
、
発
展
し
て
き
ま

し
た
。

作
業
療
法
の
歴
史

18
世
紀
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
、
精
神
病
院

に
隔
離
さ
れ
て
い
た
患
者
を
解
放
し
、
農

作
業
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
し
た
と
こ

ろ
、
心
身
の
回
復
が
得
ら
れ
た
こ
と
が
発

祥
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
医
学
の
父
と
呼
ば

れ
る
ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
は
、
病
い
や
苦
し
む

患
者
の
自
然
治
癒
力
を
高
め
る
方
法
と
し

て
、
園
芸
や
木
工
な
ど
の
「
作
業
」
を
推

進
し
た
こ
と
で
、
心
と
体
の
相
互
作
用
が

重
視
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

日
本
で
の
「
作
業
療
法
」
の
始
ま
り
は
、

18
世
紀
～
19
世
紀
に
か
け
て
、
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
各
地
で
精
神
医
学
を
学
ん
で
帰
国
し
た

精
神
科
医
が
、
精
神
障
害
者
の
無
拘
束
化

を
推
進
し
た
こ
と
か
ら
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
歴
史
と
、
戦
中
・
戦
後

の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
が
重
な
り
、

作
業
療
法
（O

ccpational T
herapy

）」

の
分
野
は
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

日
本
で
は
昭
和
41
年
（
１
９
６
６
年
）

に
国
家
資
格
と
し
て
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

そ
も
そ
も
作
業
療
法
っ
て
な
に
？

だ
れ
で
も
、
食
べ
た
り
、
入
浴
し
た
り
、

日
常
生
活
に
関
わ
る
全
て
の
活
動
を
し
て

い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
活
動
を
「
作
業
」
と

呼
ん
で
い
ま
す
。「
作
業
」
に
は
、
日
常

生
活
の
活
動
（
セ
ル
フ
ケ
ア
）
に
加
え
、

仕
事
や
家
事
、
余
暇
活
動
・
遊
び
、
地
域

活
動
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が
含
ま
れ
ま

す
。こ

れ
ら
の
活
動
を
す
る
に
は
心
と
体
の

働
き
が
必
要
で
す
。
病
気
や
け
が
、
う
ま

れ
な
が
ら
の
障
害
に
よ
っ
て
、
心
や
体
の

働
き
が
妨
げ
ら
れ
、「
作
業
」
に
不
具
合

が
生
じ
た
時
、
再
び
「
作
業
」
が
で
き
る

よ
う
に
、
心
や
体
の
機
能
回
復
を
目
指
す

の
が
作
業
療
法
で
す
。

心
や
体
の
機
能
に
は
、
基
本
的
動
作
能

力
（
運
動
機
能
―
関
節
の
働
き
・
筋
力
・

感
覚
・
知
覚
、
心
臓
や
肺
の
機
能
、
精
神

機
能
、
認
知
機
能
―
記
憶
力
・
理
解
力
・

判
断
力
・
意
思
疎
通
な
ど
）
と
、
応
用
的

動
作
能
力
（
食
事
や
ト
イ
レ
、
家
事
な
ど
、

日
常
で
必
要
と
な
る
活
動
）
と
、
社
会
適

応
能
力
（
地
域
活
動
へ
の
参
加
、
就
学
、

就
労
な
ど
）
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
の
能

力
の
維
持
・
改
善
を
図
り
、
そ
の
人
な
り

の
、
そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
「
作
業
」
を

通
じ
て
作
っ
て
い
き
ま
す
。

作
業
療
法
の
対
象
は
？

病
気
や
け
が
、
う
ま
れ
な
が
ら
に
障
害

が
あ
る
人
な
ど
、
日
常
に
支
援
を
必
要
と

し
て
い
る
す
べ
て
の
人
で
す
。
心
で
い
う

と
統
合
失
調
症
、
気
分
（
感
情
）
障
害
な

ど
。
体
で
は
脳
卒
中
、
脊
髄
損
傷
、
高
次

脳
機
能
障
害
、
骨
折
な
ど
。
年
齢
期
の
発

達
期
で
い
う
と
、
脳
性
麻
痺
、
注
意
欠
損
・

多
動
性
障
害
、
ダ
ウ
ン
症
候
群
な
ど
、
高

齢
期
で
は
認
知
症
、
骨
・
関
節
障
害
な
ど
、

と
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

例
え
ば

『
脳
梗
塞
を
発
症
し
、
右
の
手
足
に
不

全
麻
痺
が
生
じ
た
Ａ
さ
ん
。

“
せ
め
て
ト
イ
レ
は
自
分
で
で
き
る
よ

　

 

う
に
な
り
た
い
”

Ａ
さ
ん
の
希
望
に
向
け
て
、
作
業
療
法

士
（
作
業
療
法
を
提
供
す
る
人
）
は
、
Ａ

さ
ん
の
基
本
的
動
作
能
力
の
回
復
の
た
め

の
練
習
に
加
え
て
、
応
用
的
動
作
能
力
の

獲
得
に
向
け
、
実
際
に
ト
イ
レ
で
、
車
椅

子
か
ら
手
す
り
に
掴
ま
り
、
立
っ
て
、
便

座
に
移
動
し
、
ズ
ボ
ン
の
上
げ
下
ろ
し
の

動
作
を
繰
り
返
し
練
習
し
ま
し
た
。

２
カ
月
後
、
Ａ
さ
ん
は
手
す
り
を
使
っ

て
、
一
人
で
ト
イ
レ
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
こ
の
間
、
理
学
療
法
士
さ
ん

と
の
練
習
で
、
歩
行
器
で
歩
け
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。』

こ
の
よ
う
に
、
病
前
と
同
等
に
は
い
か

な
く
と
も
、
工
夫
を
加
え
、
そ
の
人
ら
し

い
思
い
で
「
作
業
」
が
で
き
る
よ
う
に
支

援
を
し
て
い
ま
す
。

作
業
療
法
士
の
活
躍
の
場

医
療
や
福
祉
、
介
護
の
現
場
は
も
ち
ろ

ん
、
保
健
・
教
育
・
就
労
支
援
な
ど
、
あ

ら
ゆ
る
場
所
で
、

本
人
と
社
会
と

の
接
点
を
作
る

た
め
、
作
業
療
法

士
は
活
動
し
て

い
ま
す
。

（３） 第668号2025年５月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

組合員通院支援の利用は、本人名義での組合加入が必要です。

2025. 5 月号

利根中央病院

作業療法士

木暮 拓美

さぁ、みんなでレッツ体操
転倒予防のための体操
転倒には下半身の筋力低下や足の裏の感覚の衰えなど、

さまざまな要因があります。
今回は姿勢やバランスに関わる大腰筋などのトレーニング

です。可能ならば裸足で、足の裏の感覚を確かめながら行っ
てください。

いつでも元気　別冊パンフレットより抜粋

第４弾

その他の体操を知りたい方は利根保健生協にて
パンフレットを配布しています。

脳トレ〜コグニサイズ

足踏みしながら計算やしりとりを行う。
【例】・その日が 11日だったら…100からスタート
　　　して 11ずつ引いていく。
　　・しりとりでもＯK！

100 89 78

作
業
療
法
と

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン



詳しくは、生協くらしサポートセンター　☎0278-22-2300

第５回 子育て応援企画

主催：利根保健生活協同組合　　　　　後援：昭和村教育委員会
日時：6月7日（土）9：30～11：30　集合時間　9：10現地集合
場所：昭和村多目的屋内運動場　　　　持物：タオル、飲み物
対象：小学1年生～小学6年生の親子　20組40名　参加費無料！
　　　（兄弟の参加や保護者、祖父母の参加も大歓迎！）

豪華賞品あり　さらに！参加者全員に参加賞贈呈

★モルック ★スカットボール ★ボッチャ

＜お問い合わせ先＞
   生協くらし
   サポートセンター

（☎ 0278-22-2300）

締切 5/16

　
　
　

利
根
保
健
生
協
「
な
か
ま
の
作
品
係
」

〒
三
七
八
︱
〇
〇
五
三　

沼
田
市
東
原
新
町
一
八
六
一
の
一

n
a
k
a
m
a
@
to
n
e
h
o
k
e
n
.o
r.jp

メ
ー
ル
投
稿

　

今
月
は
33
件
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

連
続
し
て
同
じ
方
の
作
品
を
掲
載
し
な
い
こ
と
と
し
て
い

ま
す
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、楷
書
で
わ
か
り
や
す
く
丁
寧
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
絵
手
紙
や
写
真
、
手
作
り
作
品
な
ど
分
野
に
こ

だ
わ
ら
ず
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

沼
田
市
栄
町

　

峯
川　

香
津
子

　
　
　
　
　
　
（
夢
の
会
）

み
な
か
み
町
須
川

　
　
　
　

甲
斐　

陽
子

（４）第668号2024年５月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

日頃のくらしの中で生活の問題や医療・介護のことなど困っていることがあれば、ご相談ください。なんでも相談窓口　 　0120-034-321（無料）

老
翁
の
恙
無
き
日
日
目
借
時

日
永
か
な
鳥
取
砂
丘
ラ
ク
ダ
の
背

日
暮
る
る
は
明
日
へ
の
思
ひ
芽
吹
き
雨

観
音
は
伏
目
に
お
は
す
春
の
闇

春

耕

す

生

命

育

む

土

光

る

笛
太
鼓
小
さ
く
震
ふ
梨
の
花

行
く
春
や
今
日
は
最
後
の
ク
ラ
ス
会

沼
田
市
高
橋
場
町�

白
井
孝
四
郎

沼
田
市
柳
町�

津
久
井
富
子

沼
田
市
栄
町�

貝
瀬　

久
代

沼
田
市
沼
須
町�

角
田
ひ
ろ
子

沼
田
市
硯
田
町�

平
井
登
志
絵

昭
和
村
森
下�

真
下　

章
子

み
な
か
み
町
上
津�

林　
　

明
男

祝
ご
と
多
く
て
財
布
風
邪
を
引
く

ス
タ
ジ
ア
ム
歓
声
共
に
五
月
来
る

ピ
カ
ピ
カ
の
み
ん
な
の
食
堂
新
学
期

年
寄
り
は
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
に
手
が
出
せ
ず

我
が
道
と
言
わ
ん
ば
か
り
の
シ
ル
バ
ー
車

沼
田
市
高
橋
場
町�

角
田　

千
里

沼
田
市
馬
喰
町�

吉
永　

克
喜

沼
田
市
栄
町�

小
野　

隆
義

沼
田
市
薄
根
町�

大
竹　

美
鶴

み
な
か
み
町
後
閑�

番
場　

正
夫

空
き
畑
に
一
面
に
咲
く
仏
の
座
春
日
を
浴
び
て

耕
す
を
待
つ

娘
の
部
屋
に
片
方
の
み
の
ピ
ア
ス
あ
り
誰
に
貰
い
し
や

小
さ
き
花
柄

の
ぼ
り
竿
の
準
備
に
走
る
弟
の
背
に
重
な
る

在
り
し
日
の
父

昭
和
村
入
原�

堤　
　
　

あ
さ
江

昭
和
村
川
額�

倉　

沢　

美
代
子

沼
田
市
発
知
新
田�

和　

田　

ひ
と
み

班会・サークル活動 わがまち探検＆クリーン大作戦
沼田北支部沼田北支部

　暖かい日に集まった９人で城堀川沿いを
クリーン大作戦。 町はきれいになり、 健康
づくりにもなるこの活動を継続していきます。

まちかど健康チェック
昭和東・南支部昭和東・南支部

　村内のイベント開催と重なり、 いつもよ
り少ない人数ではありましたが、 来てくれ
た方との会話が弾み、 楽しい時間となりま
した。

川場支部　川場湯原サロン川場支部　川場湯原サロン

薄根支部　元気ボケーション班薄根支部　元気ボケーション班

　血圧測定後、 駐在所の入澤さんから防犯
対策について話をしてもらいました。 電話
詐欺についても勉強になりました。

　モルックを団体戦で行いました。 初めて
の人も多かったですが、 助け合って競技し

「よっしゃー！」「悔しい！」と大盛り上がりで
した。

第14回 ハイキング・ウォーキング企画
昭和村工業地域昭和村工業地域
 お花見ハイキング お花見ハイキング

会　場：介護老人保健施設とね研修室 (多目的室① )
受講料：66,000円(税込)( テキスト代・実習費込 )
定　員：20名
　　　　(定員になり次第、締め切らせていただきます )
募集期間：2025年5月1日(木)～7月4日(金)
　　　　　※日曜日受付不可
内　容：講義と演習 (土曜日120時間 )
　　　　　　　　　　　　　　+実習 (平日15時間 )
受講期間：2025年7月5日(土)～
　　　　　　　　　　11月29日(土) (毎週土曜日)
取得資格：「介護職員初任者研修修了証明書」取得
応募方法：「介護老人保健施設とね」に連絡してください。

※ご不明な点はお問い合わせください。
問い合わせ先：介護老人保健施設とね
　　　　　　　沼田市東原新町1917-1
☎ 0278-22-8855　担当：松井・黒岩

介護職員初任者研修 受講生募集！！介護職員初任者研修 受講生募集！！

生協のイベントや企画のお知ら
せ等様々な情報を発信しています。

生協くらしサポートセンター　☎0278-22-2300

詳しくは、生協くらしサポートセンター　☎0278-22-2300

５月10日・24日(土) 10：00～11：00
会 場
日 時

生協生協 ハーハートト市市

ニュースポーツで親子交流ニュースポーツで親子交流

　　　　　ほうれん草、小松菜、わさび菜、水菜、スープ、
おかず、焼菓子（パイ・スコーン）、干し芋、りんごチップ

出店者大募集！

とね虹の里　※雨天中止

お友だち
募集中！！

販売予定

11：30～12：30 予約不要
場 所

アレルギー対応
できません

ににぎぎわわいい 広場広場

利根保健生協 本部 ２階ホール

５月10日(土)

すいとん と
おにぎり無料だれでもだれでも

メニューは都合
により変更にな
ることがあります

　　調 理
ボランティア
大募集中！！

限定
５０食

健康づくり
委員会主催

　４月10日（木）、参加者53
人でお花見ハイキングを実施
しました。
　桜はまだつぼみで、あともう
少しというところでした。
　参加した方々から「楽しか
った」「来年はどうかな」「み
んなと歩けるのはいいよね」
とうれしいお言葉と期待の声
が聞かれました。

お土産は減塩を意識し
た、インスタントのお味
噌汁２つと減塩ドレッシ
ング！みなさんに喜んで
いただけました。みんなみんなのの食堂食堂

※QRコードまたは下
記のお問い合わせ
先へ事前申込をお
願いします。


