
　

私
た
ち
利
根
保
健
生
協
は
、
利
根
中
央
病
院
を
は
じ
め
と
す
る
、
医
療
・
介
護
・

福
祉
事
業
を
行
っ
て
い
る
生
活
協
同
組
合
（
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｐ
）
で
す
。
生
協
に
加
入
し
た

組
合
員
と
医
療
や
介
護
の
専
門
家
（
医
師
、
看
護
師
な
ど
）
が
協
力
し
て
運
営
し
て

い
ま
す
。

　

組
合
員
は
事
業
所
の
利
用
と
と
も
に
、
自
主
的
に
班
や
グ
ル
ー
プ
を
つ
く
り
、
健

康
づ
く
り
や
助
け
合
い
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

（１） 第653号2024年２月１日（毎月1回1日発行）

小学校での手洗い教室 輪なげで健康班会

助け合い活動（敷居スベリ張り替え） 温泉施設でまちかど健康チェック

生
協
に
加
入
す
る

各
事
業
所
の

地
域
で
の

組
合
員
に
な
っ
て
利
用

自
主
的
な
活
動

と
き
の
出
資
金

利
用
委
員
会

健
康
づ
く
り
活
動

利根保健生協　2023 年 12 月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・29,305 人

出 資 金 額・・・・1,637,252,000 円

平均出資金額・・・・・・・・・・・・・55,869 円

理事33人　監事4人　総代206人　班長1,531人

＊12月の新規加入組合員数は、57人でした。 発　行　人　大 塚 隆 幸　　　編集　「利根の保健」編集委員会
発行部数　21,300　　　　印刷　有限会社コトブキ印刷

　

皆
さ
ま
か
ら
お
預
か
り
し
て
い

利根保健生活協同組合
〒378−0053  沼田市東原新町1861番地1
☎0278（22）6060　  FAX（22）6262

利 根 中 央 病 院
片 品 診 療 所
利 根 中 央 診 療 所
利 根 歯 科 診 療 所
生 協 み な か み 歯 科
介護老人保健施設とね
サニーホームひまわり

沼 田 市 沼 須 町
片 品 村 鎌 田
沼田市西原新町
沼田市高橋場町
みなかみ町後閑
沼田市東原新町
沼田市高橋場町

☎（22）4321
☎（58）3910
☎（24）1202
☎（24）9418
☎（25）3399
☎（22）8855
☎（22）3223

　

職
場
の
女
性
に
、

「
蚊
帳(

か
や)

っ
て

知
っ
て
る
？
」
と
聞

い
て
み
た
。「
何
で
す

か
？
そ
れ
？
知
ら
な

い
で
す
！
」
と
明
確
に
意
志
表

示
を
す
る
方
が
多
い
が
、
中
に

は
、「
昔
、
小
さ
い
こ
ろ
お
祖
母

ち
ゃ
ん
の
家
に
あ
っ
た
あ
れ
？

ト
ト
ロ
に
で
て
く
る
ア
レ
で
す

か
？
」
と
答
え
て
く
れ
る
女
性
も

い
た
。
ど
う
や
ら
、
今
で
は
、

「
蚊
帳
」
は
ほ
と
ん
ど
死
語
に
な

っ
て
い
る
よ
う
で
あ
る
▼
私
は

松
江
市
の
山
間
部
で
育
っ
た
せ

い
で
蚊
に
は
幼
い
こ
ろ
か
ら
、

な
じ
み
が
あ
る
。
実
家
の
祖
母

の
家
で
は
大
広
間
に
大
き
く
蚊

帳
が
張
ら
れ
、
ほ
の
か
に
夜
風

を
浴
び
な
が
ら
み
ん
な
で
寝
床

に
入
る
の
が
夏
休
み
の
常
で
、

子
供
な
が
ら
に
楽
し
い
時
間
だ

っ
た
。
い
つ
の
間
に
か
、
蚊
帳

は
な
く
な
り
夜
は
窓
を
閉
め
切

っ
て
エ
ア
コ
ン
で
過
ご
す
時
代

に
な
っ
た
が
、
蚊
そ
の
も
の
は

決
し
て
減
っ
た
わ
け
で
は
な
く

逆
に
増
え
て
い
る
よ
う
で
あ
る

▼
と
こ
ろ
で
、
私
は
、
蚊
取
り

線
香
が
大
好
き
で
あ
る
。
自
宅

で
は
家
族
の
不
評
を
買
い
自
粛

し
て
い
る
が
、
夏
の
低
山
登
山

に
行
く
よ
う
な
際
に
は
カ
ヤ
ト

レ
ッ
ク
（
ア
ラ
イ
テ
ン
ト
社
製

蚊
よ
け
テ
ン
ト
）
を
立
て
、
蚊

取
り
線
香
を
た
き
な
が
ら
寛
ぐ

の
が
年
一
度
の
楽
し
み
で
あ
る

▼
「
最
近
、
蚊
が
で
る
よ
う
に

な
っ
た
」。
昨
年
、
８
月
初
旬
、

標
高
２
０
０
０
ｍ
に
あ
る
長
野

県
車
山
高
原
の
ペ
ン
シ
ョ
ン
の

マ
ス
タ
ー
か
ら
そ
ん
な
お
話
を

伺
っ
た
。
自
家
用
車
で
蚊
の
い

な
い
避
暑
地
に
赴
き
寛
ぐ
の
は

な
ん
と
も
近
代
的
だ
が
、
最
近

で
は
今
ま
で
担
保
さ
れ
て
き
た

本
当
の
快
適
性
も
保
障
さ
れ
な

く
な
っ
た
よ
う
で
あ
る
。
考
え

て
み
れ
ば
、
自
分
自
身
が
選
ん

で
き
た
生
き
方
の
結
果
だ
と
改

め
て
気
づ
か
さ
れ
た
。

（
生
協
み
な
か
み
歯
科
診
療
所
長
・
坂
田
）

健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

地
域
の
安
心
を
さ
さ
え
る

地
域
の
安
心
を
さ
さ
え
る

　
　
　
　    

私
た
ち
の
活
動

私
た
ち
の
活
動

一人ひとりが生協に「加入・利用・参加」することを基本とし、「個人加入」をおすすめしています。

る
出
資
金
は
、
利
根
保
健
生
協
の

事
業
を
お
こ
な
う
た
め
の
元
手
の

一
部
で
す
。
新
し
い
医
療
機
器
の

購
入
や
更
新
、
通
院
支
援
事
業
な

ど
の
資
金
の
一
部
と
し
て
活
用
し

て
い
ま
す
。

　

出
資
金
は
寄
付
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ぜ
ひ
個
人
で
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

　

組
合
員
加
入
は
、
沼
田
市
、
利

根
郡
、
吾
妻
郡
一
円
、
旧
赤
城

村
、
旧
子
持
村
に
在
住
、
ま
た
は

事
業
所
に
勤
め
て
い
る
方
が
対
象

に
な
り
ま
す
。

　

組
合
員
に
な
る
に
は
「
加
入
申

込
書
」
に
出
資
金
を
添
え
て
、
病

院
、
各
診
療
所
、
生
協
本
部
総
務

部
へ
お
申
し
込
み
下
さ
い
。
出
資

金
は
一
口
千
円
か
ら
加
入
で
き
ま

す
が
、
で
き
れ
ば
５
口
以
上
で
お

願
い
し
て
い
ま
す
。
生
協
の
事
業

所
を
利
用
す
る
際
は
組
合
員
に
な

っ
て
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

組
合
員
の
代
表
が
各
事
業
所
の

利
用
委
員
会
へ
参
加
し
、
よ
り
利

用
し
や
す
く
す
る
た
め
、
運
営
に

関
し
て
意
見
交
換
を
定
期
的
に
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
、

温
泉
施
設
や
ス
ー
パ
ー
の
場
所
を

お
借
り
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

そ
の
他
、
地
域
の
運
動
会
・
文
化

祭
な
ど
で
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
医
療
者
に
よ
る
学
校
で

の
保
健
講
話
や
手
洗
い
教
室
な
ど

多
彩
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

生
協
で
は
３
人
以
上
の
仲
間
が

集
ま
り
「
班
」
を
作
っ
て
、
組
合

員
が
主
体
の
「
健
康
班
会
」
や

「
お
楽
し
み
班
会
」
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
ご
近
所
さ
ん
や
お
友

達
、
お
知
り
合
い
が
楽
し
く
交
流

で
き
る
場
所
で
す
。
各
種
健
康
チ

ェ
ッ
ク
が
気
軽
に
受
け
ら
れ
、
無

料
で
機
器
も
借
り
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
趣
味
を
生
か
し
た
サ
ー

ク
ル
活
動
も
盛
ん
に
開
催
さ
れ
て

お
り
、
生
協
の
役
員
を
通
じ
て
つ

な
が
り
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

　

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
し

て
、
援
助
す
る
人
も
利
用
す
る
人

も
組
合
員
、
困
っ
た
と
き
の
助
け

合
い
活
動
で
す
。
専
門
家
に
よ
る

援
助
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
お

受
け
で
き
る
範
囲
に
限
り
が
あ
り

ま
す
。

　

利
用
の
き
ま
り
と
し
て
、
利
用

料
金
１
時
間
６
０
０
円
、
交
通
費

１
キ
ロ
20
円(

往
復
で
計
算)

、

利
用
時
間
は
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

の
９
時
～
16
時
と
な
っ
て
い
ま
す
。

○
お
問
合
せ
先

生
協
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
８
‐
22
‐
２
３
０
０

組
合
員
ど
う
し
の

助
け
合
い

総代選挙公示総代選挙公示

2024年3月1日～3月15日212人
利根保健生活協同組合　生協本部（☎ 0278-22-2300）

定数

問合せ先

　利根保健生活協同組合定款第 44 条、45 条及び総代選挙規約に
基づき、下記の通り総代選挙を公示します。
　任期は 2024 年 4 月 1 日～ 2026 年 3 月 31 日までの 2 年間
です。 利根保健生活協同組合　理事長　大塚隆幸

立候補受付期間

沼 田 東

沼 田 中

沼 田 南

沼 田 北

池　　田

利 根 北

利 根 南

13

6

6

13

8

8

5

片　　品

川　　場

利　　南

白　　沢

昭 和 東

昭 和 南

沼 田 西

薄 　 　 根

川 　 　 田

高 　 　 山

月 夜 野 東

月 夜 野 西

水 　 　 上

猿 ヶ 京

須　　 川

新　　 巻

吾 妻 郡

赤 城・子持

13

8

14

9

8

8

8

13

7

6

14

11

13

5

6

8

1

1

区　域 区　域 区　域 区　域総代数 総代数 総代数 総代数

日 時：3 月９日 ( 土 )
　　　　  13：30 ～ 15：45
場 所：ホテルベラヴィータ
講 演「みんなで取り組もう！
　　　　　　　フレイル予防」（仮）
講 師：利根中央病院　リハビリ室
　　　　理学療法士　七五三木　史拓氏

☆笑いヨガ、組合員による活動報告など

第46回
組合員活動交流集会

※参加希望の方は、各支部役員または
　生協くらしサポートセンター

（☎0278-22-2300）まで
＊マスクの着用お願いします＊

＊当日出資金お預かり窓口を設けます＊



１
月
１
日
に
発
生
し
た
能

登
半
島
地
震
へ
の
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ

隊
派
遣
要
請
を
受
け
、
利
根

中
央
病
院
と
し
て
１
月
４
日

～
９
日
ま
で
の
第
１
次
隊

（
医
師
１
人
、
看
護
師
２
人
、

業
務
調
整
員
２
人
）、
１
月
７

日
～
12
日
ま
で
の
第
２
次
隊

（
医
師
１
人
、
看
護
師
３
人
、

業
務
調
整
員
１
人
）
を
編
成

し
、
被
災
地
に
向
け
出
動
し

ま
し
た
。

第
１
次
隊
・
２
次
隊
と
も
に

特
に
被
害
が
大
き
か
っ
た
珠

洲
市
の
保
健
医
療
福
祉
調
整

本
部
へ
派
遣
さ
れ
、
Ｎ
Ｇ
Ｏ
、

日
赤
救
護
班
、
等
々
が
入
り

交
じ
っ
た
混
乱
状
態
の
本
部

活
動
と
な
り
ま
し
た
。

道
中
で
は
七
尾
市
を
過
ぎ

る
と
道
路
の
至
る
所
に
亀
裂

が
入
り
、片
側
が
崖
崩
れ
し
て

（２）第653号2024年２月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

住所や氏名が変わったとき、組合員がお亡くなりになったときには、ご連絡ください。生協本部　☎ 0278（22）6060

本部活動の様子本部活動の様子

植
栗
さ
ん
は

１
９
９
９
年
よ

り
介
護
職
に
就

き
、「
と
ね
虹

の
里
」
に
は
約

５
年
前
か
ら
勤

務
。
長
き
に
わ

た
り
業
務
に
従

事
さ
れ
た
功
績
が
評
価

さ
れ
ま
し
た
。

「
多
く
の
皆
さ
ん
に

支
え
ら
れ
て
、
今
日
ま

で
勤
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
特
に
と
ね
虹
の
里

の
諸
先
輩
や
同
僚
に

は
大
変
感
謝
し
て
い
ま

す
。
施
設
の
利
用
者
様

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

よ
う
支
援
に
あ
た
っ
て

お
り
、
今
後
も
引
き
続

き
そ
の
思
い
を
持
っ
て

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
」
と
述

べ
ら
れ
ま
し
た
。

点
検
商
法
と
は
、
屋
根
や
床
下
、

給
湯
器
な
ど
に
つ
い
て
、
高
額
な

工
事
な
ど
を
契
約
さ
せ
る
手
口
で

す
。「近

所
の
工
事
の
挨
拶
で
す
」、

「
住
宅
の
無
料
点
検
で
す
」
と
訪
ね

て
き
て
、
点
検
し
た
後
に
、「
不
具

合
が
あ
っ
た
、
放
置
す
る
と
大
変

な
こ
と
に
な
る
」
と
言
っ
て
不
安

を
あ
お
り
、
契
約
を
迫
り
ま
す
。

相
談
例

◦
「
給
湯
器
の
点
検
で
す
」
と
突

然
訪
問
が
あ
っ
た
。
不
具
合
が

あ
る
と
い
う
の
で
20
万
円
の
修

理
を
受
け
た
ら
、
今
度
は
別
の

箇
所
を
ま
た
20
万
円
で
交
換
す

る
と
い
う
。
怪
し
い
の
で
解
約

し
た
い
。

◦
「
瓦
が
ず
れ
て
い
る
」
と
知
ら

な
い
業
者
が
訪
問
し
て
き
て
、

２
０
０
万
円
近
い
工
事
を
契
約

し
て
し
ま
っ
た
。
解
約
し
た
い
。

ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め
に

◦
突
然
訪
ね
て
き
た
業
者
に
簡
単

に
住
宅
の
点
検
を
さ
せ
て
は
い

け
ま
せ
ん
。

◦
高
額
な
工
事
な
ど
を
そ
の
場
で

契
約
を
せ
ず
に
、
一
度
家
族
や

信
頼
で
き
る
業
者
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

◦
工
事
終
了
後
で
も
、
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
な
ど
が
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

利根中央病院

ＤＭＡＴ隊出動

　

定
款
第
10
条
第
２
項
に
も
と
づ
き
、
一

定
期
間
住
所
が
不
明
の
組
合
員
に
つ
い
て
、

名
簿
の
整
理
（
脱
退
手
続
き
）
を
行
い
ま
す
。

対
象
者
名
簿
は
、
利
根
保
健
生
協
の
本
部
で

閲
覧
で
き
ま
す
。

名
簿
整
理
対
象
者

　

２
０
２
２
年
12
月
１
日
以
前
に
住
所
不

明
組
合
員
と
し
て
登
録
さ
れ
、
そ
の
後
も
不

明
で
あ
る
組
合
員
。

名
簿
閲
覧
期
間

　

２
０
２
４
年
２
月
13
日（
火
）～
３
月
15
日（
金
）

名
簿
整
理
の
実
施
日

　

２
０
２
４
年
３
月
31
日（
日
）

※
閲
覧
は
組
合
員
に
限
ら
れ
ま
す
。
希
望
す

る
方
は
、
組
合
員
証
の
提
示
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

閲
覧
名
簿
は
期
間
終
了
後
、
破
棄
し
ま

す
。

※
名
簿
整
理
に
よ
る
脱
退
手
続
き
後
に
住

所
確
認
が
で
き
た
方
は
、
組
合
員
と
し
て

再
加
入
の
手
続
き
を
行
い
ま
す
。

 

お
問
合
せ
先

　

利
根
保
健
生
協　

生
協
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
７
８
‐
22
‐
２
３
０
０

長
期
住
所
不
明
組
合
員

�

名
簿
整
理
の
お
知
ら
せ

点
検
商
法
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

群
馬
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

組
合
員
の
皆
さ
ん
に
歯
と

口
腔
の
健
康
に
つ
い
て
考
え

て
い
た
だ
く
企
画
と
し
て
、今

年
度
も「
第
３
回
い
い
歯
の
日

作
品
コ
ン
ク
ー
ル
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
様
々
な
世
代
か
ら
、

ぬ
り
絵
・
俳
句
・
作
品
な
ど
54

点
の
応
募
が
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ

入
賞
作
品
を
選
考
し
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　 

「
い
い
歯
の
日
」

作
品
コ
ン
ク
ー
ル
に
54
点
の
応
募

利
根
歯
科
診
療
所

困
っ
た
時
は
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
188

※
最
寄
り
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に

つ
な
が
る
三
桁
の
電
話
番
号
で
す
。

〈秋の褒章〉黄綬褒章（業務精励）

植 栗 美 紀 さん
特別養護老人ホーム　「とね虹の里」介護福祉士

【お申し込み先】
　生協くらしサポートセンター
　☎０２７８－２２－２３００

第
８
回
似
顔
絵
セ
ラ
ピ
ー

�

開
催
予
定
・
参
加
者
募
集

利
根
中
央
病
院
似
顔
絵
セ
ラ
ピ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム

令和６年
能登半島地震

道路には大きな亀裂ができ、そこにはまって道路には大きな亀裂ができ、そこにはまって
動けなくなった自動車も。周辺では作業にあた動けなくなった自動車も。周辺では作業にあた
る人の姿が見られた。る人の姿が見られた。

【当日タイムスケジュール】
  9：00～　利根中央病院１階
� 組合員ホール　集合
  9：15～　「似顔絵セラピーとは」
  9：45～　休憩
10：00～　聞き取り

３
月
26
日
（
火
）
に
第
８
回
似
顔

絵
セ
ラ
ピ
ー
を
開
催
予
定
で
す
。

今
ま
で
は
入
院
患
者
様
を
対
象

に
開
催
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
回

は
組
合
員
さ
ん
を
対
象
と
し
た
似

顔
絵
セ
ラ
ピ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

当
院
ス
タ
ッ
フ
が
お
話
を
聞
か

せ
て
い
た
だ
い
た
後
、
似
顔
絵
を

描
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

セ
ラ
ピ
ー
時
間
（
お
話
を
聞
か

せ
て
い
た
だ
く
時
間
）
は
30
分
～

１
時
間
ほ
ど
に
な
り
、
お
渡
し
は

郵
送
に
な
り
ま
す
。
夕
方
に
も
う

一
度
来
院
し
て
い
た
だ
け
る
方
は

直
接
お
渡
し
で
き
ま
す
。

先
着
８
人
（
人
数
に
達
し
次
第

終
了
）
と
な
り
ま
す
の
で
、
興
味

の
あ
る
方
は
お
早
め
に
お
申
し
込

み
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

聞
き
取
り
が
終
わ
り
次
第
終
了

と
な
り
ま
す
。

い
て
慎
重
に
進
ま
ざ
る
を
得

な
い
状
況
で
、
通
常
の
３
倍

程
度
の
時
間
を
要
し
ま
し
た
。

ま
た
、沿
岸
地
区
を
通
っ
た
際

は
、津
波
被
害
の
状
況
も
目
の

当
た
り
に
し
、自
然
の
力
に
恐

怖
を
感
じ
ま
し
た
。

同
時
期
に
参
加
し
た
Ｄ
Ｍ

Ａ
Ｔ
隊
と
共
同
し
、各
団
体
と

の
連
携
を
と
っ
た
形
で
、被
災

地
の
災
害
拠
点
病
院
の
診
療

継
続
に
向
け
て
の
調
整
、医
療

ニ
ー
ズ
の
洗
い
出
し
等
を
行

う
本
部
機
能
の
構
築
・
運
営
を

担
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、第
１
次
隊
の
看
護
師

は
避
難
所
の
夜
間
緊
急
往
診

業
務
も
実
施
し
、一
つ
の
教
室

に
４
～
５
家
族（
高
齢
者
２
人

世
帯
が
多
か
っ
た
と
の
こ
と
）

が
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
も
な
い

状
況
で
の
避
難
生
活
に
シ
ョ

ッ
ク
を
受
け
、感
染
症
の
広
が

り
を
心
配
し
て
い
ま
し
た
。



（３） 第653号2024年２月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

組合員通院支援の利用は、本人名義での組合加入が必要です。

班会・サークル紹介
月夜野東支部 真庭・政所合同班会 2024. 2 月号

を
行
い
ま
す
。
漫
画
・
テ

レ
ビ
ド
ラ
マ
で
取
り
上
げ

ら
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
ご

存
じ
の
方
も
多
い
か
と
思

い
ま
す
。

撮
影
方
法
や
患
者
さ
ん

の
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
等
を

工
夫
す
る
こ
と
で
、
わ
か

り
や
す
い
画
像
を
撮
影
し

た
り
放
射
線
被
ば
く
を
軽

減
さ
せ
た
り
等
、
放
射
線

放
射
線
治
療
や
核
医
学

部
門
に
は
特
殊
な
設
備
が

必
要
で
、
当
院
で
は
放
射

線
診
断
の
み
行
っ
て
い
ま

す
。当

院
放
射
線
科
で
は
、以

下
３
職
種
の
ス
タ
ッ
フ
が

従
事
し
て
い
ま
す
。

・
放
射
線
技
師

医
師
・
歯
科
医
師
の
指
示

に
基
づ
い
て
実
際
に
検
査

放
射
線
科
は
、
各
種
画
像
検
査
を
行
う
放
射
線

診
断
部
門
、
が
ん
等
の
病
気
を
放
射
線
を
用
い
て

治
療
す
る
放
射
線
治
療
部
門
、
放
射
線
同
位
元
素

（
ラ
ジ
オ
ア
イ
ソ
ト
ー
プ
）
を
用
い
て
画
像
検
査
・

治
療
を
行
う
核
医
学
部
門
に
大
き
く
分
か
れ
て
い

ま
す
。

利根中央病院

放射線科科長

山田 宏明

放
射
線
科
に
つ
い
て

科
業
務
の
主
役
と
し
て
活

躍
し
て
い
ま
す
。

当
院
で
は
休
日
夜
間
も

技
師
当
直
体
制
を
と
っ
て

お
り
、
救
急
患
者
様
も
24

時
間
検
査
を
行
う
こ
と
が

出
来
ま
す
。

・
放
射
線
診
断
医

撮
影
さ
れ
た
画
像
を
確

認
（
読
影
）
し
て
、
主
治

医
へ
報
告
書
を
作
成
し
ま

す
。
緊
急
性
の
高
い
病
気

や
、
偶
然
存
在
し
た
検
査

目
的
外
の
が
ん
等
、
患
者

さ
ん
の
体
に
あ
る
異
常
を

見
落
と
さ
な
い
た
め
に
主

治
医
と
ダ
ブ
ル
チ
ェ
ッ
ク

を
行
い
ま
す
。

当
院
で
は
常
勤
の
診
断

医
が
不
在
で
し
た
が
、
２

０
２
０
年
よ
り
群
馬
大
学

と
連
携
し
常
勤
体
制
と
な

り
ま
し
た
。

・
放
射
線
科
看
護
師

検
査
で
造
影
剤
（
後
述
）

を
使
用
す
る
場
面
が
あ
り

ま
す
。
注
入
す
る
た
め
の

点
滴
確
保
や
患
者
さ
ん
の

体
調
チ
ェ
ッ
ク
等
、
放
射

線
科
業
務
に
必
要
不
可
欠

な
存
在
で
す
。

当
院
で
可
能
な
検
査

①
レ
ン
ト
ゲ
ン

放
射
線
（
Ｘ
線
）
を
使
用

し
た
検
査
で
す
。
比
較
的

短
時
間
・
低
被
ば
く
で
撮

影
が
可
能
で
、放
射
線
科
の

基
本
と
な
る
検
査
で
す
。

②
Ｃ
Ｔ
（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

断
層
撮
影
）

レ
ン
ト
ゲ
ン
よ
り
も
詳

細
に
病
気
の
評
価
が
可
能

で
、
短
時
間
で
全
身
の
情

報
が
得
ら
れ
ま
す
。

一
方
で
被
ば
く
量
が
レ

ン
ト
ゲ
ン
よ
り
も
多
く
、

適
切
な
使
用
と
撮
影
方
法

の
工
夫
が
必
要
で
す
。

③
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

乳
房
専
用
の
Ｘ
線
検
査

で
す
。
主
に
乳
癌
検
索
・
評

価
に
用
い
ら
れ
ま
す
。乳
房

を
圧
迫
し
、薄
く
伸
ば
し
た

状
態
で
撮
影
し
ま
す
。

④
骨
密
度
測
定

骨
粗
し
ょ
う
症
等
の
評

価
に
用
い
ら
れ
ま
す
。
複

数
の
測
定
方
法
が
あ
り
ま

す
が
、
当
院
で
は
Ｄ
Ｘ
Ａ

（
デ
キ
サ
）
法
を
用
い
た
装

置
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
異
な
る
２

種
類
の
Ｘ
線
を
使
用
し
、

が
診
察
・
治
療

を
行
う
こ
と
で

ス
ピ
ー
デ
ィ
ー

に
対
応
出
来
る

よ
う
心
掛
け
て

い
ま
す
。

実
際
に
検
査

を
行
う
放
射
線

技
師
、
注
射
を

行
う
看
護
師
、

診
察
を
行
う
医

師
の
連
携
も
重

要
で
、
各
職
種

が
参
加
し
た
ア

レ
ル
ギ
ー
対
応

の
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
も
行
っ

て
い
ま
す
。

毎月第３水曜日に真政公民館で開催しています。
現在の参加者は１６人ですが、２４人の時期もありま
した。開始時期は古く２０年以上前から行っていた
ようです。
実施内容は、フレイル予防を中心に行っています。
血圧測定・ラジオ体操・鉄道唱歌のリズムで替え歌
体操を行い、久しぶりに病院職員による笑いヨガ・
転倒予防の話とトレーニングを行いました。コロナ
禍以降は自主班会が多く、手作りのペットボトル
ボーリング等、１２月はリース作り、４色あしぶみ
ラダーを数ヶ月実施。最後にお茶とおしゃべりタイ
ムを設けて、楽しい班会を行っています。
また、運営には役員以外の人にもお手伝いをして
いただいています。

の
力
で
撮
影
を
行
い
ま
す
。

こ
の
た
め
被
ば
く
の

心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
等
の
機

械
や
体
内
に
埋
め
込
ま
れ

た
金
属
等
に
ト
ラ
ブ
ル

の
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

検
査
前
に
問
診
を
行
い
、

こ
れ
ら
物
品
の
有
無
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。

脳
梗
塞
な
ど
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ

で
な
い
と
わ
か
り
に
く
い

病
気
も
多
い
で
す
。
Ｃ
Ｔ

よ
り
も
検
査
時
間
が
長
い

（
20
～
30
分
、
も
し
く
は
そ

れ
以
上
）
で
す
。

放
射
線
被
ば
く

日
本
は
他
国
と
比
較
し

て
Ｃ
Ｔ
等
の
検
査
機
器
数

が
充
実
し
て
お
り
、
検
査

が
受
け
や
す
い
環
境
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

一
方
で
検
査
に
よ
る
被

ば
く
も
多
い
と
さ
れ
、
被

ば
く
に
伴
う
発
が
ん
リ
ス

ク
も
叫
ば
れ
て
い
ま
す
。

カ
ル
シ
ウ
ム
等

の
骨
内
ミ
ネ
ラ

ル
バ
ラ
ン
ス
を

他
の
方
法
よ
り

正
確
に
測
定
す

る
こ
と
が
可
能

で
す
。

昨
年
度
撮
影

機
器
を
更
新

し
、
以
前
よ
り

短
時
間
で
検
査

が
可
能
と
な
り

ま
し
た
。

放射線科スタッフとＣＴ放射線科スタッフとＣＴ

アレルギー対応シミュレーションの様子アレルギー対応シミュレーションの様子

⑤
消
化
管
造
影

胃
の
バ
リ
ウ
ム
検
査
が

有
名
で
す
が
、
大
腸
な
ど

そ
の
他
部
位
の
撮
影
も
行

わ
れ
ま
す
。

⑥
心
臓
血
管
造
影

心
臓
の
検
査
・
治
療
、
透

析
用
血
管
（
シ
ャ
ン
ト
）

の
治
療
等
を
行
っ
て
い
ま

す
。実

際
の
検
査
・
治
療
は
医

師
が
行
い
ま
す
が
、
放
射

線
の
照
射
や
撮
影
条
件
の

調
整
等
を
放
射
線
技
師
が

行
っ
て
い
ま
す
。

⑦
Ｍ
Ｒ
Ｉ

上
記
の
検
査
と
異
な
り
、

放
射
線
を
使
用
せ
ず
磁
石

放
射
線
科
で
は
不
要
な

被
ば
く
を
防
ぐ
た
め
撮
影

方
法
の
工
夫
を
行
っ
て
い

ま
す
。

造
影
剤
と

�

ア
レ
ル
ギ
ー

Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、心
臓
血

管
造
影
な
ど
、
複
数
の
検

査
で
造
影
剤
と
い
う
薬
剤

を
使
用
し
ま
す
。
点
滴
や

カ
テ
ー
テ
ル
を
通
し
て
血

管
内
に
注
入
す
る
こ
と
が

多
い
で
す
。
造
影
剤
を
使

用
し
な
い
と
評
価
が
難
し

い
病
気
も
多
く
、
放
射
線

科
で
は
欠
か
す
こ
と
の
で

き
な
い
薬
剤
で
す
。
し
か

し
頻
度
は
高
く
は
あ
り
ま

せ
ん
が
ア
レ
ル
ギ
ー
を
生

じ
る
こ
と
が
あ
り
、
非
常

に
稀
で
す
が
命
に
か
か
わ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

当
院
で
は
放
射
線
科
医

師
が
検
査
室
内
で
業
務
を

行
っ
て
お
り
、
ア
レ
ル

ギ
ー
出
現
時
に
は
同
医
師
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利
根
保
健
生
協
「
な
か
ま
の
作
品
係
」

〒
三
七
八
︱
〇
〇
五
三　

沼
田
市
東
原
新
町
一
八
六
一
の
一

n
a
k
a
m
a
@
to
n
e
h
o
k
e
n
.o
r.jp

メ
ー
ル
投
稿

今
月
は
34
件
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

支部活動
沼田西支部　「３町合同班会」沼田西支部　「３町合同班会」

　久しぶりの合同班会を下町住民センターで開
催。 笑いヨガ講師内山さんを招き、 笑うことの大
切さや効果など話を聞いてから、 実際に体を使
い笑いヨガや脳トレを教えてもらいました。 たく
さん参加があり、 大成功の合同班会でした。

須川支部　「健康クリスマス会」須川支部　「健康クリスマス会」

　レクリエーションが得意な先生を招いてのク
リスマス会を開催。 手品や紙芝居など久しぶり
に声を出し笑ったり歌ったり、 楽しいひと時を
過ごすことが出来ました。 参加者へ長息生活の
プレゼントを渡し、 今年一年の締めくくりとな
るイベントとなりました。

沼田南支部　「吹き矢大会」沼田南支部　「吹き矢大会」

　「年間を通じて楽しい企画を」と計画し第３回
目の開催です。 初めての方も参加して、 説明の
のち実践へ。 応援にも力が入り、 にぎやかな吹
き矢大会となりました。 景品は支部長よりきれ
いな花が用意され参加者は大喜びでした。

高山支部　新田地区サロン高山支部　新田地区サロン 白沢支部　下古語父合同班白沢支部　下古語父合同班

　2018年以来のサロン開催は大変にぎやかでした。
テーマは「骨粗しょう症」で骨密度測定後に、 看護師
から説明を聞き、 軽い体操を一緒に行いました。 今
後もサロン継続予定です。

　健康チェック（体組成・血管年齢）後に４色あしぶみ
ラダーを実施しました。 この日は参加者が少なかっ
たですが、 集まったみなさんと楽しい時間を過ごせ
ました。

水上支部　藤原合同班水上支部　藤原合同班

　コロナ禍で集まって話が出来なかったで
すが、 フレイル予防の体操をみんなで楽しく
行って、 おしゃべりもできたのが良かったで
す。 引き続き班会を開催する予定です。

班会活動

２月10日(土) 10：00～11：00
とね虹の里　※雨天・雪中止

とね虹の里会 場 販売予定 

生協くらしサポートセンター　☎0278-22-2300生協くらしサポートセンター　☎0278-22-2300

生協生協 ハートハート市市

わさび菜・ほうれん草・干し芋・
干し柿・干しシイタケ・もち・りん

ごチップ・お米・カステラ・パン・りんご・ねぎ・
白菜・つながり丼・ミニ丼・赤飯・肉みそ

フードドライブ
      「おすそわけ」

食品（調味料・乾物・缶詰・レトルト）、日用品（オムツ・生理用品）
など随時募集中です。フードドライブ活動へのご理解、ご協力、
ご支援をお願いいたします。※詳細は下記へお問い合わせください。

２月17日(土)日 時 10：00～
  無くなり次第終了

出店者
大募集

次回開催のお知らせ

会 場

日 時
※雨天・雪決行

沼田市薄根町
　坂本　佐久江（夢の会）

沼田市下沼田町
　西山　裕子（夢の会）
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日頃のくらしの中で生活の問題や医療・介護のことなど困っていることがあれば、ご相談ください。なんでも相談窓口　 　0120-034-321（無料）


