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（１） 第647号2023年８月１日（毎月1回1日発行）

感染対策をして食事をしました

利根保健生協　2023 年 6 月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・29,227 人

出 資 金 額・・・・1,626,305,000 円

平均出資金額・・・・・・・・・・・・・55,644 円

理事33人　監事4人　総代206人　班長1,514人

＊5月の新規加入組合員数は、62人でした。 発　行　人　大 塚 隆 幸　　　編集　「利根の保健」編集委員会
発行部数　21,300　　　　印刷　有限会社コトブキ印刷

　

利
根
保
健
生
協
で
は
、「
子
ど

も
た
ち
が
安
心
し
て
い
ら
れ
る

場
所
」「
楽
し
く
食
べ
ら
れ
る
場

所
」
づ
く
り
の
た
め
、
２
０
１
８

年
６
月
に
子
ど
も
食
堂
実
行
委
員

会
を
立
ち
あ
げ
、
９
月
よ
り
「
み

ん
な
の
食
堂
に
ぎ
わ
い
広
場
」
を

毎
月
一
回
土
曜
日
に
、
お
昼
を
提

供
し
よ
う
と
は
じ
め
ま
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
を

は
じ
め
、
お
米
や
野
菜
な
ど
提
供

し
て
い
た
だ
い
た
組
合
員
、
食
品

を
寄
付
し
て
い
た
だ
い
た
各
企
業

の
協
力
の
も
と
継
続
し
て
き
ま
し

た
。

　
「
み
ん
な
の
食
堂
」
で
は
待
ち

時
間
に
、
竹
と
ん
ぼ
や
お
手
玉
、
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近
年
、
線
状
降
水
帯

と
い
う
単
語
を
よ
く
耳

に
す
る
。
こ
の
単
語
は

２
０
１
４
年
８
月
の
広

島
県
で
の
集
中
豪
雨

か
ら
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
。
過
去
の
集
中
豪
雨
事
例
を

解
析
し
た
と
こ
ろ
、
台
風
に
よ

る
も
の
を
除
く
２
６
１
事
例
中

１
６
８
事
例
（
お
よ
そ
３
分
の

２
）
で
線
状
の
降
水
域
が
確
認

さ
れ
て
い
る
。
単
語
自
体
は
新

し
い
が
、
現
象
は
古
く
か
ら
あ

る
も
の
で
あ
る
。
し
か
し
、
そ

の
発
生
頻
度
は
近
年
増
加
傾
向

で
あ
る
▼
線
状
降
水
帯
と
は
、

強
い
雨
を
降
ら
せ
る
積
乱
雲
が

次
か
ら
次
へ
と
連
な
っ
て
発
生

し
、
長
時
間
強
い
雨
に
さ
ら
さ

れ
る
状
態
で
あ
る
。
地
球
温
暖

化
に
よ
っ
て
気
温
上
昇
に
よ
る

空
気
中
の
水
蒸
気
の
増
加
に
よ

り
、
積
乱
雲
発
生
が
増
加
す
る
こ

と
が
原
因
の
ひ
と
つ
と
も
言
わ

れ
て
い
る
▼
線
状
降
水
帯
は
６

月
か
ら
10
月
に
か
け
て
西
日
本

や
九
州
で
の
発
生
が
多
い
が
、

２
０
１
７
年
に
は
関
東
か
ら
東

北
に
か
け
発
生
し
、
日
光
市
や

鹿
沼
市
で
記
録
的
な
大
雨
が
降

り
、
茨
城
県
常
総
市
付
近
で
鬼

怒
川
が
氾
濫
し
て
甚
大
な
被
害

が
出
て
い
る
。
こ
れ
が
も
う
少

し
（
50
～
60
㎞
）
西
に
ず
れ
て

い
た
な
ら
、
こ
の
地
域
が
被
災

し
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
▼
予

測
技
術
も
進
歩
し
線
状
降
水
帯

の
発
生
や
避
難
指
示
を
発
令
す

る
目
安
と
な
る
地
域
も
予
測
で

き
る
よ
う
に
な
り
、
２
０
２
１

年
６
月
か
ら
気
象
庁
に
よ
る
運

用
が
開
始
さ
れ
て
い
る
。
利
根

沼
田
地
域
に
お
い
て
も
水
害
は

無
縁
で
は
な
く
、
避
難
指
示
が

出
さ
れ
る
レ
ベ
ル
４
：
氾
濫
危

険
情
報
や
土
砂
災
害
警
戒
情
報

が
発
令
さ
れ
た
場
合
は
、
迅
速

な
避
難
が
必
要
に
な
る
。
い
ま

一
度
ご
自
身
の
居
住
地
の
防
災

マ
ッ
プ
を
ご
確
認
い
た
だ
き
た

い
。            

（
病
院
長
・
関
原
）

健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

みんなのみんなの
食堂食堂
「
に
ぎ
わ
い
広
場
」

「
に
ぎ
わ
い
広
場
」

３
年
ぶ
り

３
年
ぶ
り
にに
再
開
再
開

「子育てを楽にする魔法」
子育て応援企画　第３弾

　7 月 8 日（土）、利根中央病院研修室で 5 組の親子 13 人が参加して、「お
口と食」をテーマに子育て応援企画が沼田市の後援をいただき開催されま
した。
　利根歯科診療所・関上幸子副所長から「子どもの口の中の菌はほとんど
が家族からの唾液感染。危険を下げるために、家族皆が血の出ない歯ぐき
を目指して欲しい。また、口の機能獲得には舌を適切に使うことが大切。
それには、歯ブラシに加えて、フロスや歯間ブラシを使った清掃とマッサー
ジが効果的」など多岐にわたるお話がされました。
　藤井衛生士によるモアブラシ体験、志賀衛生士からは、噛んだり飲み込
みに伴う舌などの動きをヨーグルトやバナナ・せんべいなどを実際に食べ
ることで理解できました。
　芹川管理栄養士、林栄養士からは、始まりから完了までの 3 段階の離
乳食を用意しての説明。また、出汁をきかせた汁うどんを試食しうす味の
工夫を学びました。
　参加したお父さんは「しんどい。でも、子育てはいっとき。楽しみでも
ある」などうれしい感想がありました。また、「舌の動きなんて意識して

いなかった」「初めての
モアブラシ、歯だけでな
く口まわりの筋肉のマッ
サージの大切さを知った」

「思ったより濃い味に驚い
た」など、たくさんの感
想が寄せられました。

生協強化月間「スタート集会」

＊参加できる方は、各支部役員または
　　　　　生協くらしサポートセンターまで　☎ 0278-22-2300
＊感染防止対策を徹底して開催します。マスクの着用お願いします。

● 講演「実はすごいんです、お口の健康法の極意教えちゃいます
　　　  ～子どもから高齢者までオーラルフレイル予防で元気いっぱい～」
　　　　　　　　　利根歯科診療所所長　中澤　桂一郎 氏
● 活動報告「月間の活動予定」  3支部・2職場より報告

9月9日（土） 13：30～15：30日 時

昭和村公民館 会 場

け
ん
玉
な
ど
で
遊
ぶ
子
ど
も
た

ち
も
い
て
、
元
気
な
明
る
い
声

が
響
き
渡
っ
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、「
上
毛
か
る
た
」「
沼
田
か
る

た
」
な
ど
３
種
類
の
か
る
た
が
届

け
ら
れ
、
親
子
入
り
混
じ
っ
て
の

ち
ょ
っ
と
し
た
「
か
る
た
大
会
」

も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
一
般
向
け
食
堂
（
大
人

の
方
対
象
）
も
こ
の
間
に
、
２
回

開
催
し
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら

２
０
２
０
年
２
月
ま
で
20
回
継
続

し
て
き
た
食
堂
は
、
コ
ロ
ナ
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
お
休
み
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
も
何
か
で
き

な
い
か
検
討
し
た
結
果
、
対
面
で

の
食
事
は
困
難
で

あ
る
と
判
断
し
、

２
０
２
１
年
11
月

か
ら
、
毎
月
一
回

「
お
弁
当
配
付
」

を
行
う
こ
と
に
し

ま
し
た
。
配
付
時

間
を
17
時
か
ら
と

し
、
な
く
な
り
し

だ
い
終
了
と
し
ま

し
た
。
こ
の
活
動

は
、
今
年
の
６
月

（
19
回
）
ま
で
継

続
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

５
月
か
ら
コ
ロ

ナ
感
染
症
が
第
５

類
と
な
っ
た
こ
と

で
、
集
合
型
の
み

ん
な
の
食
堂
「
に

ぎ
わ
い
広
場
」
を

７
月
15
日
に
再
開
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

実
行
委
員
会
で
メ
ニ
ュ
ー
は
最

初
に
始
め
た
と
き
と
同
じ
「
カ
レ

ー
ラ
イ
ス
」
に
し
ま
し
た
。
久
々

の
食
堂
開
始
で
し
た
が
、
４
人
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
、
コ
ー
プ
ぐ

ん
ま
さ
ん
か
ら
も
３
人
応
援
し
て

い
た
だ
き
職
員
含
め
10
人
の
ス
タ

ッ
フ
で
50
人
分
を
作
り
、
来
場
を

ま
ち
ま
し
た
。
当
日
は
28
人
の
参

加
が
あ
り
、
参
加
者
か
ら
は
、

「
美
味
し
か
っ
た
」「
い
く
ら
お
支

払
い
す
れ
ば
い
い
の
」「
次
は
い
つ

で
す
か
、
ま
た
来
ま
す
」
な
ど
う

れ
し
い
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
た

だ
け
る
方
も
募
集
し
て
い
ま

す
。
生
協
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。



　

80
代
独
居
女
性
か
ら
、
つ
げ

の
木
な
ど
３
本
の
木
の
伐
採
を

頼
ま
れ
、
協
力
者
２
人
が
作
業

に
当
た
り
ま
し
た
。

　

手
際
よ
く
上
か
ら
順
に
少
し

ず
つ
切
り
落
と
し
て
い
き
、
地

上
10
㎝
ほ
ど
残
し
た
断
面
に
は

枯
れ
や
す
い
よ
う
に
切
り
込
み

が
入
り
ま
し
た
。

　

切
り
落
と
さ
れ
た
木
片
は
山

積
み
に
し
て
後
日
片
づ
け
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
電
動
の
こ
ぎ

り
を
使
用
の
た
め
１
時
間
ほ
ど

で
終
了
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
が
続
き
、職
員

間
の
つ
な
が
り
の
希
薄
さ

や
日
常
生
活
の
規
制
が
続

き
ま
し
た
。職
員
へ
の
癒
し

の
企
画
と
し
て
、村
岡
ケ
ン

イ
チ
先
生
を
お
招
き
し
２

０
２
１
年
12
月
に
似
顔
絵

セ
ラ
ピ
ー
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
そ
れ
を
契
機
に
、患

者
さ
ん
に
笑
顔
を
届
け
た

い
と
看
護
部
中
心
に「
似
顔

絵
セ
ラ
ピ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

２
０
２
２
年
か
ら
活
動
を

開
始
し
６
月
５
日
に
第
５

回
似
顔
絵
セ
ラ
ピ
ー
を
開

催
し
ま
し
た
。

セ
ラ
ピ
ー
で
は
、患
者
さ

ん
が
大
切
に
し
て
い
る
こ

と
、楽
し
か
っ
た
思
い
出
な

ど
を
語
っ
て
い
た
だ
き
、対

話
を
と
お
し
て
一
枚
の
絵

に
表
現
し
て
い
き
ま
す
。今

回
は
、岡
山
大
学
の
小
比
賀

先
生
に
よ
る「
医
療
ス
タ
ッ

フ
み
ん
な
で
考
え
る
医
療

（
教
育
×
ア
ー
ト
）」の
ご
講

演
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
感
染

症
も
５
類
に
移

行
し
、
面
会
も
開

始
さ
れ
つ
つ
あ

り
ま
す
。
今
回

は
、
家
族
も
交
え

て
の
セ
ラ
ピ
ー

を
実
施
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し

た
。
仕
上
が
っ
た

絵
を
楽
し
そ
う

に
見
な
が
ら
思

い
出
を
語
り
あ

い
、
時
に
は
涙
す

る
な
ど
「
そ
の
人
ら
し
さ
」

を
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
、

私
た
ち
も
癒
さ
れ
、元
気
を

も
ら
い
ま
し
た
。

ア
ー
ト
が
生
み
出
す
不

思
議
な
ケ
ア
の
力
を
も
っ

と
沢
山
の
方
に
体
験
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、似
顔
絵

セ
ラ
ピ
ー
活
動
を
地
域
に

広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

（
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー

�

笛
木
佳
津
江
）

　

当
院
で
は
今
年
も
正
面
玄
関
エ
ン

ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
に
七
夕
飾
り
を
設

置
し
ま
し
た
。
短
冊
は
入
院
患
者
様

や
職
員
か
ら
寄
せ
ら
れ
、「
病
気
が
治

り
ま
す
よ
う
に
」「
元
気
に
毎
日
過

ご
せ
ま
す
よ
う
に
」「
子
ど
も
が
毎

朝
一
人
で
起
き
て
こ
ら
れ
ま
す
よ
う

に
」
な
ど
、
思
い
の
こ
も
っ
た
５
色

の
短
冊
が
飾
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
来
院
さ
れ
た
方
も
参
加
出

来
る
よ
う
に
し
た
と
こ
ろ
、
た
く

さ
ん
の
方
々
が
短
冊
に
願
い
事
を
書

き
、
飾
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

健
康
祈
願
・
家
族
の
幸
せ
・
世
の

中
の
平
和
な
ど
、
き
っ
と
七
夕
様
に

願
い
が
届
く
と
信
じ
て
い
ま
す
。

①
パ
イ
プ
ハ
ン
ガ
ー
組
み
立
て
と
洋
服
の
片
づ
け

　

60
代
女
性
か
ら
の
依
頼
。
パ

イ
プ
ハ
ン
ガ
ー
を
組
み
立
て
、

部
屋
中
に
広
が
る
洋
服
を
ハ
ン

ガ
ー
に
掛
け
た
り
、
た
た
ん
で

収
納
し
ま
し
た
。
１
人
で
１
時

間
ほ
ど
の
作
業
で
し
た
。

（２）第647号2023年８月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

似
顔
絵
セ
ラ
ピ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
紹
介

似
顔
絵
の
持
つ
不
思
議
な
ケ
ア
の
力

みんなの願い天まで届け！利根中央病院

利根中央病院

今
年
度
は
網
の
目
コ
ー
ス
と

基
幹
コ
ー
ス
合
同
で
、
７
月
13
日

（
木
）、
片
品
村
役
場
か
ら
渋
川
市

役
所
ま
で
一
部
行
進
を
し
な
が

ら
核
兵
器
廃
絶
を
訴
え
ま
し
た
。

当
生
協
と
労
組
か
ら
の
べ
44

人
が
参
加
し
、
暑
い
中
で
し
た

が
雨
に
も
降
ら
れ
ず
無
事
に
全

員
が
完
歩
し
ま
し
た
。
短
縮
型

で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
大
勢
で

行
進
が
で
き
た
の
は
４
年
ぶ
り

と
な
り
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
の

方
が
初
め
て
の
参
加
で
、「
昔
は

全
部
歩
い
て
い
た
ん
で
す
か
。

そ
れ
は
き
つ
い
で
す
」「
こ
れ
が

広
島
・
長
崎
ま
で
つ
な
が
っ
て

い
る
の
で
す
ね
」「
平
和
だ
か
ら

こ
そ
歩
け
る
こ
と
を
実
感
し
ま

し
た
」
な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ

ま
し
た
。

片
品
村
・
沼
田
市
・
昭
和
村
の

各
首
長
や
議
長
・
教
育
長
の
み

な
さ
ん
か
ら
激
励
の
挨
拶
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、網
の
目
コ
ー
ス
で
は
他

団
体
が
担
当
し
た
川
場
と
み
な

か
み
コ
ー
ス
が
沼
田
市
役
所
で

合
流
し
ま
し
た
。

組
合
員
ど
う
し
の
助
け
合
い
活
動

「
ち
ょ
っ
と
お
手
伝
い
」

�

対
応
で
き
た
事
例

②
庭
木
の
伐
採 �

　

私
た
ち
生
協
の
助
け
合
い

活
動
は
「
ち
ょ
っ
と
お
手
伝

い
」
と
し
て
、
誰
も
が
住
み

な
れ
た
地
域
で
生
活
し
て
い

け
る
手
助
け
に
と
活
動
し
て

い
ま
す
。
気
兼
ね
な
く
利
用

で
き
る
よ
う
有
償
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

内
容
に
よ
っ
て
は
お
応
え

で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す

が
、
ま
ず
は
お
電
話
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
お
手
伝
い
す
る
協

力
者
も
募
集
中
で
す
。

生
協
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
８
―
22
―
２
３
０
０

有償ボランティア

�30分　　300円
１時間　　600円

交通費として１㎞　20円
利用者宅�⇔�協力者宅

国
民
平
和
大
行
進
２
０
２
３

４
年
ぶ
り
の
行
進
に
の
べ
44
人

利根歯科診療所
楽しかった「子ども歯の保健教室」

　

７
月
１
日
（
土
）、感
染
対
策
を

講
じ
た
上
で
３
年
ぶ
り
に
開
催
し

た
「
歯
の
保
健
教
室
」
に
15
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
、
初
め
て
動
物
の
歯
や
骨

を
使
っ
た
新
し
い
資
料
や
吹
き
戻

し
ゲ
ー
ム
で
、
今
ま
で
来
て
く
れ

て
い
た
子
ど
も
た
ち
で
も
楽
し
め

る
内
容
を
め
ざ
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
か
ら
は
「
も
っ
と

歯
を
削
り
た
い
」「
口
の
中
に
た
く

さ
ん
バ
イ
キ
ン
が
い
る
こ
と
を
知

れ
た
」「
楽
し
か
っ
た
で
す
」
と
嬉

し
い
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

来
年
以
降
も
、
少
し
で
も
子
ど

も
た
ち
に
歯
に
つ
い
て
関
心
を
持

っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
企
画
を
検

討
し
て
い
き
ま
す
。

歯を削る体験歯を削る体験 歯の模型を作る石膏を練る作業歯の模型を作る石膏を練る作業

介護職員初任者研修受講生募集

受講期間
2023年10月7日(土)～2024年2月24日(土)

� （毎週土曜日）

会　場  介護老人保健施設とね研修室
� （多目的室①）

受講料  60,000円（税込）�テキスト代・実習費込
定　員  20名（定員になり次第、締切）
募集期間  9月1日(金)～9月29日(金)
� ※土日受付不可

【問い合わせ先】介護老人保健施設とね
　　　　　　　　電話�0278-22-8855 松井
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2023. 8 月号

月に一度、利根町の二本松多目的集会施設に集
まっています。
班会活動は昭和の時代からあったのですが、参加
人数が少なくなり中断してしまいました。その後、
数人のメンバーが集まり「お気楽会」として再開。「近
所に住んでいるのだから話をする機会があると良い
ね」ということがきっかけとなり始まりました。
農繁期には参加できない人もいますが、少ない人
数でもぬり絵やゲーム、お茶会などしています。
屋外でできることとして、昨年秋には施設の落ち
葉片づけ、ゴミステーションの掃除をしました。今
年は５月に近くのあずまやまで歩き、花見や弁当の
試食会、６月は川場村の吉祥寺散策や磨崖仏・大わ
らじの見学、田園プラザでの食事会と楽しい小旅行
となりました。今後も楽しく班会を続けていきたい
と思っています。

や
気
温
が
高
く
、細
菌
が
増
え

や
す
い
こ
と
が
要
因
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

「
ウ
イ
ル
ス
」
は
低
温
や
乾

燥
し
た
環
境
中
で
も
長
く
生

存
す
る
特
徴
が
あ
り
、
冬
場

（
11
月
～
３
月
）
は
ウ
イ
ル
ス

が
原
因
と
な
る
食
中
毒
が
多

く
発
生
し
て
い
ま
す
。食
べ
物

の
中
で
は
増
殖
し
ま
せ
ん
が
、

食
中
毒
と
は
？

食
中
毒
の
原
因
菌
は
「
細

菌
」
と
「
ウ
イ
ル
ス
」
で
目
に

見
え
な
い
小
さ
な
も
の
で
す
。

食
中
毒
は
１
年
を
通
し
て
発

生
し
て
い
ま
す
が
、「
細
菌
」

が
原
因
と
な
る
食
中
毒
は
夏

場
（
６
月
～
８
月
）
に
多
く
発

生
し
て
い
ま
す
。こ
れ
は
湿
度

よ
う
に
見
え
ま
す
。ア
ニ
キ
サ

ス
幼
虫
が
寄
生
し
て
い
る
魚

介
類
を
生
で
食
べ
る
と
、激
し

い
腹
痛
や
吐
き
気
、お
う
吐
な

ど
の
食
中
毒
症
状
を
引
き
起

こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
鮮
度

を
保
ち
、
目
視
で
確
認
し
、
取

り
除
く
こ
と
が
基
本
で
す
。
ま

た
、
冷
凍
（
-20
℃
で
24
時
間
以

上
）と
加
熱（
70
℃
以
上
ま
た
は

60
℃
な
ら
１
分
）
が
有
効
で
す
。

細
菌
性
食
中
毒

予
防
の
３
原
則

①
細
菌
を
食
べ
物
に
つ
け
な

い
！
（
手
洗
い
の
徹
底
、調

理
器
具
を
分
け
る
）

②
食
べ
物
に
付
着
し
た
菌
を

増
や
さ
な
い
！（
食
品
を
低

温
で
保
存
す
る
）

③
食
べ
物
や
調
理
器
具
に
付

着
し
た
細
菌
を
や
っ
つ
け

る
！
（
加
熱
調
理
、調
理
器

具
の
殺
菌
）

食
中
毒
を
防
ぐ

６
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
買
い
物
時
の
ポ
イ
ン
ト

・
賞
味
期
限
を
確
認
す
る

・
肉
や
魚
な
ど
の
生
鮮
食
品
は
最

後
に
買
う

・
肉
や
魚
な
ど
は
汁
が
他
の
食
品

に
付
か
な
い
よ
う
に
分
け
て

ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
る

・
寄
り
道
し
な
い
で
ま
っ
す
ぐ
家

に
帰
る

　

購
入
し
た
食
品
は
、
保
冷
剤

（
氷
）
等
と
一
緒
に
持
ち
帰
り
ま

し
ょ
う
。

②
家
庭
で
の
保
存
の
ポ
イ
ン
ト

・
持
ち
帰
っ
た
ら
す
ぐ
に
冷
蔵
庫

や
冷
凍
庫
に
保
管
す
る

・
肉
や
魚
は
袋
や
容
器
に
入
れ
る

・
肉
、
魚
、
卵
を
取
り
扱
う
と
き

は
、
前
後
で
必
ず
手
指
を
洗
う

・
冷
蔵
庫
10
℃
以
下
、
冷
凍
庫

-15
℃
以
下
で
保
存

　

細
菌
の
多
く
は
10
℃
以
下
で
は

増
殖
が
ゆ
っ
く
り
と
な
り
、
-15
℃

以
下
で
は
増
殖
が
停
止
し
ま
す
。

食
べ
物
に
付
着
し
た
菌
を
増
や
さ

な
い
た
め
に
は
、
低
温
で
保
存
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
肉
や
魚
な

ど
の
生
鮮
食
品
や
総
菜
な
ど
は
、

購
入
後
は
で
き
る
だ
け
早
く
冷
蔵

庫
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。
冷
蔵
庫
に

入
れ
て
も
細
菌
は
ゆ
っ
く
り
と
増

殖
し
ま
す
の
で
、
冷
蔵
庫
を
過
信

せ
ず
に
早
め
に
食
べ
る
こ
と
が
大

事
で
す
。

・
冷
凍
食
品
は
使
う
分
だ
け
冷
蔵

庫
や
電
子
レ
ン
ジ
で
解
凍
す
る

・
使
用
後
の
ふ
き
ん
や
タ
オ
ル

は
熱
湯
で
煮
沸
か
し
た
後
、

し
っ
か
り
と
乾
燥
さ
せ
る

④
調
理
時
の
ポ
イ
ン
ト

・
調
理
の
前
に
手
を
洗
う

・
肉
や
魚
は
十
分
に
加
熱

・
中
心
部
を
75
℃
で
１
分
以
上
の

加
熱
が
目
安

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
を
死
滅
さ
せ
る

た
め
に
は
、
中
心
温
度
85
℃
か
ら

90
℃
、
90
秒
以
上
の
加
熱
が
必
要

で
す
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
身
近
で

起
こ
っ
た
場
合
は
、
食
器
や
生
活

班会・サークル紹介
利根南支部 二本松 お気楽会 食

中
毒
と
い
う
と
飲
食
店
で
の
食
事
が
原
因
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
実
は
毎
日
食
べ
て
い
る
家

庭
の
食
事
で
も
発
生
し
て
い
ま
す
。
普
段
、
当
た

り
前
に
し
て
い
る
こ
と
が
、
思
わ
ぬ
食
中
毒
を
引

き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
家
庭
で
の
食
事
作

り
に
お
け
る
食
中
毒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

病因物質別食中毒発生件数の割合
（平成 30 〜令和４年までの 5ヵ年）

出典：厚生労働省「食中毒統計資料」を基に作成

食
べ
物
を
通
じ
て
体
内
に
入

る
と
、人
の
腸
管
内
で
増
殖
し

食
中
毒
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

主
な
症
状
は
胃
腸
炎
（
下
痢
、

腹
痛
、
吐
き
気
な
ど
）
で
す

が
、発
熱
な
ど
風
邪
に
似
た
症

状
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

食
中
毒
の
代
表
的
な

寄
生
虫
（
ア
ニ
サ
キ
ス
）

ア
ニ
サ
キ
ス
な
ど
の
寄
生

虫
に
よ
る
食
中
毒
は
年
間
を

通
し
て
発
生
し
て
い
ま
す
。ア

ニ
サ
キ
ス
幼
虫
は
、魚
介
類
に

寄
生
し
ま
す
。長
さ
は
２
～
３

㎝
、
幅
は
０
・
５
～
１
㎜
く
ら

い
で
、白
色
の
少
し
太
い
糸
の

環
境
な
ど
の
消
毒
を
徹
底
し
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
お
う
吐
物
や
乳
幼
児
の

お
む
つ
等
を
処
理
す
る
と
き
は
ビ

ニ
ー
ル
手
袋
を
使
う
な
ど
十
分
注

意
し
、
二
次
感
染
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
。

⑤
食
事
時
の
ポ
イ
ン
ト

・
食
べ
る
前
に
石
け
ん
で
手
を
洗
う

・
清
潔
な
食
器
を
使
う

・
作
っ
た
料
理
は
長
時
間
、
室
温

に
放
置
し
な
い

　

寒
い
時
期
に
も
エ
ア
コ
ン
や
ス

ト
ー
ブ
な
ど
で
室
内
は
暖
か
く

な
っ
て
い
ま
す
の
で
注
意
が
必
要

で
す
。

⑥
残
っ
た
食
品
を
扱
う
時
の

　
ポ
イ
ン
ト

・
残
っ
た
食
品
を
扱
う
前
に
も
手

を
洗
う

・
清
潔
な
容
器
に
保
管
す
る

・
温
め
な
お
す
と
き
も
十
分
に
加

熱
・
時
間
が
経
ち
す
ぎ
た
も
の
は
思

い
切
っ
て
捨
て
る

・
ち
ょ
っ
と
で
も
あ
や
し
い
と

思
っ
た
ら
食
べ
ず
に
捨
て
る

今
日
か
ら
始
め
よ
う

正
し
い
手
洗
い
方
法

　

食
中
毒
予
防
の
第
一
歩
は
手

洗
い
で
す
。し
っ
か
り
手
洗
い
し

て
食
中
毒
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

③
下
準
備
の
ポ
イ
ン
ト

・
調
理
前
に
は
石
け
ん
で

丁
寧
に
手
を
洗
う

・
野
菜
な
ど
の
食
材
は

流
水
で
き
れ
い
に
洗
う

（
カ
ッ
ト
野
菜
も
よ

く
洗
う
）

・
生
肉
や
魚
、
卵
を
触
っ

た
ら
手
を
洗
う

・
包
丁
や
ま
な
板
は
肉
、

魚
、
野
菜
用
に
使
い

分
け
る
と
安
全

利根中央病院

管理栄養士

櫻井 万幾

食
中
毒
を

防
ぐ
ポ
イ
ン
ト
！

手首も忘れずに洗います。親指と手のひらをねじ
り洗いします。

指の間を洗います。

手の甲をのばすように
こすります。

流水でよく手をぬらした
後、石けんをつけ、手の
ひらをよくこすります。

指先・爪の間を念入りに
こすります。

正しい手の洗い方

※厚生労働省より引用

食中毒の代表的な細菌
細菌・ウイルス名 特徴と主な原因食品

腸管出血性大腸菌
（O157やO111等）

牛や豚等の腸内にいる病原大腸菌。加熱不
十分な肉等（焼き肉・BBQ などで注意）。

カンピロバクター 加熱不十分な鶏肉料理に注意（唐揚げ・焼
き鳥等）。

サルモネラ属菌 加熱不十分な肉類、卵に注意。

セレウス菌
熱に強い芽胞を作る土壌細菌の一種。チャー
ハン、スパゲティ、スープ等が汚染されや
すい。

ブドウ球菌 人の皮膚や喉にも存在する。手にケガをして
いるときは素手で調理しない（おにぎり等）。

ウエルシュ菌
人や動物の腸管や土壌に広く生息する。酸
素のないところで芽胞をつくるのが特徴。
カレー、シチュー、煮物の作り置きに注意。

ノロウイルス
加熱不十分な二枚貝（牡蠣等）に存在 手指
や食品などを介して経口で感染し、ヒトの
腸管で増殖。
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わがまち探検＆クリーン大作戦
高山支部高山支部

　初めての「わがまち探検＆クリーン大作戦」！
　赤根峠ポケットパーク周辺のクリーン大作戦を
１時間ほどで作業を終えて、 わがまち探検へ。
　険しい山道を登り、 動峰に建つ石宮（金刀比
羅宮）に向かいました。 「学生時代に遠足で来た
んだ」「初めて来たけどこんなのがあるんだね」
など皆さんで賑やかに行うことが出来ました。

沼田西支部沼田西支部

　榛名神社駐車場へ集合し、 組合員６人でク
リーン大作戦を開始。 駐車場からぐるっと一周
して行い、 様々なゴミがたくさん落ちていまし
た。 駐車場へ戻り、 ゴミの分別をして解散とな
りました。
　草がたくさんあるところにゴミもたくさんあ
り、「草を刈ればポイ捨ても減るのではないか」
との声も出ました。

利南支部利南支部

　暑い中でも生協の青色ベストを着用し、 元気
に運営委員11人が参加。 病院道路側、 駐車場
内、 病院裏側の３組に分かれ日常の通行ではほ
とんど見られないゴミも、 道路端や駐車場の
道路側網付近などに見られました。
　利南支部のエリアでもある利根中央病院周
辺が、 この「クリーン大作戦」できれいになった
と思われます。

班会　川場湯原班班会　川場湯原班 班会　高山判形班班会　高山判形班

　血圧測定をした後、 七夕飾りを作成し短冊と一緒
に飾りました。 指先を使った細かい作業等もありまし
たが、 色鮮やかな飾りが出来上がっていました。社協
の方から「輸送サービス」に関する、 ためになる話が
聞けました。

　４色あしぶみラダーを皆さんで教えあい、 楽しく認
知症予防ができました。 
　参加した組合員さんから「減塩の話」が出て、 味噌
を入れずに素材から出る味でみそ汁を作るという紹
介がありました。 素晴らしいですね。

支部活動　水上支部　健康お楽しみ会支部活動　水上支部　健康お楽しみ会

　健康チェック（体組成・血管年齢）をした後
の待ち時間では、 ４色あしぶみラダーや簡単
な手遊びを行い、 皆さん笑顔で楽しんでくれ
ました。 わなげ大会では順位に合わせた豪華
景品が配られ、 お土産がたくさんの大満足の
お楽しみ会となりました。

万
緑
に
湧
く
白
雲
や
ダ
ム
放
流

帰
り
来
て
な
つ
か
し
姿
探
す
吾

老
鶯
の
ゐ
る
し
ず
け
さ
や
山
の
寺

爆
雷
に
靴
履
く
前
に
心
折
れ

一
年
で
親
の
背
を
こ
す
竹
の
子
は

新
涼
や
授
乳
カ
バ
ー
の
中
の
稚

一

服

の

素

足

に

応

ふ

青

畳

沼
田
市
硯
田
町�

平
井
登
志
絵

沼
田
市
栄
町�

松
島　

光
江

沼
田
市
栄
町�

貝
瀬　

久
代

沼
田
市
薄
根
町�

塩
野　

國
造

白
沢
町
上
古
語
父�

藤
井　

平
一

昭
和
村
森
下�

星
野　

順
子

み
な
か
み
町
上
津�

林　
　

明
男

開
催
の
中
止
唱
へ
る
人
の
瞳
に
メ
ダ
ル
に
賭
け
る

選
手
映
る
や

君
有
り
き
過
ご
し
た
日
々
は
今
は
な
き
た
だ

う
す
れ
ゆ
く
陽
炎
の
よ
う

甥
の
児
の
動
画
の
声
に
い
や
さ
れ
て
は
や
半
年
の

服
を
買
ひ
に
来

雨
止
み
て
た
ち
ま
ち
鳴
き
出
す
み
ん
み
ん
蝉

暑
さ
と
共
に
そ
の
声
高
し

胸
張
っ
て
腕
を
伸
ば
し
て
一
・
二
・
三
朝
の

体
操
お
い
ら
の
命

明
日
へ
と
迷
い
を
流
す
仕
舞
風
呂

夏
風
邪
や
痩
せ
衰
え
て
年
自
覚

沼
田
市
高
橋
場
町�

角
田　

千
里

沼
田
市
柳
町�

津
久
井
富
子

　
　
　

利
根
保
健
生
協
「
な
か
ま
の
作
品
係
」

〒
三
七
八
︱
〇
〇
五
三　

沼
田
市
東
原
新
町
一
八
六
一
の
一

n
a
k
a
m
a
@
to
n
e
h
o
k
e
n
.o
r.jp

メ
ー
ル
投
稿

　

今
月
は
37
件
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

紙
面
ス
ペ
ー
ス
と
当
季
雑
詠
に
沿
っ
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、楷
書
で
わ
か
り
や
す
く
丁
寧
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
絵
手
紙
や
写
真
、
手
作
り
作
品
な
ど
分
野
に
こ

だ
わ
ら
ず
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

「
夕
立
」

　

沼
田
市
鍛
冶
町

　
　
　

宮
野
入�

博
子
（
夢
の
会
） 「

花
ざ
か
り
」

　

沼
田
市
町
田
町

　
　
　

桑
原　

信
子
（
夢
の
会
）

8月12日・26日(土) 10：00～11：00
とね虹の里 ＊雨天中止

日 時
会 場

とね虹の里会 場
販売予定 

生協くらしサポートセンター　☎0278-22-2300生協くらしサポートセンター　☎0278-22-2300

新鮮野菜が安い生協生協 ハートハート市市

沼
田
市
発
知
新
田
町�

和　

田　

ひ
と
み

川
場
村
生
品�

生　

方　

次　

枝

昭
和
村
永
井�

藤　

井　

君　

枝

昭
和
村
入
原�

堤　
　
　

あ
さ
江

み
な
か
み
町
下
津�

杉　

木　

輝　

夫

トマト・かぼちゃ・小松菜・玉ねぎ・きゅうり・ミニ丼・赤飯
トウモロコシ・ほうれん草、
カステラ（12日のみ）、パン・蒸し鶏（26日のみ）

フードドライブ
   「おすそわけ」のご案内

食品（米、乾物、レトルト、調味料）・日用品等随時募集中です

８月19日(土)日 時 10：00～
  無くなり次第終了

第２、第４土曜日の月２回開催

支部活動・班会活動

偶数月第３土曜定期開催

出店者募集中


