
班
長
さ
ん
へ
の
訪
問
、
親
子
で
参

加
で
き
る
わ
が
ま
ち
探
検
＆
ク
リ

ー
ン
大
作
戦
や
雨
乞
山
ふ
れ
あ
い

ハ
イ
キ
ン
グ
、
サ
ー
ク
ル
を
新
た

に
立
上
げ
活
動
を
開
始
す
る
計
画
。

⑤
水
上
支
部
　
眞
庭
大
策
理
事

　

10
月
開
催
予
定
の
健
康
お
楽
し

み
会
で
の
多
数
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

や
増
資
窓
口
の
設
置
計
画
、
６
月

支
部
総
会
で
大
勢
が
参
加
し
て
盛

り
上
が
っ
た
様
子
に
つ
い
て
。

　

集
会
に
参
加
し
た
支
部
役
員
か

ら
は
、「
今
日
聞
い
た
特
徴
的
な

と
り
く
み
を
参
考
に
し
て
い
き
た

い
」「
コ
ロ
ナ
の
状
況
を
み
な
が

ら
と
り
く
み
を
す
す
め
た
い
」
な

ど
と
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

居
心
地
よ
く
く
ら
せ
る

居
心
地
よ
く
く
ら
せ
る

         
         

ま
ち
づ
く
り
に
貢
献

ま
ち
づ
く
り
に
貢
献

　

９
月
10
日
、
組
合
員
73
人
と
職
員
50
人
（
オ
ン
ラ
イ
ン
含
む
）
が
参
加
し
て
「
生
協
強
化
月
間
ス
タ

ー
ト
集
会
」
が
ホ
テ
ル
ベ
ラ
ヴ
ィ
ー
タ
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
基
調
報
告
と
講
演
の
あ
と
、
組

合
員
・
職
員
の
意
思
統
一
と
活
動
準
備
を
交
流
し
、
月
間
が
始
ま
り
ま
し
た
。

（１） 第637号2022年10月１日（毎月1回1日発行）

「スタート集会」開催「スタート集会」開催

利根保健生協　2022 年８月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・29,403 人

出 資 金 額・・・・1,652,246,000 円

平均出資金額・・・・・・・・・・・・・56,193 円

理事33人　監事4人　総代212人　班長1,504人

＊8月の新規加入組合員数は、45人でした。 発　行　人　大 塚 隆 幸　　　編集　「利根の保健」編集委員会
発行部数　21,500　　　　印刷　有限会社コトブキ印刷

　

生
協
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
武
井
部
長
か
ら
「
今
年
度
の
生

協
強
化
月
間
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
迎

え
る
３
年
目
と
な
り
ま
す
。
い
の

ち
・
健
康
・
く
ら
し
を
支
え
る
生

協
へ
の
期
待
が
高
ま
っ
て
い
て
、

『
地
域
の
困
っ
た
』
を
解
決
す
る

利根保健生活協同組合
〒378−0053  沼田市東原新町1861番地1
☎0278（22）6060　  FAX（22）6262

利 根 中 央 病 院
片 品 診 療 所
利 根 中 央 診 療 所
利 根 歯 科 診 療 所
生 協 み な か み 歯 科
介護老人保健施設とね
サニーホームひまわり

沼 田 市 沼 須 町
片 品 村 鎌 田
沼田市西原新町
沼田市高橋場町
みなかみ町後閑
沼田市東原新町
沼田市高橋場町

☎（22）4321
☎（58）3910
☎（24）1202
☎（24）9418
☎（25）3399
☎（22）8855
☎（22）3223

　

沼
田
に
居
を
構
え
て

52
年
、
早
朝
の
桜
町
半

周
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

始
め
て
17
年
に
な
る
。

城
堀
川
沿
い
の
桜
並
木

を
通
り
、
十
王
公
園
の
横
を
す

り
抜
け
、
自
宅
ま
で
約
２
キ
ロ

30
分
の
道
程
で
あ
る
。
桜
満
開

の
４
月
は
、
歩
き
な
が
ら
晴
れ

晴
れ
と
し
た
気
分
の
高
揚
が
あ

る
。
今
年
は
桜
が
古
木
の
せ
い

か
、
倒
木
や
枯
れ
枝
の
落
下
の

心
配
の
た
め
、
満
開
直
前
に
伐

採
さ
れ
た
の
に
は
が
っ
か
り
し

た
。
桜
を
愛
で
る
多
数
の
人
が

落
胆
の
言
葉
を
吐
い
て
い
た
▼

城
堀
川
は
い
つ
も
深
さ
10
～
20

セ
ン
チ
の
清
流
で
あ
る
。
遠
く

は
源
を
川
場
や
白
沢
に
発
す
る

と
い
う
。
ウ
グ
イ
も
集
団
で
泳

い
で
い
た
が
ど
こ
へ
行
っ
た
か

今
は
い
な
い
。
カ
ル
ガ
モ
は
よ

く
目
に
す
る
が
、
夜
間
も
夏
も

年
中
泳
い
で
い
る
。
一
番
多
い

と
き
は
12
羽
が
頭
を
川
の
中
に

突
っ
込
ん
で
逆
立
ち
し
て
餌
を

と
る
。
緑
地
公
園
近
く
の
畑
で

は
、
ナ
ス
や
キ
ュ
ウ
リ
、
カ
ボ

チ
ャ
な
ど
の
夏
野
菜
を
み
る
。

畑
は
違
っ
て
も
成
長
は
同
じ
ぐ

ら
い
で
大
き
さ
も
ほ
ぼ
同
じ
で

あ
る
。
い
つ
も
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル
の
回
答
ハ
ガ
キ
を
投
函

す
る
コ
ン
ビ
ニ
を
過
ぎ
る
と
、

「
高
橋
場
町
花
咲
ク
ラ
ブ
」
の

植
え
た
四
季
折
々
の
花
が
咲
き

乱
れ
て
い
て
、
な
ん
と
な
く
ほ

ん
の
り
さ
せ
て
く
れ
る
▼
近
年

は
空
き
家
と
空
き
地
が
増
え
、

新
築
戸
建
て
や
ア
パ
ー
ト
が
目

立
つ
。
ど
の
家
も
前
庭
が
コ
ン

ク
リ
ー
ト
の
駐
車
場
（
共
働
き

の
せ
い
か
車
は
２
台
ほ
ど
）
を

兼
ね
て
い
る
。
土
の
庭
は
ほ
と

ん
ど
な
い
。
道
路
反
対
側
の
水

田
の
稲
は
70
セ
ン
チ
ぐ
ら
い
に

成
長
し
穂
を
つ
け
て
い
る
。
穂

先
よ
り
５
～
10
セ
ン
チ
高
い
ア

ワ
や
ヒ
エ
が
混
じ
っ
て
い
る
の

が
気
に
な
る
。
抜
け
ば
よ
い
の

に
と
感
じ
る
の
は
余
計
な
お
世

話
で
あ
ろ
う
。
道
端
の
景
色
の

変
化
の
中
に
、
増
田
寛
也
著
の

「
人
口
減
と
地
域
消
滅
」（
中
公

新
書
）
の
影
が
次
第
に
近
づ
い

て
い
る
の
を
感
じ
な
が
ら
毎
日

歩
い
て
い
る
。

（
老
健
施
設
長
・
都
築
）

健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

9月10日～11月30日
2022年度　生協強化月間基

調
報
告
「
困
っ
た
を

解
決
す
る
活
動
」

組
合
員
活
動
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
」
と
今
年
度
の
特
徴
が
話
さ
れ

ま
し
た
。

　

日
本
医
療
福
祉
生
協
連　

片
山

忍
専
務
理
事
の
講
演
で
は
、
医
療

福
祉
生
協
を
め
ぐ
る
情
勢
の
特
徴

か
ら
、
世
界
や
日
本
の
状
況
が
報

告
さ
れ
、
特
に
コ
ロ
ナ
禍
で
の
日

本
の
人
口
１
、０
０
０
人
当
た
り

の
医
師
数
の
少
な
さ
や
子
ど
も
の

貧
困
率
の
高
さ
な
ど
、
問
題
が
指

摘
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
当
地
域

で
の
人
口
減
少
予
測
に
も
触
れ
ら

れ
、「
先
を
見
据
え
た
事
業
と
運

動
の
継
続
と
、
地
域
に
あ
り
続
け

る
こ
と
が
重
要
で
す
」
と
訴
え
ら

れ
ま
し
た
。

　
「
誰
も
が
健
康
で
居
心
地
よ
く

く
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
へ
の
挑

戦
」
を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
と
し
た
医

療
福
祉
生
協
の
２
０
３
０
年
ビ
ジ

ョ
ン
に
つ
い
て
も
話
さ
れ
、
誰
も

が
居
心
地
よ
く
く
ら
せ
る
ま
ち
を

つ
く
っ
て
い
く
た
め
「
ゆ
る
や
か

な
つ
な
が
り
」
を
広
げ
、
人
と
人

が
つ
な
が
る
場
づ
く
り
や
「
お
た

が
い
さ
ま
」
の
ま
ち
づ
く
り
を
す

す
め
ま
し
ょ
う
と
話
さ
れ
ま
し

た
。

　

最
後
に
「
利
根
中
央
病
院
は
誰

も
が
知
っ
て
い
る
が
、
全
国
か
ら

注
目
さ
れ
て
い
る
利
根
保
健
生
協

は
地
域
の
方
々
に
ま
だ
ま
だ
理
解

さ
れ
て
い
な
い
。
も
っ
と
知
ら
せ

ま
し
ょ
う
。
特
に
県
央
部
で
は
な

い
圏
域
で
の
組
合
員
加
入
の
世
帯

率
や
機
関
紙
手
配
り
率
の
高
さ
な

ど
誇
れ
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
誰
も
が
健
康
で
居
心
地
よ

く
く
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献

で
き
る
よ
う
に
し
て
い
た
だ
き
た

い
」
と
期
待
の
言
葉
が
述
べ
ら
れ

ま
し
た
。

　

月
間
で
の
と
り
く
み
計
画
に
つ

い
て
、
５
人
の
支
部
代
表
者
か
ら

報
告
さ
れ
ま
し
た
。

①
沼
田
北
支
部
　
星
野
好
支
部
長

　

機
関
紙
未
配
布
班
の
多
さ
か
ら

未
配
布
班
を
減
ら
す
た
め
、
連
携

職
場
の
職
員
と
一
緒
の
訪
問
行
動

の
計
画
や
助
け
合
い
活
動
、
わ
が

ま
ち
探
検
＆
ク
リ
ー
ン
大
作
戦
に

つ
い
て
。

②
川
場
支
部
　
吉
野
長
治
支
部
長

　

訪
問
前
に
支
部
ニ
ュ
ー
ス
を
発

行
し
て
地
域
に
知
ら
せ
る
こ
と
や

昨
年
度
訪
問
で
き
な
か
っ
た
地
域

を
訪
問
す
る
こ
と
。

③
昭
和
東
支
部
　
林
幸
司
理
事

　

南
部
ブ
ロ
ッ
ク
そ
れ
ぞ
れ
で
の

わ
が
ま
ち
探
検
＆
ク
リ
ー
ン
大
作

戦
、
昭
和
村
社
協
と
の
懇
談
、
温

泉
施
設
で
の
ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ

ッ
ク
の
と
り
く
み
な
ど
。

④
川
田
支
部
　
馬
場
恒
康
支
部
長

　

班
の
聞
き
取
り
を
目
的
と
し
た

片山忍専務理事

講
演
「
利
根
保
健

生
協
へ
の
期
待
」

組
合
員
報
告
「
月
間

で
の
活
動
予
定
」

☎0278-22-2300

★申込締切：10/17（月）※必着

利根保健生活協同組合　健康づくり委員会

水紀行館（無料駐車場あり）
みなかみ町湯原1681-1　TEL.0278-72-1425

無料

日時

集合場所

参加費

10月24日(月) 10時集合 ※雨天中止

第9回ハイキング・ウォーキング企画第9回ハイキング・ウォーキング企画

今回はボランティアガイドさんの案内の下、今回はボランティアガイドさんの案内の下、
諏訪峡を散策します。諏訪峡を散策します。

みんなで紅葉狩りに出掛けませんか。みんなで紅葉狩りに出掛けませんか。

紅葉の諏訪峡散策紅葉の諏訪峡散策



　
「
困
っ
た
な
ぁ
」「
誰
か
の
手
を
借
り
た
い
な
」

と
い
う
声
に
寄
り
添
う
組
合
員
ど
う
し
の
く
ら

し
を
支
え
あ
う
助
け
合
い
活
動
で
す
。気
が
ね
な

く
利
用
で
き
る
よ
う
に
有
償
に
な
っ
て
い
ま
す
。

８
月
26
日
（
金
）、
老
健
と
ね

通
所
リ
ハ
ビ
リ
に
て
夏
祭
り
を
行

い
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
の
関
係
で

予
定
よ
り
も
規
模
縮
小

で
の
開
催
で
し
た
が
、

金
魚
す
く
い
や
的
当
て

ゲ
ー
ム
、
じ
ゃ
ん
け
ん

大
会
に
総
勢
26
人
の
利

用
者
様
が
参
加
、
子
ど
も
の
頃
を

思
い
出
し
な
が
ら
楽
し
ま
れ
て
い

ま
し
た
。
職
員
の
浴
衣
姿
も
お
祭

り
に
花
を
添
え
、「
浴
衣
可
愛
い

ね
」「
せ
っ
か
く
だ
か
ら
踊
っ
て

よ
」
と
の
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

参
加
賞
と
し
て
職
員
手
作
り
の
小

物
を
全
員
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
と

「
忙
し
い
中
で
い
ろ
い
ろ
準
備
し

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
と
喜
ん

で
頂
き
ま
し
た
。

８
月
25
日
（
木
）、恒

例
の
ひ
ま
わ
り
祭
り
を

行
い
ま
し
た
。
紙
で
作

っ
た
提
灯
で
壁
や
天
井

に
飾
り
つ
け
し
、
沼
田

音
頭
の
曲
で
お
祭
り
の

雰
囲
気
を
感
じ
な
が
ら
、
味
噌
ま

ん
じ
ゅ
う
・
た
こ
焼
き
・
水
ま
ん
じ

ゅ
う
を
食
べ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

世
界
に
一
つ
し
か
な
い
自
分
だ
け

の
「
う
ち
わ
作
り
」
や
、
抽
選
番

号
で
好
き
な
景
品
を
選
ん
だ
り
、

ヨ
ー
ヨ
ー
を
お
土
産
に
持
っ
て
帰

る
な
ど
屋
台
で
遊
ん
で
い
る
気
分

を
味
わ
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

利
用
者
様
か
ら
は
「
外
に
出
な

く
て
も
お
祭
り
に
参
加
で
き
た
の

は
う
れ
し
い
」「
い
ろ
い
ろ
考
え
て

や
っ
て
く
れ
る
か
ら
楽
し
い
」
な

ど
喜
び
の
声
が
聞
か
れ
、
よ
い
気

分
転
換
に
な
り
ま
し
た
。

　

持
続
可
能
な
開
発
に
向
け
て
平
和
で

包
摂
的
な
社
会
を
推
進
し
、
す
べ
て
の

人
々
に
司
法
へ
の
ア
ク
セ
ス
を
提
供
す
る

と
と
も
に
、
あ
ら
ゆ
る
レ
ベ
ル
に
お
い
て

効
果
的
で
責
任
あ
る
包
摂
的
な
制
度
を

構
築
す
る

世
界
の
す
べ
て
の
地
域
を
対
象
に
、
紛
争
や
暴

力
の
撲
滅
、子
ど
も
た
ち
へ
の
教
育
の
徹
底
と
虐
待

や
暴
力
・
不
当
労
働
な
ど
を
な
く
す
こ
と
。
ま
た
、

汚
職
や
贈
賄
を
な
く
し
公
正
な
仕
事
環
境
を
作
り

出
す
こ
と
な
ど
、世
界
中
の
人
々
が
平
和
と
公
正
の

も
と
に
生
き
て
い
け
る
世
界
を
作
る
こ
と
が
目
標

で
す
。

し
か
し
、
今
年
２
月
、
新
た
な
戦
争
が
始
ま
る
と

い
う
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
こ
と
が
起
こ
り
今
も
続

い
て
い
ま
す
。国
内
で
い
え
ば
２
０
１
８
年
厚
生
労

働
省
調
査
に
よ
る
と
、
虐
待
で
亡
く
な
っ
た
子
ど
も
は
54
人
。
1
週
間

に
1
人
の
子
ど
も
が
命
を
落
と
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
と
し
て
、
世
界
で
起
き
て
い
る
こ
と
を
知
り

政
治
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
平
和
で
公
正
な
世
の
中
を
実
現
す
る
一
歩

に
な
る
と
考
え
ま
す
。

台
風
や
大
雨
に
よ
る
被
害
が
発

生
し
た
後「
破
損
し
た
屋
根
や
雨
ど

い
を
、火
災
保
険
を
使
っ
て
修
理
し

な
い
か
と
事
業
者
に
訪
問
さ
れ
た
」

と
い
う
点
検
商
法
の
相
談
が
県
内

の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

点
検
商
法
や
そ
の
他
の
ト
ラ
ブ

ル
に
つ
な
が
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す

の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

❶
「
無
料
で
点
検
」
と
訪
問
し
て
く

る
業
者
に
は
対
応
し
な
い
。

点
検
後
に
不
安
を
あ
お
り
、工
事

契
約
や
新
た
な
製
品
を
購
入
さ
せ

る
手
口
が
あ
り
ま
す
。業
者
を
安
易

に
家
の
中
に
入
れ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

❷ 

そ
の
場
で
す
ぐ
に
決
め
な
い
。

契
約
を
迫
ら
れ
て
も
そ
の
場
で

契
約
せ
ず
、
家
族
な
ど
周
囲
の
人
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。
必
要
な
け
れ
ば

き
っ
ぱ
り
断
わ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

❸ 

保
険
金
を
口
実
に
し
た
勧
誘
は

要
注
意
！

火
災
保
険
で
自
己
負
担
な
く
工

事
が
で
き
る
と
勧
誘
さ
れ
て
も
、本

当
に
保
険
金
が
支
払
わ
れ
る
か
は

わ
か
り
ま
せ
ん
。業
者
に
言
わ
れ
る

が
ま
ま
、経
年
劣
化
に
よ
る
損
傷
を

自
然
災
害
に
よ
る
と
偽
る
と
、保
険

会
社
か
ら
保
険
金
の
返
還
を
求
め

ら
れ
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

必
ず
保
険
会
社
等
に
直
接
相
談

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

不
審
に
感
じ
た
り
お
困
り
の

際
は
、
お
住
ま
い
の
地
域
の
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
消
費

者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
局
番
な
し
の

「
１イ

ヤ

ヤ
８
８
」）
な
ど
の
相
談
窓
口
へ

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

仕
事
復
帰
を
し
た
ば
か
り
で

「
子
ど
も
が
熱
を
出
し
て
し
ま
っ

保
育
士
１
人
、
看
護
師
１
人
が

お
り
、
鼻
水
が
多
い
お
子
さ
ん
に

は
鼻
吸
引
を
し
た
り
、
喘
息
の
お

子
さ
ん
に
は
吸
入
を
す
る
な
ど
の

対
応
も
し
て
い
ま
す
。
発
熱
し
た

場
合
は
、
お
母
さ
ん
と
相
談
し
な

が
ら
解
熱
剤
の
使
用
や
、
冷
や
す

こ
と
で
対
処
し
て
い
ま
す
。
ま
た

看
護
部
長
や
副
看
護
部
長
が
巡
回

を
行
っ
て
い
る
た
め
職
員
も
安
心

し
て
保
育
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
保
育
室
は
２
部
屋
あ
り
病
気

や
利
用
人
数
に
よ
っ
て
部
屋
を
分

け
て
対
応
し
て
い
ま
す
。

今
年
で
開
設
さ
れ
て
４
年
目

に
な
り
ま
し
た
。
家
に
い
る
よ
う

な
雰
囲
気
を
大
切
に
し
て
、
働
い

て
い
る
お
母
さ
ん
、
お
父
さ
ん
に

寄
り
添
っ
て
き
ま
し
た
。
子
育
て

中
の
お
母
さ
ん
、
お
父
さ
ん
が
困

っ
た
時
に
病
児
保
育
が
選
択
肢
の

一
つ
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
コ

ロ
ナ
禍
も
あ
り
お
子
さ
ん
の
症
状

の
確
認
も
し
っ
か
り
と
し
な
が

ら
、
お
預
か
り
し
て
い
ま
す
の
で

安
心
し
て
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

病
児
保
育
室
は
急
な
病
気
に

備
え
る
施
設
の
た
め
、
当
日
キ
ャ

ン
セ
ル
等
で
利
用
人
数
が
変
わ
る

こ
と
も
あ
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
で
は
利
用
枠
が
埋
ま
っ
て
い
て

も
キ
ャ
ン
セ
ル
が
出
て
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
当
日

で
も
利
用
可
能
な
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
【
連
絡
先
】

　
　

０
２
７
８
―
25
―
８
１
３
３

　
　

も
し
く
は
ｗ
ｅ
ｂ
で
。
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病
児
保
育
室
く
る
み

子
ど
も
の
急
な
病
気
「
困
っ
た
休
め
な
い
！
」

そ
ん
な
時
は
ご
利
用
を

利用日には、看護部長が巡回に来て利用日には、看護部長が巡回に来て
くれます。２歳の男児で、今日は熱はくれます。２歳の男児で、今日は熱は
下がりましたが咳が多く利用。一日、下がりましたが咳が多く利用。一日、
好きな遊びをしたりお昼寝をしてゆっ好きな遊びをしたりお昼寝をしてゆっ
くりと過ごしました。くりと過ごしました。

熱がでて初めての利用ですが、おも熱がでて初めての利用ですが、おも
ちゃで遊んだり、ミルクを飲んだり、ちゃで遊んだり、ミルクを飲んだり、
お昼寝をしてゆっくりと赤ちゃんのお昼寝をしてゆっくりと赤ちゃんの
ペースで一日を過ごしました。ペースで一日を過ごしました。

2歳児のお子さんです。2歳児のお子さんです。
保育士と一緒に機関車トーマスのレール保育士と一緒に機関車トーマスのレール
を作り遊んでいます。を作り遊んでいます。

平
和
と
公
正
を

す
べ
て
の
人
に

目標16

　　 ＳＤＧｓと協同組合
「自分ごととしてとりくもう」

第11回

みんなで体操みんなで体操

30 分 300 円・1 時間 600 円
交通費として 1㎞ 20 円

利用者宅⇔協力者宅（往復）

　
　
　

看
護
師
・
保
育
士

�

本
多　

育
子

た
。明
日
の
仕
事
ど
う
し
よ
う
・・・

親
に
も
頼
め
な
い
。」そ
ん
な
時
に

頼
れ
る
の
が
病
児
保
育
室
で
す
。

小
児
科
受
診
を
し
て
も
ら
い
、
医

師
の
許
可
が
で
れ
ば
、
お
子
さ
ん

が
利
用
で
き
ま
す
。

〜
老
健
と
ね
〜

〜
サ
ニ
ー
ホ
ー
ム 

ひ
ま
わ
り
〜

組合員どうしの
  助け合い活動

【
実
践
例
】

・
草
む
し
り

・
窓
ガ
ラ
ス
拭
き

・
部
屋
の
片
づ
け

・
買
い
物
代
行

・
障
子
の
張
り
替
え

・
ゴ
ミ
捨
て

な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

協
力
者
大
募
集
！

　

お
手
伝
い
で
き
る
方
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　

生
協
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
２
７
８
―
22
―
２
３
０
０

有償ボランティア

介護施設での夏祭り

利
用
者
は
風
邪

を
た
く
さ
ん
も
ら
っ

て
く
る
０
歳
児
、
１

歳
児
、
２
歳
児
、
３

歳
児
を
中
心
と
し
た

小
さ
い
お
子
さ
ん
が

多
い
で
す
が
、
利
用

は
生
後
６
ヵ
月
か
ら

小
学
６
年
生
ま
で
可

能
で
す
。
最
近
は
小

学
校
低
学
年
の
お
子

さ
ん
の
利
用
も
増
え

て
お
り
、
体
調
を
み

な
が
ら
夏
休
み
の
宿

題
を
し
た
り
お
昼
寝

を
し
た
り
本
を
読
ん

だ
り
し
て
一
日
を
ゆ

っ
く
り
と
過
ご
し
て

い
ま
す
。

小
さ
い
お
子
さ
ん

は
、
初
め
て
の
保
育

室
利
用
で
お
母
さ
ん

と
離
れ
る
時
は
、
泣

い
て
し
ま
う
お
子
さ

ん
も
い
ま
す
が
、
す

ぐ
に
保
育
室
の
雰
囲

気
に
慣
れ
て
く
れ
て

お
子
さ
ん
の
ペ
ー
ス

で
ミ
ル
ク
や
食
事
を

と
り
、
お
昼
寝
を
し

た
り
、
お
も
ち
ゃ
で

遊
び
、
絵
本
を
読
ん

だ
り
し
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
と
過
ご
し
ま
す
。

県
消
費
生
活
課
よ
り
お
知
ら
せ

「
点
検
商
法
」
に
ご
注
意
を
！



（３） 第637号2022年10月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

図２ 調節性内斜視調節性内斜視

2022. 10 月号

利根中央病院

視能訓練士

北野 明美

弱
視
や
斜
視
は
子
ど
も
の
視
機
能
の
発
達
が
完

成
さ
れ
る
前
の
限
ら
れ
た
期
間
内
で
し
か
訓
練
効

果
が
得
ら
れ
な
い
た
め
、
よ
り
早
い
段
階
で
発
見

し
、
訓
練
や
治
療
を
始
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

早
期
発
見
と

訓
練
・
治
療
の
開
始
を

利
根
中
央
病
院
眼
科
に
は
、
眼

科
一
般
検
査
、
弱
視
・
斜
視
訓
練
・

ロ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
ケ
ア
（
視
覚
に
障

害
が
あ
る
た
め
生
活
に
何
ら
か
の

支
障
を
来
し
て
い
る
人
に
対
す
る

補
助
具
の
選
定
・
紹
介
）
な
ど
を

行
う
視
能
訓
練
士
が
４
名
在
籍
し

て
い
ま
す
。

数
年
前
よ
り
、
近
隣
３
市
町
村

（
沼
田
市
・
み
な
か
み
町
・
昭
和

村
）
の
３
歳
児
健
診
に
当
院
視
能

訓
練
士
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
群

白沢支部の組合員数は１，２７６名（２０２２年８月現
在）です。支部役員は、理事・総代・運営委員・顧
問を含めて１４名で活動しています。白沢地区は他
県や近隣地域などからも生涯生活地として定住者が
増えています。
運営委員会では時々の活動について検討がされ、
特にコロナ禍では「コロナ差別をなくそう」とシト
ラスリボンを作成し、白沢小・中学校の児童、生徒
や先生方に贈呈しました。また「ＳＤＧｓ」の推進か
らペットボトルキャップを運営委員会で回収し社協
へ届けています。これらの活動を広く地域へお知ら
せする「支部だより」も毎月発行しています。また、
まちかど健康チェックも望郷の湯で開催し、ＪＡの
収穫祭でも例年開催しています。「地域の健康づく
りと安心してくらせるまちづくり」に貢献していき
たいと日々奮闘しています。

支
部
活動紹

介 白 沢 支 部

※写真は都合により運営委員13人のみ。※撮影のためマスクを外しています。

を
伸
ば
す

◦
両
眼
で
も
の
を
見
る
力
が
弱
い

時
は
、
同
時
視
訓
練
を
行
う

鑑
別
が
必
要
な

そ
の
他
疾
患
　

 

偽
斜
視

本
当
は
斜
視
で
は
な
い
の
に

斜
視
の
よ
う
に
見
え
る
も
の
。

①
乳
幼
児
で
鼻
根
部
の
発
育
状
況

に
よ
り
、
鼻
側
の
白
い
強
膜
が

見
え
に
く
く
、
一
見
、
黒
目
が

内
に
寄
っ
て
見
え
る
偽
内
斜

視
（
図
４
）。

②
生
ま
れ
つ
き
目
の
奥
の
つ
く
り

に
よ
っ
て
、
一
見
、
黒
目
が
外

側
に
ず
れ
て
見
え
る
偽
外
斜

視
。

 

心
因
性
視
力
障
害

明
ら
か
な
器
質
的
異
常
を
認

め
ず
、
心
的
要
因
に
よ
り
視
力
低

下
が
起
き
た
状
態
。
近
年
の
社
会

外
に
ず
れ
る
時
が
あ
る
（
図

３
）。

 

「
恒
常
性
外
斜
視
」

常
に
ど
ち
ら
か
の
目
が
外

に
向
い
て
い
る
状
態
。

③
上
下
斜
視

 

「
交
代
性
上
斜
視
」

左
右
の
目
が
交
代
で
上
斜

す
る
。

 

「
下か

斜し
ゃ

筋き
ん

過か

動ど
う

症し
ょ
う」

横
を
見
た
時
や
上
方
視
で

片
目
が
上
斜
す
る
。

〈
斜
視
の
治
療
・
訓
練
〉

①
両
眼
の
向
き
を
真
直
ぐ
揃
え
る
。

②
視
力
が
正
常
に
発
達
す
る
よ
う

促
す
。

③
両
眼
視
機
能
の
発
達
を
促
す
。

こ
の
た
め
に
は
、

◦
手
術
で
目
の
向
き
を
治
す

◦
プ
リ
ズ
ム
で
矯
正
し
両
眼
視
で

き
る
よ
う
に
す
る

◦
屈
折
異
常
の
矯
正
を
し
て
視
力

変
化
か
ら
小
児
の
心
因
性
視
力
障

害
は
増
加
傾
向
に
あ
り
、
特
徴
的

な
症
状
や
検
査
所
見
を
理
解
し
、

心
の
ケ
ア
に
注
意
が
必
要
で
す
。

〈
原
因
〉：
本
人
の
性
格
と
環
境
因

子
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
友
達
・
担

任
・
部
活
動
・
習
い
事
・
家
族
間

の
葛
藤
な
ど
の
要
因
が
組
み
合
わ

さ
っ
て
関
与
し
ま
す
。

　

特
に
、
母
子
関
係
が
重
要
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

〈
治
療
〉：
プ
ラ
セ
ボ
眼
鏡
処
方
。

見
や
す
く
な
る
こ
と
で
、
本
人
が

希
望
す
れ
ば
処
方
し
ま
す
。

　

こ
の
眼
鏡
は
、
検
査
時
の
暗
示

法
に
よ
り
見
や
す
く
な
っ
た
眼
鏡

で
す
が
、
度
が
全
く
入
っ
て
い
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。本
人
に
は
、

度
が
入
っ
て
い
な
い
こ
と
は
伝
え

ま
せ
ん
。
眼
鏡
な
し
で
見
え
る
よ

う
に
な
っ
た
ら
外
し
ま
す
。

〈
予
後
〉：
予
後
は
良
好
で
す
が
、

本
人
が
精
神
的
に
成
長
す
る
こ
と

で
、
社
会
と
折
り
合
い
を
つ
け
て

い
く
に
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

数
ヶ
月
で
治
癒
す
る
例
も
あ
り
ま

す
し
、
毎
年
、
繰
り
返
す
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　
「
お
子
さ
ん
か
ら
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
発

信
」
と
捉
え
、
傷
つ
き
や
す
い
繊

細
な
心
を
持
っ
て
い
る
と
認
識
し

て
や
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

馬
県
で
は
、
眼
の
位
置
や
屈
折
状

態
を
測
る
器
械
の
導
入
も
あ
り
、

今
ま
で
就
学
時
健
診
ま
で
見
逃
さ

れ
が
ち
だ
っ
た
弱
視
や
斜
視
の
早

期
発
見
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

令
和
４
年
現
在
、
全
県
下
で
屈
折

検
査
機
器
が
導
入
さ
れ
て
い
る
の

は
、
全
国
で
も
群
馬
県
を
含
め
３

県
の
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

当
院
で
は
、
各
市
町
村
か
ら
の

紹
介
に
よ
る
３
歳
児
検
診
の
弱
視

斜
視
患
者
数
が
過
去
３
年
間
、
毎

年
増
加
し
て
き
て
い
ま
す
。

 

弱 

視 

　

発
達
し
て
い
な
い
状
態
。
眼

鏡
で
矯
正
し
て
も
視
力
が
充
分
に

で
な
い
状
態
。
良
い
視
力
と
い
う

も
の
は
生
ま
れ
な
が
ら
に
備
え
付

け
ら
れ
た
も
の
で
は
な
く
、
き
ち

ん
と
ピ
ン
ト
の
合
っ
た
像
が
網
膜

に
与
え
続
け
ら
れ
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
年
齢
と
共
に
発
育
し
て
、
良

い
視
力
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
従
っ
て
、
視
力
が
発
育
し

て
い
る
時
期
に
網
膜
上
に
ピ
ン
ト

が
合
っ
た
像
が
結
べ
な
か
っ
た
時

に
、
視
力
は
発
達
し
な
く
な
り
ま

す
。
こ
の
状
態
が
弱
視
で
す
。

〈
弱
視
の
原
因
〉

・
屈
折
異
常

・
斜
視

・
角
膜
・
水
晶
体
の
混
濁

・
そ
の
他
、
何
ら
か
の
病
気

〈
弱
視
の
治
療
・
訓
練
〉

①
原
因
除
去

白
内
障
や
そ
の
他
の
疾
患
の

治
療
。

②
屈
折
異
常
の
矯
正

屈
折
矯
正
後
も
視
力
が
充
分

で
な
い
時
は
、
調
節
麻
痺
剤
点
眼

に
よ
る
詳
し
い
検
査
を
し
ま
す
。

小
児
の
眼
の
水
晶
体
は
軟
ら

か
い
た
め
、
弾
力
性
が
豊
富
で
、

調
節
力
が
強
い
た
め
、
遠
視
が
あ

っ
て
も
水
晶
体
を
厚
く
し
て
、
あ

た
か
も
遠
視
が
な
い
か
、
時
に
は

近
視
と
測
定
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
正
確
な

遠
視
や
乱
視
を
検
査
す
る
目
的
で
、

調
節
麻
痺
薬
の
点
眼
を
行
い
ま
す
。

正
確
な
屈
折
状
態
を
知
り
、
弱

視
や
斜
視
の
原
因
を
し
ぼ
り
、
き

ち
ん
と
矯
正
す
る
事
は
と
て
も
大

切
な
こ
と
で
す
。
き
ち
ん
と
合
っ

た
眼
鏡
を
掛
け
て
い
な
い
と
、
弱

視
や
斜
視
の
訓
練
効
果
は
得
ら
れ

ま
せ
ん
。

③
視
力
発
育
の
遅
れ
の
回
復

弱
視
眼
の
視
力
を
回
復
さ
せ

る
た
め
、
健
眼
よ
り
余
分
に
目
を

使
わ
せ
て
視
力
を
伸
ば
す
必
要
が

あ
り
ま
す
。

こ
の
た
め
に
は
、
目
の
上
に
直

接
貼
り
付
け
る
か
、
眼
鏡
枠
に
は

め
込
む
布
パ
ッ
チ
を
使
っ
て
、
視

力
の
良
い
方
の
眼
を
遮
蔽
し
、
弱

視
眼
を
健
眼
よ
り
多
く
使
わ
せ
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
遮
蔽
す
る
時

間
は
年
齢
や
弱
視
の
程
度
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。

年
齢
が
多
く
な
る
に
つ
れ
、
長

い
時
間
の
遮
蔽
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
年
齢
が
小
さ
い
程
、
訓
練
効

果
は
高
ま
り
、年
齢
が
大
き
い
程
、

訓
練
効
果
が
得
ら
れ
に
く
く
な
り

ま
す
。（
図
１
）

 

斜 

視 

　

左
右
の
視
線
が
同
じ
方
向
に

向
か
な
い
こ
と
を
言
い
ま
す
。片
目

の
視
線
が
内
側
に
寄
っ
て
い
た
り
、

外
側
に
寄
っ
た
り
、上
に
上
が
っ
て

し
ま
う
よ
う
な
状
態
で
す
。い
つ
も

同
じ
片
目
ば
か
り
が
ず
れ
て
い
る

と
、
そ
の
目
は
う
ま
く
使
わ
れ
ず

に
視
力
は
弱
く
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
両
眼
で
物
を
見

る
力
で
あ
る
両
眼
視
機
能
の
発
達

が
弱
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

〈
斜
視
の
原
因
〉

◦
片
眼
の
視
力
不
良

◦
遠
視

◦
目
を
動
か
す
筋
肉
や
神
経
組
織

の
異
常

◦
両
眼
視
の
異
常

◦
遺
伝

〈
斜
視
の
種
類
〉

日
常
の
診
療
で
み
る
こ
と
の

多
い
斜
視
と
し
て
は
、

①
内
斜
視

 

「
乳
児
内
斜
視
」

内
に
寄
っ
て
い
て
角
度
が

大
き
い
。

 

「
調
節
性
内
斜
視
」

遠
視
が
原
因
な
の
で
、
遠
視

の
眼
鏡
を
常
用
す
る
こ
と
で

治
る
（
図
２
）。

②
外
斜
視

 

「
間か

ん
歇け

つ

性せ
い

外が
い

斜し
ゃ

視し

」

正
面
に
向
い
て
い
る
時
と

図
１
弱
視
眼
を
使
用
し
た
訓
練

（
御
家
族
の
同
意
を
得
て
掲
載
）

（図２～４　“視能矯正の実際（医学書院）”より引用）

＜正位＞＜右外斜視＞

＜正位（遠視の眼鏡常用にて）＞＜左眼内斜視＞

間歇性外斜視図３

図４ 偽内斜視

見
逃
し
に
注
意
！

乳
幼
児
の
弱
視
・
斜
視
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サークル活動
昭和東支部　ゲートボールクラブ昭和東支部　ゲートボールクラブ

　毎週月・水・金 に仲間が集まって活動をして
います。 月末に集大成として大会を開催し、練習
の成果を確認しています。

沼田中支部　輪投げの会沼田中支部　輪投げの会

　久しぶりの開催に８人が集まり汗を流しまし
た。 練習開始そうそうに高得点の45点を出す
メンバーに拍手。

利根北支部　追貝12会利根北支部　追貝12会

　毎週火曜日に福老体操をしています。 総勢
10人で、 ５年目、 220回になります。 参加者は

「家にいると体を動かさないから」と頑張って
います。

沼
田
市
上
発
知
町　

斎
藤 

い
く
子（
夢
の
会
）

沼田市上原町　田村 みつえ（夢の会）

10時～11時とね虹の里
日時

会場

生協くらしサポートセンター ☎0278-22-2300

生協生協 ハート市ハート市

野菜が安い出店者大募集

10月8日(土)・22日(土)

販売予定 栗、柿、ニンジン、ほうれん草、小松菜、サツマイモ、落花生、
パン、焼菓子、蒸し鶏、赤飯、ミニ丼

今年もチャレンジ
  してみませんか！

　今年も、群馬県全域で県内の生協と
ともに「ぐんままるごと健康チャレン
ジ2022」にとりくみます。
　健康チャレンジは日常生活の中で健
康づくりの習慣を身につけるとりくみ
です。「個人で」、「みんなで」目標を立
てて、今すぐに始められます。
　パンフレットの閲覧や、
チャレンジへの参加はこち
らのQRコードから。
パンフレットをご希望の方は各事業所にも設置し
てあります。

　2022年4月30日から始まった生協ハート
市も9月で11回目の開催となっています。
　毎回7店舗ほどの出店がされており、まだ
まだ出店者も募集中です。
　出店者リーダーの笛田一男さん、サブリー
ダー桑原俊仁さんは、「新鮮な物をできるだけ
安く提供したい」との思いで販売しています。

☎0278-22-2300
連絡先　生協くらしサポートセンター

フードドライブ
「おすそわけ」

皆さんのご厚意がたくさんの方に
喜ばれています

とね虹の里
日時
会場

10月15日(土)

※偶数月の第3土曜日に定期開催しています。
※食品（乾物やレトルト・調味料ほか）、
　日用品、生理用品なども随時、募集中！

　
　
　

利
根
保
健
生
協
「
な
か
ま
の
作
品
係
」

〒
三
七
八
︱
〇
〇
五
三　

沼
田
市
東
原
新
町
一
八
六
一
の
一

n
a
k
a
m
a
@
to
n
e
h
o
k
e
n
.o
r.jp

メ
ー
ル
投
稿

　

今
月
は
40
件
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

連
続
し
て
同
じ
方
の
作
品
を
掲
載
し
な
い
こ
と
と
し
て
い

ま
す
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、楷
書
で
わ
か
り
や
す
く
丁
寧
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
絵
手
紙
や
写
真
、
手
作
り
作
品
な
ど
分
野
に
こ

だ
わ
ら
ず
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

問い合わせ先
　生協くらしサポートセンター
　　　　　☎0278ー22ー2300

開催中開催中

学
童
の
黄
帽
子
に
止
ま
る
秋
茜

秋
茄
子
を
三
個
宅
配
に
加
え
た
り

開
園
の
は
が
き
届
き
し
虫
の
声

山
寺
の
風
ま
と
ひ
つ
く
秋
桜

新
涼
の
舌
に
こ
ろ
が
す
薄
荷
飴

鈴
虫
の
ソ
プ
ラ
ノ
ア
ル
ト
夜
を
歌
ふ

眠
る
児
の
ポ
ッ
ケ
を
逃
げ
し
木
の
実
か
な

桑
の
葉
に
姿
を
残
す
蟬
の
か
ら

裏
門
の
結
界
低
き
式
部
の
実

沼
田
市
下
沼
田
町 

丸
岡　

勇
吉

沼
田
市
久
屋
原
町 

狩
野　

章
子

沼
田
市
薄
根
町 

塩
野　

國
造

沼
田
市
栄
町 

貝
瀬　

久
代

沼
田
市
沼
須
町 

角
田
ひ
ろ
子

沼
田
市
横
塚
町 

星
野　

順
子

沼
田
市
硯
田
町 

平
井
登
志
絵

沼
田
市
硯
田
町 

髙
橋　

理
房

昭
和
村
森
下 

真
下　

章
子

コ
ス
モ
ス
や
国
葬
費
用
見
え
ぬ
底

沼
田
市
柳
町 

津
久
井
富
子

ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
続
け
る
ロ
シ
ア
軍
無
差
別
に

殺
さ
る
民
間
人
哀
れ

暁
暗
の
散
歩
に
目
立
つ
マ
ス
ク
の
白
夜
の
車
の

窓
よ
り
捨
つ
る
か

遠
き
日
に
牛
の
草
刈
り
左
手
の
爪
に
わ
づ
か
な

傷
あ
と
残
る

再
び
の
休
校
聞
き
し
夕
さ
り
に
防
災
無
線
は

無
気
味
に
ひ
び
く

沼
田
市
堀
廻
町 

今　

井　

栄　

一

昭
和
村
入
原 

板　

橋　

き
み
江

昭
和
村
川
額 

倉　

沢　

美
代
子

昭
和
村
栃
久
保 

林　
　
　

千
恵
美

「インフルエンザワクチン接種」「インフルエンザワクチン接種」
10月から開始予定10月から開始予定

利根中央病院利根中央病院

利根中央診療所利根中央診療所

片品診療所片品診療所

「完全予約制」
　インフルエンザワク
チン接種は10月から開
始する予定です。

　接種希望の方は受診時に
主治医にお申し出ください。

予約方法予約方法


