
　

今
年
度
は
、
５
月
か
ら
６
月
に
か
け
て
23
支
部
す
べ
て
支
部
総
会
が
開
催

さ
れ
、
感
染
対
策
を
強
化
し
て
、
支
部
運
営
委
員
を
中
心
に
地
域
の
組
合
員

と
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

（１） 第635号2022年８月１日（毎月1回1日発行）

支
部
総
会
と
は

今
年
度
の
総
会
紹
介

利根保健生協　2022 年 6 月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・29,355 人

出 資 金 額・・・・1,647,622,000 円

平均出資金額・・・・・・・・・・・・・56,127 円

理事33人　監事4人　総代212人　班長1,500人

＊6月の新規加入組合員数は、71人でした。 発　行　人　大 塚 隆 幸　　　編集　「利根の保健」編集委員会
発行部数　21,500　　　　印刷　有限会社コトブキ印刷

　

昨
年
度
の
支
部
活
動
を
振
り
返

り
、
今
年
度
の
支
部
体
制
や
重
点

課
題
、
支
部
の
年
度
計
画
等
を
提

利根保健生活協同組合
〒378−0053  沼田市東原新町1861番地1
☎0278（22）6060　  FAX（22）6262

利 根 中 央 病 院
片 品 診 療 所
利 根 中 央 診 療 所
利 根 歯 科 診 療 所
生 協 み な か み 歯 科
介護老人保健施設とね
サニーホームひまわり

沼 田 市 沼 須 町
片 品 村 鎌 田
沼田市西原新町
沼田市高橋場町
みなかみ町後閑
沼田市東原新町
沼田市高橋場町

☎（22）4321
☎（58）3910
☎（24）1202
☎（24）9418
☎（25）3399
☎（22）8855
☎（22）3223

　

農
業
に
関
わ
っ
て
お

ら
れ
る
組
合
員
の
皆
さ

ん
と
チ
ョ
イ
と
関
わ
る

こ
と
が
増
え
て
思
う
こ

と
。
農
繁
期
が
過
ぎ
た

こ
ろ
沼
田
の
台
地
に
夜
な
夜
な

出
没
す
る
農
家
さ
ん
、「
以
前
、

沼
田
の
繁
華
街
は
随
分
に
ぎ
わ

っ
て
い
た
ん
だ
よ
ね
」
の
声
。

確
か
に
高
齢
化
の
波
は
押
し
寄

せ
て
い
る
け
ど
、「
若
い
農
家
さ

ん
も
育
っ
て
い
る
ん
だ
よ
」。
経

験
の
無
い
栽
培
方
法
を
受
け
入

れ
な
い
そ
う
で
「
俺
の
言
う
通

り
に
や
っ
て
く
れ
り
ゃ
あ
い
い

も
の
が
で
き
る
の
に
」
と
あ
る

ベ
テ
ラ
ン
農
家
さ
ん
。「
農
業
研

修
生
が
い
な
い
と
収
穫
量
を
制

限
せ
に
ゃ
な
ら
ん
」
と
お
っ
し

ゃ
る
農
家
さ
ん
。
色
々
な
お
話

を
伺
い
ま
し
た
▼
群
馬
県
の
農

業
生
産
高
ラ
ン
キ
ン
グ
を
み
て

み
る
と
、
こ
ん
に
ゃ
く
・
キ
ャ

ベ
ツ
は
１
位
、
き
ゅ
う
り
が
２

位
、
３
位
は
白
菜
・
レ
タ
ス
・
ほ

う
れ
ん
草
・
な
す
、
そ
の
他
主

要
な
野
菜
の
ラ
ン
キ
ン
グ
は
押

し
な
べ
て
上
位
で
す
。
利
根
沼

田
地
域
で
は
、
果
物
の
栽
培
も

盛
ん
で
、
特
に
リ
ン
ゴ
は
す
ば

ら
し
く
、「
ぐ
ん
ま
名
月
」
な
ん

か
は
大
人
気
で
手
に
入
り
に
く

い
。
群
馬
も
そ
う
だ
け
ど
、
な
ぜ

か
“
利
根
沼
田
ブ
ラ
ン
ド
”
の

打
ち
出
し
が
弱
い
ん
で
す
。
利

根
沼
田
地
域
の
農
業
の
ポ
テ
ン

シ
ャ
ル
が
高
い
、
ア
イ
デ
ィ
ア

と
チ
ョ
ッ
ト
だ
け
の
変
化
で
ブ

ラ
ン
ド
化
が
き
っ
と
進
み
ま
す

▼
さ
て
、
利
根
保
健
生
協
の
利

根
中
央
病
院
や
事
業
所
群
の
地

域
に
果
た
す
役
割
は
大
き
い
。

で
も
認
知
度
は
な
ぜ
か
十
分
で

な
い
。
と
思
う
ん
で
す
。
公
的

機
関
や
様
々
な
団
体
内
部
へ
食

い
込
み
、
胸
を
張
り
堂
々
と
発

言
、
提
言
す
る
。
き
っ
と
地
域

の
存
在
感
は
格
段
と
増
し
ま
す

よ
ね
。
最
後
に
贈
る
言
葉
「
も

っ
と
利
根
保
健
生
協
、
ず
っ
と

利
根
保
健
生
協
」
で
す
。

　
　
　
　
（
専
務
補
佐
・
高
橋
）

健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

2022年度 支部総会

楽
し
く
て
た
め
に
な
る

楽
し
く
て
た
め
に
な
る

支
部
企
画
で
交
流

支
部
企
画
で
交
流

案
し
確
認
す
る
場
で
す
。
ま
た
、

生
協
が
大
切
に
し
て
い
る
「
つ
な

が
り
づ
く
り
を
深
め
よ
う
」
と
地

域
の
組
合
員
と
楽
し
い
企
画
で
交

流
す
る
場
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

各
支
部
が
工
夫
を
凝
ら
し
た
支

部
企
画
を
、
写
真
を
中
心
に
紹
介

し
ま
す
。　
　
（
４
面
へ
続
く
）

池田支部池田支部

　タスクルで呼気圧を測定。 最高値も。

川場支部川場支部

　タスクルで呼気圧を測定。 吹きもどしも購入。

片品支部片品支部

　今日の体脂肪・体内年齢はどうかな。

川田支部川田支部

　握力測定で力だめし。

昭和東・昭和南支部合同昭和東・昭和南支部合同

　輪投げ大会で職員も一緒に交流。

高山支部高山支部

　きよしのズンドコ体操で体をほぐす。

沼田北支部沼田北支部

　４色あしぶみラダーで脳の活性化。

利南支部利南支部

　４色あしぶみラダーで交流。 輪投げも楽しむ。

沼田東支部沼田東支部

　健康吹き矢で交流。 姿勢から学ぶ。

沼田南支部沼田南支部

　健康吹き矢で楽しく交流。



　
海
洋
と
海
洋
資
源
を
持
続

可
能
な
開
発
に
向
け
て
保
全

し
、
持
続
可
能
な
形
で
利
用

す
る

　

海
は
地
球
表
面
積
の
70
％
以
上
を

占
め
、
そ
こ
に
は
確
認
で
き
る
だ
け

で
20
万
種
も
の
海
洋
生
物
が
生
息
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
人
類
の
社
会
、

経
済
的
発
展
に
必
要
不
可
欠
な
資
源

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
近

年
こ
の
生
態
系
の
維
持
が
大
変
困
難

に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
理
由
と
し

て
水
質
汚
染
や
気
候
変
動
な
ど
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。
例
と
し
て
、
世
界
で

一
年
間
に
約
３
億
７
千
万
ト
ン
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品

が
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
ご
み
処
理
が
正
し
く
で
き

ず
、
約
１
２
３
０
万
ト
ン
が
海
に
流
さ
れ
て
い
る
の
が

現
状
で
す
。
海
を
漂
う
う
ち
に
小
さ
な
破
片
と
な
り
魚

や
鳥
・
海
獣
が
飲
み
込
み
死
に
追
い
や
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
漁
業
の
乱
獲
に
も
歯
止
め
を
か
け
魚
の
取
り
す

ぎ
も
海
の
豊
か
さ
を
損
な
う
原
因
の
ひ
と
つ
で
す
。

【
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
】

・
ゴ
ミ
を
増
や
さ
な
い
。
川
や
海
に
捨
て
な
い

・
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
参
加

急
性
期
×
在
宅
を
駆
け

抜
け
る
診
療
看
護
師

総
合
診
療
科
科
長

鈴
木 

　
諭

利
根
中
央
病
院
で
は
、２
０
２

２
年
度
よ
り
総
合
診
療
科
の
一

員
と
し
て
２
人
の
診
療
看
護
師

を
迎
え
入
れ
、
病
棟
診
療
を
中
心

に
チ
ー
ム
医
療
を
展
開
し
て
い

ま
す
。

診
療
看
護
師
と
は
大
学
院
の

修
士
課
程
に
お
い
て
、
医
学
の
知

識
と
初
期
医
療
に
関
す
る
実
践

を
修
了
し
た
看
護
師
で
、
本
来
は

医
師
が
実
施
す
る
診
療
行
為
を

一
定
の
範
囲
内
に
お
い
て
医
師

の
手
順
書
に
基
づ
い
て
行
え
ま

す
。
従
来
の
看
護
師
よ
り
も
侵
襲

の
高
い
処
置
が
で
き
、
医
師
不
在

時
で
も
患
者
さ
ん
の
病
状
を
タ

イ
ム
リ
ー
に
と
ら
え
、
検
査
や
処

置
を
行
い
、
適
切
な
説
明
を
行
う

こ
と
が
可
能
で
す
。

来
年
度
以
降
は「
山
間
地
域
で

診
療
看
護
師
が
訪
問
診
療
に
出

向
く
ス
キ
ー
ム
（
枠
組
み
）」
作

り
を
進
め
て
い
こ
う
と
考
え
て

い
ま
す
。
医
療
過
疎
地
域
に
お
い

て
、
医
師
だ
け
で
は
な
く
診
療
看

護
師
が
在
宅
に
出
向
く
こ
と
で

医
療
の
「
か
た
ち
」
が
、
ま
た
変

わ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て

い
ま
す
。

こ
れ
は
、今
現
在
合
流
し
て
い

る
２
人
の
診
療
看
護
師
た
ち
の

夢
で
も
あ
り
ま
す
。

診療看護師
安
あ

部
べ

 優
ゆう

子
こ

利
根
中
央
病
院
に
来
る
前
は

北
海
道
で
勤
務
し
て
お
り
ま
し

た
。
診
療
看
護
師
は
新
し
い
職
種

で
は
あ
り
ま
す
が
皆
さ
ん
と
と

も
に
地
域
医
療
に
貢
献
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

診療看護師
南
みなみ

川
かわ

 美
み

由
ゆ

紀
き

出
身
は
石
川
県
、趣
味
は
着
物

を
着
て
で
か
け
る
こ
と
や
お
に

ぎ
り
持
参
で
の
ド
ラ
イ
ブ
で
す
。

看
護
師
歴
28
年
目
、
診
療
看
護
師

歴
7
年
目
。
主
に
外
科
・
救
急
領

域
を
経
験
し
て
き
ま
し
た
。
総
合

診
療
科
で
地
域
医
療
に
つ
い
て

学
ぶ
た
め
に
単
身
赴
任
で
や
っ

て
き
ま
し
た
。

救
急
救
命
士
と
は

副
看
護
部
長
（
外
来
師
長
）

菅
家 

ま
な
み

救
急
救
命
士
は
、救
急
救
命
処

置
を
必
要
と
す
る
重
度
傷
病
者

を
医
療
機
関
に
搬
送
す
る
た
め
、

病
院
前
救
急
医
療
の
担
い
手
と

し
て
制
定
さ
れ
た
資
格
で
す
。
２

０
２
１
年
9
月
ま
で
は
、
救
急
救

命
士
の
業
務
す
る
場
は
、
救
急
車

の
中
や
傷
病
者
を
救
急
車
に
乗

せ
る
ま
で
の
間
と
限
定
さ
れ
て

い
た
た
め
、
多
く
が
消
防
職
員
と

し
て
消
防
機
関
に
属
し
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
救
急
救
命
士
法
の

改
定
に
よ
り
救
急
救
命
処
置
の

実
施
場
所
が
「
救
急
車
内
に
加
え

て
、
病
院
も
し
く
は
診
療
所
に
到

着
し
、
該
当
病
院
ま
た
は
診
療
所

に
入
院
す
る
ま
で
の
間
」
に
拡
大

さ
れ
ま
し
た
。

当
院
で
も
今
年
度
新
た
に
救

急
救
命
士
を
救
急
外
来
へ
配
置

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

救急救命士
望
もち

月
づき

 碧
あお

人
と

私
の
主
な
仕
事
は
救
急
外
来

で
の
救
急
搬
送
さ
れ
て
く
る
傷

病
者
の
対
応
で
す
。

私
自
身
ま
だ
ま
だ
経
験
の
浅

い
救
急
救
命
士
な
の
で
日
々
の

勉
強
を
怠
ら
な
い
よ
う
努
力
す

る
の
は
勿
論
の
こ
と
、
共
に
働
く

医
療
従
事
者
た
ち
か
ら
沢
山
の

技
術
や
考
え
方
を
学
ん
で
少
し

ず
つ
で
も
成
長
で
き
た
ら
と
考

え
て
い
ま
す
。

（２）第635号2022年８月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

【期間】2022 年 9 月 3 日（土）
　　　　　　　　〜 2023 年 1 月 28 日（土）

【場所】老健とね「多目的室①」

【定員】20名（定員になり次第締切 )

【受講料】60,000円（税込）テキスト代・実習費込

【問い合わせ】介護老人保健施設とね
� ☎ 0278-22-8855（松井）

（旧 ヘルパー２級）

介護職員初任者研修 受講生募集

※沼田市在住の方は 2022 年度
特定健康診査受診票（40 歳〜 74 歳まで）ピンク色、後期高齢者健康診査
受診票（75 歳以上）緑色のどちらかの受診票が必要です。

※片品村在住の方は、健診前に片品村役場にて個別健診の手続きをお願いします。

実施期間 　６月１日〜１２月３１日
沼田市・片品村・川場村・昭和村・みなかみ町

【お問い合わせ先（予約制）】　下記事業所までお問い合わせください。
利 根 中 央 病 院  ☎ 0278-22-4321
利根中央診療所  ☎ 0278-24-1202
片 品 診 療 所  ☎ 0278-58-3910

2022年度 特定健診のご案内
利根保健生協の各事業所で特定健診が始まっています。ぜひご利用ください。

診
療
看
護
師
・

救
急
救
命
士
の
紹
介

利根中央病院

フードドライブ「おすそわけ』
皆さんのご厚意がたくさんの方に喜ばれています

日時 8月20日（土）　10：00～11：00
　　　 偶数月の第 3 土曜日を定期開催としています。

場所 とね虹の里
※食品（乾物やレトルト・調味料ほか）、日用品、生理用品なども随時、募集中！

【連絡先】 生協くらしサポートセンター（☎0278-22-2300）各事業所でもお受けしています。

今
年
も
短
冊
を
入
院
患
者
様

と
職
員
に
配
り
、
願
い
事
を
書
い

て
も
ら
い
、
笹
に
飾
っ
て
七
夕
飾

り
を
つ
く
り
ま
し
た
。「
ま
っ
す
ぐ

天
に
向
か
っ
て
伸
び
る
笹
に
短
冊

を
飾
る
こ
と
で
、
天
界
に
い
る
神

様
や
ご
先
祖
様
に
願
い
事
が
届
き

や
す
い
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

い
ま
だ
コ
ロ
ナ
と
の
戦
い
は
終

息
が
見
え
ず
気
持
ち
は
沈
み
が
ち

に
な
り
ま
す
が
、
伝
統
的
な
行
事

に
触
れ
る
こ
と
で
穏
や
か
な
気
持

ち
に
な
っ
て
い
た
だ
け
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
も
あ
り
、
３

年
連
続
で
行
進
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
限

ら
れ
た
人
数
の
組
合
員
・
職
員
で
７
月
14
日
に

車
と
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
よ
る
ア
ピ
ー
ル
行
動

で
核
兵
器
の
な
い
平
和
な
世
界
へ
の
訴
え
を
行

い
ま
し
た
。職
員
が
平
和
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
寄

せ
書
き
し
た
旗
も
ア
ピ
ー
ル
に
使
用
し
ま
し
た
。

片
品
村
役
場
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
沼
田
市
役

所
で
他
団
体
と
合
流
、
昭
和
村
役
場
を
回
り
、

最
後
は
渋
川
市
役
所
に
て
次
の
地
域
へ
の
引
き

継
ぎ
式
を
行
い
ま
し
た
。
各
市
町
村
で
は
、
首

長
・
教
育
長
・
議
長
か
ら
激
励
の
言
葉
を
い
た

だ
き
、
ペ
ナ
ン
ト
と
激
励
金
、
自
治
体
職
員
よ

り
多
く
の
「
核
兵
器
禁
止
条
約
に
署
名
・
批
准

を
求
め
る
署
名
」
を
預
か
り
ま
し
た
。

今
回
も
少
人
数
で
の
行
動
と
な
り
ま
し
た

が
行
進
が
可
能
に
な
っ
た
際
は
、
組
合
員
・
職

員
の
皆
さ
ん
の
参
加
で
、
核
兵
器
の
な
い
平
和

な
世
界
へ
の
訴
え
を
続
け
ま
し
ょ
う
！

出発式に集まった各団体参加者（テラス沼田にて）出発式に集まった各団体参加者（テラス沼田にて）
撮影時のみマスクをはずしています撮影時のみマスクをはずしています

国
民
平
和
大
行
進

核
兵
器
の
な
い
平
和
な
世
界
に
む
け
て

みんなの願いを込めた七夕飾り
利根中央病院

海
の
豊
か
さ
を

守
ろ
う

目標 １4

ＳＤＧｓと協同組合
「自分ごととしてとりくもう」

第9回

募集期間
８月　1　日

〜

８月31日

体位交換を学ぶ様子



2022. 8 月号

利根中央病院

皮膚科医師

爪
が
痛
い

「
陥か

ん
に
ゅ
う
そ
う

入
爪
」と「
巻ま

き
爪づ

め

」

永井 弥生

「
爪
が
喰
い
込
ん
で
痛
い
」

足
の
親
指
に
多
い
悩
み
で
す
。
治
療
方
法
は
い

ろ
い
ろ
あ
り
、
爪
の
形
や
日
常
生
活
の
状
況
に
あ

わ
せ
て
選
択
し
て
い
ま
す
。

（３） 第635号2022年８月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

「
陥
入
爪
」と「
巻
き
爪
」

爪
が
喰
い
込
ん
で
痛
い
、
と
い
う

点
は
同
じ
で
す
が
、
正
確
に
は
、
爪

の
形
が
変
形
し
て
い
る
か
ど
う
か
で

呼
び
方
が
違
い
ま
す
。

「
陥
入
爪
」は
爪
自
体
の
変
形
は
少

な
い
も
の
の
爪
の
側
縁
だ
け
少
し
曲

が
っ
て
い
た
り
、深
爪
し
て
し
ま
っ
て

そ
の
先
端
が
皮
膚
に
喰
い
込
ん
で
し

ば
せ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
テ
ー

ピ
ン
グ
を
し
な
が
ら
爪
の
先
を
皮
膚

よ
り
先
ま
で
の
ば
せ
る
と
、
改
善
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

③
ワ
イ
ヤ
ー
法
（
自
費
診
療
）

形
状
記
憶
の
ワ
イ
ヤ
ー
を
爪
に
装

着
し
、
弯
曲
し
た
爪
を
持
ち
上
げ
る

こ
と
で
痛
み
を
と
り
ま
す
。
弯
曲
の

強
い
巻
き
爪
で
、
爪
が
あ
る
程
度
の
び

て
い
る
方
に
は
行
な
え
ま
す
（
図
４
）。

図
４ 

ワ
イ
ヤ
ー
挿
入
に
よ
り
爪

を
開
く
方
法

た
だ
し
、
爪
の
先
の
方
し
か
開
け

な
い
の
で
痛
み
が
再
燃
し
や
す
い
、

装
着
し
て
い
る
ワ
イ
ヤ
ー
が
気
に
な

る
な
ど
の
問
題
が
あ
り
ま
す
。

④
装
具
に
よ
る
爪
矯
正
（
自
費
診
療
）

弯
曲
し
た
爪
の
両
端
に
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
装
具
を
つ
け
、
少
し
ず
つ
引
っ

張
っ
て
曲
が
っ
た
爪
を
の
ば
し
て
い

き
ま
す
。
月
に
１
回
の
交
換
で
５
〜

６
回
が
目
安
で
す
（
図
５
）。

ワ
イ
ヤ
ー
法
で
は
先
端
部
分
し
か

爪
が
開
か
な
い
の
で
、
根
本
か
ら
弯

曲
を
治
す
た
め
に
は
こ
ち
ら
の
方
法

の
が
で
き
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
（
図
１
）。

こ
れ
を
「
肉
芽
（
に
く
げ
）」
と
い

い
ま
す
が
、
肉
芽
が
で
き
る
と
、
さ

ら
に
爪
を
圧
迫
す
る
の
で
痛
み
が
強

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

「
巻
き
爪
」は
爪
自
体
が
丸
く
弯
曲

し
、
変
形
し
て
い
る
も
の
で
す
。
年

齢
と
と
も
に
進
む
こ
と
は
あ
り
ま
す

川場支部の組合員数は１，０６５人です。
支部の役員は理事、総代合わせて９人です。地域
の高齢化とともに人口減少が進むなかで支部の役員
選出もむずかしくなっています。月１回の支部運営
委員会にはほとんど全員が出席しており、意見交換
が行われています。東部ブロック、支部役員の交流
会などの企画にも参加してきました。
班会活動は川場湯原班、中野班の２か所で年間計
画を立てて、健康チェックも組み入れながら行って
います。中野班は班会参加者全員が女性ということ
もあり調理実習や映画鑑賞などの自主メニューも取
り入れた班会をしています。
コロナ禍が一日でも早く終息して以前のように活
動が再開できるよう望まれます。

支
部
活動紹

介

ま
っ
て
皮
膚
の
赤
み
、
腫
れ
と
と
も

に
痛
み
を
生
じ
ま
す
。
爪
の
ワ
キ
に

ジ
ク
ジ
ク
し
た
し
こ
り
の
よ
う
な
も

図
１ 

深
爪
の
喰
い
込
み
に
よ
る

肉
芽
が
で
き
て
し
ま
っ
た

陥
入
爪

図
２ 

爪
が
弯
曲
し
て
し
ま
っ
た

高
度
の
巻
き
爪

図３　テーピング法

川 場 支 部

※写真は都合により運営委員８人。※撮影のためマスクを外しています。

爪
自
体
の
曲
が
り
が
少
な
い
陥
入

爪
で
も
、
爪
を
持
ち
上
げ
る
よ
う
に

装
着
す
る
こ
と
で
痛
み
を
軽
く
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
（
図
６
）。

生
え
な
く
な
り
ま
す
（
図
７
）。

他
の
治
療
で
効
果
が
不
十
分
な
場

合
に
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

予
防
と
日
常
の
注
意

若
い
方
に
多
い「
陥
入
爪
」は
深
爪

や
靴
に
よ
る
圧
迫
が
原
因
と
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。「
巻
き
爪
」
は
、
加

齢
に
よ
る
場
合
や
爪
白
癬
（
つ
め
は

く
せ
ん
）
の
合
併
に
よ
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
爪
は
ワ
キ
を
切
り
す
ぎ
な

い
よ
う
に
切
っ
て
、
深
爪
を
し
な
い

よ
う
に
日
常
か
ら
注
意
す
る
こ
と
が

大
事
で
す
（
図
８
）。

まっすぐに切る図
８ 

爪
の
切
り
方

　
　
　

爪
の
端
を
皮
膚
よ
り
先
ま

で
の
ば
し
て
お
く

「
爪
白
癬
」は
爪
の
色
が
白
色
〜
黄

色
、
黒
色
と
な
っ
て
厚
く
、
も
ろ
く

な
り
ま
す
。
ひ
ど
く
な
る
と
治
す
の

が
難
し
い
こ
と
も
多
い
の
で
、
早
め

に
治
療
し
ま
し
ょ
う
。

足
の
指
を
し
っ
か
り
使
っ
た
歩
き

方
を
し
な
い
と
、
重
力
が
か
か
ら
な

い
た
め
、
爪
の
弯
曲
が
進
み
や
す
く

な
り
ま
す
。
イ
ン
ソ
ー
ル
の
使
用
も

お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

爪
の
状
態
は
年
齢
と
と
も
に
変
化

し
ま
す
。
治
療
し
て
も
再
発
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
日
常
の
予
防
も
大

事
で
す
。
お
困
り
の
こ
と
が
あ
れ
ば

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

が
、
ひ
ど
く
な
る
と
弯
曲
し
た
爪
が

皮
膚
に
喰
い
込
ん
で
痛
み
を
生
じ
ま

す
（
図
２
）。

治
療
は
症
状
に
合
わ
せ
て

治
療
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
、
爪
の
状

態
に
合
わ
せ
て
選
択
し
た
り
、
組
み

合
わ
せ
た
り
し
ま
す
。
痛
み
を
と
っ

て
日
常
生
活
の
苦
痛
を
な
く
す
こ
と

が
目
標
で
す
。

①
抗
生
物
質
な
ど

陥
入
爪
で
爪
が
喰
い
込
ん
で
皮
膚

が
赤
く
腫
れ
て
い
る
場
合
に
一
時
的

に
使
い
ま
す
。
肉
芽
に
対
し
て
は
冷

凍
凝
固
療
法
（
液
体
窒
素
）
を
行
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

②
テ
ー
ピ
ン
グ

簡
単
に
で
き
る
方
法
で
、
爪
の

ワ
キ
の
皮
膚
を
引
っ
張
っ
て
固
定
し
、

爪
へ
の
圧
迫
を
和
ら
げ
ま
す
（
図
３
）。

日
常
で
き
る
範
囲
で
行
っ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
深
爪
で
喰
い
込
ん

で
し
ま
っ
て
い
る
と
き
に
は
、
爪
を

の
ば
し
た
い
の
で
す
が
、
痛
み
で
の

に
な
り
ま
す
。一

度
装
着
す
る
と

爪
が
持
ち
上
げ

ら
れ
る
の
で
、痛

み
の
軽
減
に
は

有
効
で
す
。

図
５
ａ 

曲
が
り
の
強
い
巻
き
爪

に
装
着
し
た
状
態

図
５
ｂ 

６
か
月
後

図
７ 

フ
ェ
ノ
ー
ル
法

⑤
フ
ェ
ノ
ー
ル
法

局
所
麻
酔
を
し
て
、
喰
い
込
ん
で

い
る
爪
を
部
分
的
に
抜
き
ま
す
。
爪

を
作
る
細
胞
に
フ
ェ
ノ
ー
ル
を
作
用

さ
せ
る
こ
と
で
、
そ
の
部
分
の
爪
が

図
６ 

陥
入
爪
に
対
す
る
装
着

　
　
　

装
具
で
爪
を
持
ち
上
げ
る

こ
と
で
痛
み
を
軽
く
す
る



（４）第635号2022年８月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

支部総会　一面からつづき

班会・サークル活動

沼田北支部　秋桜会沼田北支部　秋桜会

　いつもは毎週金曜日に太極拳などをしていま
すが、 今回は「４色あしぶみラダー」に挑戦。

高山支部　中山判形サロン高山支部　中山判形サロン

川場支部　川場湯原サロン川場支部　川場湯原サロン

　村の保健師さんも参加して熱中症について学
習。 「きよしのズンドコ体操」でからだを動かし、 
切った広告のパズル合わせで脳トレ。

　５ヶ月ぶりに集まり七夕飾りを制作。 参加者
は短冊を笹に吊るし、 みんなで「たなばたさ
ま」を歌い鑑賞。

月夜野東支部月夜野東支部

　組合員さん同士でビンゴゲームと健康チェック。

猿ヶ京支部猿ヶ京支部

　赤谷湖畔遊歩道の約５㎞をゴミ拾いウォーキ
ング。

月夜野西支部月夜野西支部

　グラウンド・ゴルフで初心者も楽しく交流。

須川支部須川支部

　たくみの里にてゴミ拾いウォーキング。 気持ち
のいい汗を流す。

水上支部水上支部

　輪投げ大会で大盛り上がり。 健康チェックも。

初
蛍
右
往
左
往
に
跳
ぶ
二
匹

小
で
ま
り
や
白
く
小
庭
を
灯
し
た
り

滴
り
を
せ
き
立
て
て
過
ぐ
峽
の
風

涼
も
と
め
ス
リ
ル
を
求
め
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ

詩
ご
こ
ろ
躓
く
ペ
ン
や
酷
暑
中

短
夜
や
二
つ
の
眼
鏡
使
ひ
わ
け

丹
精
の
も
ろ
こ
し
熟
し
試
し
採
り

向
日
葵
は
た
だ
目
映
し
く
て
揺
れ
も
せ
ず

密
会
め
く
蕎
麦
屋
の
二
階
青
簾

沼
田
市
下
沼
田
町�

丸
岡　

勇
吉

沼
田
市
久
屋
原
町�

狩
野　

章
子

沼
田
市
栄
町�

貝
瀬　

久
代

沼
田
市
高
橋
場
町�

白
井
孝
四
郎

沼
田
市
沼
須
町�

角
田
ひ
ろ
子

沼
田
市
硯
田
町�

平
井
登
志
絵

沼
田
市
横
塚
町�

星
野　

順
子

川
場
村
谷
地�

穴
沢　

杏
子

昭
和
村
森
下�

真
下　

章
子

　
　
　

利
根
保
健
生
協
「
な
か
ま
の
作
品
係
」

〒
三
七
八
︱
〇
〇
五
三　

沼
田
市
東
原
新
町
一
八
六
一
の
一

n
a
k
a
m
a
@
to
n
e
h
o
k
e
n
.o
r.jp

メ
ー
ル
投
稿

　

今
月
は
35
件
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

連
続
し
て
同
じ
方
の
作
品
を
掲
載
し
な
い
こ
と
と
し
て
い

ま
す
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　　

ま
た
、
絵
手
紙
や
写
真
、
手
作
り
作
品
な
ど
分
野
に
こ

だ
わ
ら
ず
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

第８回 ハイキング・ウォーキング

生協くらしサポートセンター　☎0278-22-2300

ラベンダーハイキング
現地集合・現地解散の企画です。

【日　時】８月８日（月） ※雨天中止
　　　　　９時30分集合～ 12 時解散

【集合場所】たんばらラベンダーパーク
　　　（沼田市玉原高原　℡ 0278-23-9311）

【参 加 費】300 円 / 人（当日集金）
【持 ち 物】履きなれた靴、飲み物、タオル、　
　　　　　　着替え、雨具、保険証　等
　　※昼食は用意していません。
　　※リフトを使う場合、料金は個人負担です。

【申込締切】　８月５日（金）まで

【申込先】 健康づくり委員会　事務局

LINE
公式アカウント

　利根保健生協のとりくみや健康
に関する情報などを発信します。

友だち
募集中！始めました

生協くらしサポートセンター ☎0278-22-2300

10時～11時とね虹の里
日時
会場 生協くらしサポートセンター☎0278-22-2300

生協生協

ハート市ハート市 野菜が安い
出品者大募集 販売予定 

８月13日(土)・27日(土)

は
ら
は
ら
と
散
る
花
び
ら
を
手
で
す
く
い
空
の

青
さ
に
う
す
紅
を
ま
く

二
度
三
度
脳
梗
塞
を
病
み
し
友
リ
ハ
ビ
リ
励
み

生
き
生
き
と
せ
り

コ
ロ
ナ
に
て
施
設
の
母
に
会
へ
ね
ど
も
週
に

二
回
の
風
呂
は
う
れ
し
と

山
裾
の
闇
に
ひ
び
け
る
三
輌
の
始
発
列
車
の

窓
の
灯
が
ゆ
く

サークル活動

班　会

二十日大根�沼田市下之町
伝田　有子（夢の会）

バラの花�沼田市材木町
森下　節子（夢の会）

川
場
村
生
品�

生　

方　

次　

枝

昭
和
村
永
井�

藤　

井　

君　

枝

昭
和
村
川
額�

倉　

澤　

美
代
子

昭
和
村
入
原�

板　

橋　

き
み
江

お
詫
び

７
月
号
掲
載
者
の
お
名
前
が
林
明
様
で
し
た
が
、
正
し
く
は
林
明
男
様

で
し
た
。
訂
正
い
た
し
ま
す
。

野菜（ニンジン、ほうれん草、
小松菜、じゃがいも、いんげん、

なす、ピーマン、トマト、とうもろこし）、パン、
蒸し鶏、赤飯、みそ田楽（コンニャク）


