
　

４
月
23
日（
土
）の
午
後
、
ホ
テ
ル
ベ
ラ
ヴ
ィ
―
タ
を
会
場
に
組
合
員
ら
約

１
２
０
人
が
集
ま
り
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
工
夫
し
な
が
ら
と
り
く
ん
だ
様
々
な

活
動
を
４
人
の
代
表
者
が
報
告
し
、
交
流
を
深
め
ま
し
た
。
本
来
な
ら
ば
年

度
末
に
開
催
し
、
職
員
と
も
交
流
を
深
め
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
ま
ん
延
防
止

期
間
中
の
た
め
、
今
回
は
時
期
を
４
月
に
ず
ら
し
、
職
員
約
30
人
は
各
事
業

所
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
参
加
と
な
り
ま
し
た
。

（１） 第633号2022年６月１日（毎月1回1日発行）

利根保健生協　2022 年 4 月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・29,304 人

出 資 金 額・・・・1,645,941,000 円

平均出資金額・・・・・・・・・・・・・56,168 円

理事33名　監事4名　総代212名　班長1,505名

＊4月の新規加入組合員数は、123人でした。 発　行　人　大 塚 隆 幸　　　編集　「利根の保健」編集委員会
発行部数　21,600　　　　印刷　有限会社コトブキ印刷

①
「
地
域
生
活
体
験
研
修
」

　
　

初
期
研
修
医
の
田
村
健
太
郎

さ
ん
か
ら
は
、
川
場
村
谷
地
地
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第44回 組合員活動交流集会

　

セ
ラ
ピ
ー
と
は
、
薬

や
手
術
を
使
用
し
な
い

治
療
法
で
す
。
も
と
も

と
は
医
学
的
な
治
療
法

を
表
す
言
葉
と
し
て
使

用
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
最
近

は
「
癒
や
し
」
を
目
的
に
使
わ

れ
る
と
の
こ
と
で
す
▼
ア
ロ
マ

セ
ラ
ピ
ー
、
ア
ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ

ー
な
ど
聞
き
慣
れ
た
言
葉
は
い

く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、
利
根
中

央
病
院
で
は
コ
ロ
ナ
禍
の
ほ
ん

の
一
瞬
を
ぬ
っ
て
「
似
顔
絵
セ
ラ

ピ
ー
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
き

っ
か
け
は
昨
年
12
月
に
開
催
し

た
「
コ
ロ
ナ
禍
の
職
員
の
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
」
企
画
で
し
た
。

講
師
と
し
て
似
顔
絵
セ
ラ
ピ
ー

の
村
岡
ケ
ン
イ
チ
さ
ん
を
お
招

き
し
、
頑
張
る
職
員
の
似
顔
絵

を
描
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た

▼
す
る
と
、
絵
を
と
お
し
て
職

員
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
促
進
し
、
笑
顔
が
広
が
り
ま

し
た
。「
今
度
は
患
者
さ
ん
向
け

に
企
画
し
よ
う
！
」。
病
院
長
か

ら
の
勧
め
も
あ
り
、
絵
を
描
く

こ
と
が
大
好
き
な
看
護
師
を
中

心
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上

げ
、
今
回
の
開
催
に
至
り
ま
し

た
。
結
果
は
大
成
功
！
似
顔
絵
を

と
お
し
て
患
者
さ
ん
と
医
療
者

間
の
対
話
が
広
が
り
、
何
よ
り

も
患
者
さ
ん
の
笑
顔
か
ら
元
気

を
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た

▼
W
i
t
h
コ
ロ
ナ
時
代
と
は

い
え
、
医
療
の
現
場
は
ま
だ
ま
だ

ゼ
ロ
コ
ロ
ナ
の
対
応
が
求
め
ら

れ
ま
す
。
面
会
禁
止
や
医
療
者

と
し
て
の
行
動
自
粛
な
ど
、
患

者
も
職
員
も
ス
ト
レ
ス
フ
ル
な

毎
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
笑
顔

が
も
た
ら
す
効
果
は
様
々
あ
り

ま
す
が
、
似
顔
絵
セ
ラ
ピ
ー
は

そ
れ
を
超
え
て
、
私
た
ち
に
感

動
を
届
け
て
く
れ
ま
し
た
。
医

療
の
現
場
に
「
癒
や
し
」
と
い

う
セ
ラ
ピ
ー
を
取
り
入
れ
る
効

果
に
つ
い
て
確
信
し
、
今
後
も

深
化
し
な
が
ら
継
続
し
て
、
患

者
さ
ん
と
医
療
者
に
笑
顔
と
感

動
を
届
け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。　
（
看
護
部
長
・
布
施
）

健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

「
創
意
工
夫
で

「
創
意
工
夫
で

  

元
気
な
活
動
」を
交
流

元
気
な
活
動
」を
交
流

地域見守り活動に関する協定書締結地域見守り活動に関する協定書締結

第46回

通常総代会
　利根保健生活協同組合定
款50条に基づき、第46回通
常総代会を以下の通り行い
ます。
　総代・正副支部長の皆さ
まには別途ご通知いたします。

利根保健生活協同組合
　　　　理事長　大塚隆幸

日時  2022 年
　　　6 月 18 日（土）
　　  13 時 00 分　開会
  場所  ホテル ベラヴィータ

　
活
動
報
告

区
で
の
農
業
体
験
や
地
域
ツ
ア

ー
、
様
々
な
人
た
ち
と
の
交
流

か
ら
、
改
め
て
生
活
環
境
や
労

働
を
背
景
と
し
た
疾
病
罹
患
と

の
関
係
性
な
ど
を
学
ん
だ
報
告

が
さ
れ
ま
し
た
。

②
「
わ
が
ま
ち
探
検
＆
ク
リ
ー
ン

大
作
戦
」

　
　

沼
田
東
支
部
の
西
村
益
美
さ

ん
か
ら
は
、
支
部
運
営
委
員
で

と
り
く
ん
だ
砥
石
神
社
ま
で
の

探
検
と
ゴ
ミ
拾
い
に
つ
い
て
報

告
さ
れ
、
小
さ
な
こ
と
で
も
と

に
か
く
始
め
ま
し
ょ
う
と
呼
び

か
け
が
さ
れ
ま
し
た
。

③
「
助
け
合
い
活
動
」

　
　

沼
田
北
支
部
の
斎
藤
一
章
さ

ん
か
ら
は
、
市
営
住
宅
に
住
ん

で
い
る
男
性
か
ら
、
退
去
の
際

の
増
築
部
分
の
解
体
作
業
を
依

頼
さ
れ
、
実
際
に
作
業
を
行
っ

た
報
告
が
さ
れ
ま
し
た
。

④
「
S
D
G
s
の
と
り
く
み
」

　
　

み
な
か
み
ブ
ロ
ッ
ク
の
田
村

昌
弘
さ
ん
か
ら
は
、
月
夜
野
西

支
部
と
水
上
支
部
で
の
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
を
回
収
し
、

社
協
へ
寄
付
す
る
活
動
。
須
川

支
部
と
猿
ヶ
京
支
部
で
の
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
に
合
わ
せ
た
ゴ
ミ
拾

い
活
動
、
新
巻
支
部
と
須
川
支

部
で
の
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予

防
、
月
夜
野
東
支
部
で
の
ラ
ジ

オ
体
操
の
と
り
く
み
が
報
告
さ

れ
ま
し
た
。

　

高
橋
智
憲
専
務
補
佐
か
ら
、
生

協
本
部
周
辺
の
空
き
地
を
活
用
し

た
組
合
員
に
よ
る
組
合
員
の
た
め

の
多
機
能
ハ
ウ
ス
構
想
に
つ
い
て

提
案
さ
れ
ま
し
た
。
地
域
か
ら

は
、
人
が
集
ま
れ
る
広
い
場
所
が

欲
し
い
、
子
ど
も
た
ち
の
居
場
所

が
あ
れ
ば
い
い
、
食
事
が
で
き
る

所
が
欲
し
い
、
お
惣
菜
の
販
売
が

あ
る
と
う
れ
し
い
な
ど
の
要
望
が

出
さ
れ
て
い
ま
す
。
生
活
が
困
難

な
時
や
災
害
に
も
一
時
的
に
役
に

立
つ
よ
う
な
「
組
合
員
の
憩
い
の

場
」
生
協
の
多
機
能
的
な
ハ
ウ
ス

建
設
の
提
案
が
さ
れ
、
参
加
し

た
組
合
員
か
ら
は
、「
ぜ
ひ
欲
し

い
。
活
動
に
協
力
し
て
い
き
た

い
」
な
ど
の
意
見
が
出
さ
れ
ま
し

た
。

　

原
澤
裕
専
務
理
事
か
ら
は
、
今

年
度
の
重
点
課
題
と
し
て
、
地
域

ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
ま
ち
づ
く

り
、
持
続
可
能
な
事
業
経
営
、
と

も
に
学
ぶ
人
づ
く
り
、
平
和
で
公

正
な
社
会
づ
く
り
の
４
つ
が
提
起

さ
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
も
、

感
染
対
策
を
行
い
な
が
ら
活
動
を

盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

講
演
「
本
部
周
辺

の
ま
ち
づ
く
り
」

2
0
2
2
年
度
の

重
点
課
題

4 人の活動報告者の方々4 人の活動報告者の方々

みなかみ町みなかみ町・・みなかみ町社会福祉協議会みなかみ町社会福祉協議会・・利根保健生活協同組合利根保健生活協同組合

　

５
月
６
日
に
、
み
な
か
み
町
、
み
な
か
み
町
社
協

と
当
生
協
の
三
者
に
よ
る
地
域
見
守
り
協
定
を
締

結
し
ま
し
た
。
鬼
頭
町
長
か
ら
は
、「
町
の
高
齢
化

率
は
40
％
を
超
え
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
が

求
め
ら
れ
て
い
る
。
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く

り
を
一
緒
に
す
す
め
て
い
き
た
い
」
と
今
後
に
つ
い

て
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
林
会
長
か
ら
は
、「
な
ん
で

も
相
談
や
た
す
け
あ
い
活
動
を
行
っ
て
い
る
が
、
さ

ら
に
見
守
り
活
動
も
推
進
し
豊
か
な
地
域
社
会
に

し
て
い
き
た
い
」。
大
塚
理
事
長
か
ら
は
、「
当
生

協
は
組
織
と
し
て
小
さ
く
微
力
だ
が
、
見
守
り
を

通
じ
て
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
。
ま
た
、

子
ど
も
を
育
て
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
も
大
切
で
あ
る

と
考
え
て
い
る
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

何
か
異
変
に
気
づ
い
た
際
は
、
生
協
か
ら
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
町
が
社
協
へ
委
託
）
へ
連
絡
す

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

林会長林会長 大塚理事長大塚理事長 鬼頭町長鬼頭町長

「市大ストレッチ」で体をほぐす参加者



利根歯科・生協みなかみ歯科 夜間診療の時間変更
※診療は予約制になります。電話等で予約のうえ、ご来院ください。

「
来
週
急
に
入
院
す
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ
て

…
そ
の
間
、
猫
の
え
さ
や
り
を
お
願
い
し
た
い
…
」

高
齢
の
独
り
暮
ら
し
の
方
か
ら
相
談
が
あ
っ
た
と
、

運
営
委
員
さ
ん
か
ら
依
頼
の
電
話
が
あ
り
ま
し
た
。

詳
し
く
聞
く
と
、
入
院
期
間
は
7
週
間
で
、
猫
を

5
匹
飼
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。
す
ぐ
に
地
域
の

協
力
者
の
方
を
探
し
、
電
話
を
も
ら
っ
た
翌
日
に
、

協
力
者
3
人
と
職
員
で
お
宅
に
伺
い
ま
し
た
。

活
動
期
間
が
長
期
に
な
る
た
め
、
希
望
す
る
お
世

話
の
内
容
や
費
用
な
ど
丁
寧
に
相
談
し
、
3
人
が
交

替
で
対
応
す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

お
世
話
に
行
く
と
猫
た
ち
が
甘
え
て
き
ま
す
。
ご

主
人
の
退
院
を
猫
た
ち
が
元
気
で
迎
え
ら
れ
る
よ

う
、
心
を
込
め
て
お
世
話
を
し
て
い
ま
す
。

つ
く
る
責
任
・

つ
か
う
責
任

目標 １２　
持
続
可
能
な
消
費
と
生
産

の
パ
タ
ー
ン
を
確
保
す
る

　

私
た
ち
は
地
球
上
の
さ
ま
ざ
ま
な

資
源
を
使
っ
て
、
多
く
の
も
の
を
生

産
し
消
費
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、そ

の
資
源
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。
そ

こ
で
、
つ
く
る
側
と
つ
か
う
側
で
の

責
任
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
た
。

食
品
ロ
ス 

世
界
で
は
毎
年
、
約

１
・
３
億
ト
ン
も
の
食
料
が
捨
て
ら

れ
て
お
り
、
生
産
量
の
３
分
の
１
に

あ
た
り
ま
す
。
世
界
が
発
展
途
上
国

に
援
助
し
て
い
る
食
料
が
年
間
３
９

０
ト
ン
に
対
し
、
日
本
国
内
で
ま
だ

食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
る
食
品

が
年
間
６
４
３
ト
ン
と
い
わ
れ
約

１
・
７
倍
に
相
当
し
ま
す
。

ラ
ベ
ル
レ
ス 

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の

商
品
ラ
ベ
ル
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
削
減

� ＳＤＧｓと協同組合
「自分ごととしてとりくもう」

第８回

（２）第633号2022年６月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

日時 6月11日（土）　10：00～12：00
　　　 偶数月の第 3 土曜日に定期開催ですが、今月は変更しています。

場所 とね虹の里
※食品（乾物やレトルト・調味料ほか）、日用品、生理用品なども随時、募集中！

【連絡先】 生協くらしサポートセンター（☎0278-22-2300）各事業所でもお受けしています。

の
た
め
、
ラ
ベ
ル
な
し
で
販
売
さ
れ

る
商
品
も
出
回
っ
て
き
て
い
ま
す
。

過
重
包
装 

近
年
、
昔
な
つ
か
し

い
量
り
売
り
、
さ
ら
に
容
器
持
ち
込

み
も
聞
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
食

品
ロ
ス
の
削
減
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご

み
の
減
量
な
ど
地
球
に
や
さ
し
い
動

き
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
資
源
回
収
に
よ
り
つ
く
り

か
え
ら
れ
る
工
夫
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

リ
デ
ュ
ー
ス
（
ご
み
の
量
を
減
ら

す
）・
リ
ユ
ー
ス
（
繰
り
返
し
使
う
）・

リ
サ
イ
ク
ル
（
資
源
の
循
環
）
の
３

Ｒ
の
実
践
に
で
き
る
こ
と
に
と
り
く

み
ま
し
ょ
う
。

気
候
変
動
に

具
体
的
な
対
策
を

目標 １３　
気
候
変
動
と
そ
の
影
響
に

立
ち
向
か
う
た
め
緊
急
対
策

を
取
る

　

気
候
変
動
に
よ
る
水
害
・
大
雪
・

干
ば
つ
な
ど
の
自
然
災
害
が
世
界
各

地
で
起
き
て
い
ま
す
。
日
本
で
も
大

雨
に
よ
る
土
砂
災
害
や
観
測
史
上
初

の
大
雪
。
こ
れ
ら
に
よ
る
食
糧
不
足

な
ど
日
常
生
活
に
困
難
を
き
た
し
て

い
ま
す
。

　

原
因
の
ひ
と
つ
と
し
て
「
地
球
温

暖
化
」
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
が
生

活
す
る
中
で
出
す
温
室
効
果
ガ
ス
が

地
球
の
上
空
を
覆
う
こ
と
で
起
き
る

現
象
で
す
。
生
活
上
便
利
に
な
っ
た

反
面
、
遠
く
な
い
未
来
に
大
き
な
課

題
を
残
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

海
面
水
位
の
上
昇
で
島
が
な
く
な

る
、
永
久
凍
土
と
い
わ
れ
た
北
極
圏

で
は
氷
が
と
け
だ
し
て
い
る
な
ど
対

策
が
喫
緊
の
課
題
で
す
。

　

国
・
企
業
は
も
ち
ろ
ん
個
人
で
も

で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
温
室
効

果
ガ
ス
を
わ
ず
か
で
も
少
な
く
す
る

と
り
く
み
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

４
月
22
日
、
入
院
患
者
様
を
対

象
に『
第
一
回
似
顔
絵
セ
ラ
ピ
ー
』

を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
今
ま
で
の
仕
事
や
生

活
で
好
き
だ
っ
た
こ
と
や
場
所
を

思
い
出
し
て
も
ら
い
、
そ
れ
を
聴

き
対
話
す
る
な
か
で
、
そ
の
方
の

人
生
を
知
り
な
が
ら
、
似
顔
絵
を

描
い
て
い
く
癒
や
し
の
企
画
で
す
。

今
回
は
、
似
顔
絵
セ
ラ
ピ
ス

ト
・
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
の
『
村

岡
ケ
ン
イ
チ
さ
ん
』
を
お
招
き
し

ま
し
た
。

村
岡
さ
ん
は
、
日
米
韓
の
三

似
顔
絵
で
癒
や
し
の
場

利根中央病院

フードドライブ「おすそわけ』
皆さんのご厚意がたくさんの方に喜ばれています

か
国
で
行
わ
れ
た
似
顔
絵
国
際
大

会
・
白
黒
部
門
で
な
ん
と
５
連
続

優
勝
し
、
こ
れ
ま
で
に
１
５
０
を

超
え
る
医
療
機
関
で
似
顔
絵
を
描

き
、
そ
の
活
動
は
テ
レ
ビ
や
多
く

の
メ
デ
ィ
ア
で
紹
介
さ
れ
て
い
ま

す
。村

岡
さ
ん
は
入
院
患
者
様
７

人
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ

て
優
し
く
語
り
か
け
、
元
気
な
姿

を
想
像
し
な
が
ら
描
い
て
い
き
ま

す
。
最
初
は
、
緊
張
し
か
た
く
な

っ
て
い
た
方
か
ら
も
徐
々
に
話
を

聴
き
だ
し
、
心
を
開
い
て
い
く
様

組合員どうしの助け合い活動組合員どうしの助け合い活動
心を込めて活動中心を込めて活動中

利根歯科 　7月 1日から夜間診療の最終予約が変更になります。
◦火曜日～金曜日　20：30⇒ 19：30� ☎ 0278-24-9418

生協みなかみ歯科  ７月１日から下記の通り変更になります。
〈受付開始時間〉 〈最終予約時間〉

◦火曜日 12：35�⇒�11：30 20：30�⇒�19：30
◦水曜日 13：00�⇒�12：00または12：30 20：30�⇒�19：30
� ☎0278-25-3399

子
が
は
っ
き
り
と
分
か
り

ま
し
た
。「
バ
リ
バ
リ
仕

事
を
し
て
た
こ
と
」「
奥

さ
ん
と
出
会
っ
た
頃
の
こ

と
」「
温
泉
旅
行
に
行
っ
た

こ
と
」「
音
楽
が
好
き
で

コ
ン
サ
ー
ト
に
行
っ
た
こ

と
」・
・
・
。

描
き
あ
が
り
渡
さ
れ

た
絵
を
見
て
、
自
分
の
思

い
出
が
絵
の
中
に
表
現
さ

れ
、
笑
顔
に
な
る
方
や
嬉

し
さ
で
泣
き
出
す
方
も
い

ま
し
た
。

準
備
に
あ
た
っ
た
職
員

か
ら
は
「
話
を
聴
き
だ
し
、

絵
を
渡
す
ま
で
の
す
べ
て

が
癒
や
し
に
な
っ
て
い
る

の
だ
と
感
じ
ま
し
た
」「
今

後
、
村
岡
さ
ん
の
指
導
を

受
け
、
職
員
が
描
く
似

顔
絵
セ
ラ
ピ
ー
で
患
者
様

を
笑
顔
に
で
き
る
と
り
く

み
に
な
る
よ
う
、
病
院
全

体
で
盛
り
上
げ
て
い
き
た

い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

【利用料金】1時間 600円
� （30分 300円）

【交 通 費】1キロ 20円で計算

【窓　　口】生協くらしサポートセンター
� TEL�0278-22-2300

助け合い活動〈有償ボランティア〉

4 月 16 日は久しぶりに屋外での開催でした。4 月 16 日は久しぶりに屋外での開催でした。

　日頃のくらしの中で、生活の問題や医療・介護のことなどで困っている
ことはありませんか？　ひとりで抱え込まずにご相談ください。
　必要な場合は専門家の紹介も可能です。

 ０１２０－０３４－３２１（無料）
受　付　時　間　 月～金曜　９：００～１６：３０
（祝日を除く）　��土曜　　　９：００～１２：００

なんでも相談窓口

益々ご清栄の事とお喜び申し上げます。
片品診療所におかれましては、地域の為に重

要な仕事をして下さり本当にありがとうございま
す。又、私達がコロナ禍であっても、日々環境を整
えながら、安心して暮らせるよう笑顔と共に対応
をして下さっている事に、深く感謝しております。
「私が微笑み掛けると人々は安心した」という言

葉がありました。スタッフの皆様が笑顔をむけて
下さるとほっとしたりリラックスした気持ちにな
り、不安が軽減されている事にも感謝致します。

これから 3 回目のワクチン接種も控えている
と思いますし、オミクロン株の影響もあり通常の
診療以外にも仕事量は益々増えている事と思いま
す。スタッフの皆様、この状況下どうぞご自愛下
さいますように。

片品診療所へ お礼のハガキ



口を大きく「あ〜い〜う〜べ〜」と動かします

できるだけ大げさに、声は少しでＯＫ！

１セット４秒前後のゆっくりとした動作で！

１日３０セット（３分間）を目標にスタート！

あごに痛みのある場合は、「い〜うー」でもＯＫ！

お風呂で、トイレで、通勤途中に、親子で、いつでもどこでも思い出したらやってください

口と鼻は元気の入口に
人間本来の鼻呼吸で免疫力アップ

あいうべ体操カード

2022. 6 月号

利根歯科診療所

歯科医長

関口  悠紀

人
間
に
と
っ
て
食
事
を
摂
る
と
は
ど
う
い
う
も
の
で
し
ょ
う
か
。

「
衣
・
食
・
住
」
と
い
う
よ
う
に
、
生
活
す
る
上
で
基
本
と
な
る
も
の
の
一
つ
が
食

事
で
す
。
そ
れ
は
生
き
て
い
く
上
で
必
要
な
栄
養
を
摂
る
行
為
で
あ
り
、
人
生
の
楽

し
み
と
い
う
側
面
も
あ
り
ま
す
。

昨
今
は
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
親
族
や
友

人
と
の
会
食
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
上
で
大
切
な
役
割
を
し
て
い
ま
す
。

（３） 第633号2022年６月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

「
食
事
」は
繊
細
な

運
動
の
繰
り
返
し

「
食
事
」
と
い
う
運
動
を
細
か

く
分
け
て
見
て
み
る
と
、
ま
ず
食

事
の
認
識
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
こ

こ
で
は
目
で
見
て
香
り
を
嗅
ぎ
、

「
あ
、
こ
れ
は
食
べ
物
な
ん
だ
な
。

美
味
し
そ
う
だ
な
。」と
食
べ
物
で

あ
る
こ
と
を
認
識
し
ま
す
。

片品支部の組合員数は１，７０２人（２０２２年４月）
です。
支部役員は理事、総代、運営委員を含めて１５人で
活動しています。支部運営委員会や総会、また機関
紙の梱包作業も片品診療所で行い、会議などは診療
所の事務長も参加しています。機関紙「利根の保健」
は、村内の８行政区を８０に分けて、今では８３人の
班長さんが配布をしてくれていますが、未配布地域
もありますので配布できる方を探しています。
班会は各集落で話し合い、内容を決めて、健康
チェックなどは職員も参加して一緒に行っています。
サークル活動は４つのグループが登録して、グラウ
ンドゴルフなど中心に活発に行っています。片品村
も子どもは都会に就職し高齢者世帯が増加し、今後
ますます医療・介護が重要になります。組合員は利
根保健生協の拡充に大きな期待を寄せています。

支
部
活動紹

介 片 品 支 部

※写真は都合により運営委員７人のみ。撮影のためマスクを外しています。

お
口
か
ら
考
え
る

�

飲
み
込
み
の
話

摂
食
嚥
下
障
害
は
、
今
で
は
知

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
誤
嚥
性
肺

炎
や
窒
息
、
そ
れ
を
恐
れ
る
こ
と

で
生
じ
る
栄
養
障
害
や
脱
水
の
原

因
と
な
り
ま
す
。

歯
科
で
は
、
歯
や
歯
茎
の
状
態

を
確
認
し
治
療
を
行
な
っ
て
い
ま

す
が
、
同
じ
よ
う
に
口
腔
周
囲
筋

の
検
査
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
食
事
が
し
っ
か

り
飲
み
込
め
て
い
る
か
確
認
す
る

た
め
の
検
査
と
し
て
内
視
鏡
を
用

い
て
咽
頭
内
部
を
確
認
す
る
、
嚥

下
内
視
鏡
検
査
（
Ｖ
Ｅ
）
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

内
視
鏡
と
聞
く
と
大
掛
か
り

で
な
に
や
ら
怖
い
も
の
の
よ
う
に

感
じ
る
方
も
い
ま
す
が
、
細
い
カ

メ
ラ
で
咽
頭
の
中
を
見
る
だ
け
の

も
の
で
す
。
違
和
感
は
あ
り
ま
す

が
大
き
な
苦
痛
を
伴
う
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。（
図
１
）

早
期
発
見
で��

　

防
止
し
ま
し
ょ
う

摂
食
嚥
下
障
害
は
ご
自
身
で

は
自
覚
で
き
な
い
ま
ま
進
行
す
る

こ
と
が
多
く
、早
期
の
発
見
が
、そ

の
後
の
誤
嚥
性
肺
炎
や
窒
息
を
防

止
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

摂
食
嚥
下
の
分
野
は
現
在
発

展
途
上
で
す
。
様
々
な
説
が
入
り

混
じ
り
患
者
様
の
立
場
か
ら
は
、

認
識
の
次
に
は
食
事
の
取
り

込
み
で
す
。
唇
を
開
け
、
舌
な
ど

の
お
口
周
り
の
筋
肉
（
口
腔
周
囲

筋
）で
食
材
を
移
送
、歯
を
使
っ
て

食
材
を
細
か
く
し
て
い
き
ま
す
。

こ
の
時
、
味
を
感
じ
、
唾
液
が
出

て
、
噛
み
砕
い
た
食
材
を
ま
と
め

て
い
き
ま
す
。
こ
の
一
つ
に
ま
と

ま
っ
た
形
が
飲
み
込
め
る
形
と
し

て
と
て
も
大
切
で
す
。

飲
み
込
め
る
形
に
加
工
さ
れ

た
食
材
は
喉
（
咽
頭
：
い
ん
と

う
）
に
送
ら
れ
ま
す
。

咽
頭
は
、
上
は
鼻
、
下
は
気
管

と
食
道
に
分
岐
し
て
い
ま
す
。
放

っ
て
お
け
ば
鼻
や
口
に
逆
流
し
気

管
に
も
入
っ
て
し
ま
う
食
材
を
、

確
実
に
食
道
へ
送
り
込
む
の
が
咽

頭
の
役
割
で
す
。
気
管
に
空
気
以

外
の
も
の
が
入
っ
て
し
ま
う
こ
と

を
誤ご

嚥え
ん
と
言
い
ま
す
。

咽
頭
の
形
は
人
そ
れ
ぞ
れ
個

性
的
な
形
を
し
て
い
ま
す
。
単
純

な
筒
状
で
は
無
く
、
大
小
の
凹

凸
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
凹
凸
が
食

材
の
流
れ
を
堰
き
止
め
、
流
れ
の

速
度
を
落
と
し
、
食
材
を
誘
導
し

確
実
に
食
道
へ
と
送
り
込
む
の
で

す
。普

段
あ
ま
り
に
も
当
た
り
前

に
行
っ
て
い
る
食
事
で
す
が
、
そ

の
運
動
を
分
析
す
る
と
、
と
て
も

繊
細
な
も
の
で
あ
る
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。
運
動
や
構
造
の
一
つ
ひ

と
つ
が
誤
嚥
を
防
止
す
る
た
め
に

働
い
て
い
ま
す
。

お
口
の
役
割

こ
の
繊
細
な
一
連
の
運
動
の

中
で
、
お
口
の
役
割
は
、
端
的
に

言
っ
て
食
材
を
嚥
下
食
へ
加
工
す

そ
の
場
合
は
個
別
に
対
策
を

練
っ
て
安
全
に
飲
み
込
め
る
環
境

を
整
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
と
ま
っ
て
い
な
い
食
材
を

人
間
が
飲
み
込
む
の
は
な
か
な
か

大
変
で
す
。
粉
の
小
麦
粉
を
そ
の

ま
ま
吸
い
込
ん
だ
時
の
感
覚
を
考

え
る
と
分
か
り
や
す
い
と
思
い
ま

す
が
、
大
抵
の
方
は
む
せ
こ
ん
で

し
ま
う
と
思
い
ま
す
。（
注
：
危

険
な
の
で
実
際
に
や
ら
な
い
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。）

ま
と
ま
っ
て
い
な
い
食
事
は

咽
頭
で
バ
ラ
け
て
上
手
に
飲
み
込

め
な
い
の
で
す
。

人
間
が
む
せ
こ
む
理
由
は
、
食

材
や
水
な
ど
空
気
以
外
の
物
体
が

気
管
に
近
づ
い
た
事
に
対
す
る
防

御
反
応
で
す
。

頻
繁
に
む
せ
や
す
く
な
っ
て

い
る
方
は
、
お
口
や
咽
頭
の
運

動
、
食
事
の
摂
り
方
、
姿
勢
な
ど

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
嚥
下
に
不

具
合
を
生
じ
て
い
る
可
能
性
が
高

い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
つ
ま
り
誤

嚥
の
危
険
性
が
高
い
と
い
う
こ
と

で
す
。

摂
食
嚥
下
障
害
に
つ
い
て

嚥
下
が
う
ま
く
で
き
な
い
こ

と
を
嚥
下
障
害
、
食
事
の
摂
り
込

み
の
障
害
と
併
せ
て
摂
食
嚥
下
障

害
と
言
い
ま
す
。

ど
の
情
報
が
正
し
い
の
か
わ
か
ら

な
く
な
る
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま

す
。

最
後
に 

　
　

利
根
歯
科
診
療
所
で
口
腔
周

囲
筋
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
行

っ
て
い
る
「
あ
い
う
べ
体
操
」
を

紹
介
し
ま
す
。（
図
２
）

あ
い
う
べ
体
操
は
福
岡
県
の

内
科
医
、
み
ら
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
院

長
今
井
一
彰
医
師
が
考
案
さ
れ
た

お
口
の
体
操
で
す
。

口
呼
吸
を
鼻
呼
吸
に
改
善
す

る
こ
と
を
目
的
に
作
ら
れ
た
体
操

で
す
。
舌
や
口
唇
を
は
じ
め
と
し

た
口
腔
周
囲
筋
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

鼻から通し、のどの内側を見ます。鼻から通し、のどの内側を見ます。

に
な
り
、
摂
食
嚥
下
運
動
の
改
善

に
も
効
果
的
と
考
え
ま
す
。

道
具
を
必
要
と
せ
ず
簡
単
に

行
え
る
の
で
い
つ
で
も
始
め
ら
れ

ま
す
。
１
日
30
回
を
目
標
に
や
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

ご
自
身
の
嚥
下
の
能
力
、
お
口

や
咽
頭
の
現
状
を
知
る
こ
と
は
摂

食
嚥
下
障
害
へ
の
対
策
の
一
歩
で

す
。原

因
不
明
の
む
せ
や
食
欲
不

振
、
痩
せ
な
ど
で
お
困
り
の
方
は

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
専
門
的

な
検
査
、
対
策
で
皆
様
の
疑
問
や

不
安
に
お
答
え
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

図１

図２

る
こ
と
で
す
。

こ
の
時
、
舌
や

口
唇
な
ど
の
口
腔

周
囲
筋
が
十
分
に

動
か
な
け
れ
ば
、

ま
た
、
虫
歯
や
歯

槽
膿
漏
の
痛
み
で

し
っ
か
り
噛
む
こ

と
が
で
き
な
け
れ

ば
、
唾
液
が
十
分

に
出
な
け
れ
ば
、

入
れ
歯
が
上
手
に

使
用
で
き
な
け
れ

ば
、
十
分
に
嚥
下

で
き
る
形
に
す
る

こ
と
が
難
し
く
な

り
ま
す
。

嚥下内視鏡



絵手紙 みなかみ町須川
甲斐　陽子

（４）第633号2022年６月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

支部・班会活動

　
　
　

利
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健
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な
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ま
の
作
品
係
」
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メ
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稿

　

今
月
は
34
件
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

連
続
し
て
同
じ
方
の
作
品
を
掲
載
し
な
い
こ
と
と
し
て
い

ま
す
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、楷
書
で
わ
か
り
や
す
く
丁
寧
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。

　　

ま
た
、
絵
手
紙
や
写
真
、
手
作
り
作
品
な
ど
分
野
に
こ

だ
わ
ら
ず
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　４月29日、 30日、 沼田市の「柳波まつり」で
中央ブロック企画として感染対策をし、 連携職
場も参加して健康チェックを行いました。
　久しぶりのまつりに大賑わいの人出となり、 
健康チェックは血圧133人・握力215人と大

片品支部　鎌田ひまわり会片品支部　鎌田ひまわり会

　少ない人数ですが、 グラウンドゴルフの練習
ができない時は自宅に閉じこもらないように
と活動しています。 久しぶりに健康チェックを
して、 頭と身体を使う簡単な体操をしました。

「柳波まつり」でまちかど健康チェック 班会

　４月30日（土）午前中、 野菜や農産物加工品等
を販売する第１回生協ハート市が、 利根保健生協
本部脇の敷地で開催されました。 
　生協ハート市は地域の活性化と買い物支援、 生
産者と消費者のつながり、 農産物の地産地消等を
目的に、 生協の新たな活動として立ち上げました。
　当日は12人の方が出店し、 ２時間ほどの間に
80人近くの人が訪れ、 安くて新鮮な野菜や加工
品を買い求めていました。

出店料無料出品者
大募集

生協ハート市開催

中央ブロック（連携職場も参加）中央ブロック（連携職場も参加）
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真
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川
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穴
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杏
子

新
し
き
鍬
を
求
め
て
畑
に
立
つ
米
寿
の

義
母
を
黒
土
が
誘
う

携
帯
は
忘
れ
ず
持
ち
て
出
掛
け
て
と

老
い
た
る
わ
れ
を
孫
は
案
ず
る

菖
蒲
湯
に
揃
ひ
し
孫
の
声
響
く
寝
し
づ
ま
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を

待
ち
わ
れ
の
入
浴

沼
田
市
発
知
新
田
町 

和
田
ひ
と
み

昭
和
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森
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倉
澤
さ
な
へ
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久
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林　

千
恵
美

絵手紙 沼田市横塚町　林　佳子

絵手紙 沼田市中発知町　小澤　礼子

6月11日(土)・25日(土)
　　10時～11時30分
生協本部 南側（東原新町）

日 時

雨天決行

会 場

利根保健生活協同組合

生協くらしサポートセンター
　☎ 0278-22-2300

おいしい地元おいしい地元のの

野菜野菜がが安い安い！！

生協生協ハート市ハート市

出店予定

 かじゅよふぁあむ

  どんぶりめしつながり

Ｙｕｊｕカンパニー

  高橋の若どり

忙しでした。 
　利根歯科職員による、 お口の相談と歯科
チェックも16人が受けました。
　幼児からお年寄りまで幅広い世代の方に関
心を持ってもらえました。

生協本部南側


