
　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
広
ま
っ
た
こ
ろ
か
ら
、
全
国
的
に
雇
止
め
や
倒

産
で
生
活
が
苦
し
い
と
い
う
声
が
聞
こ
え
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
県
内
で
も

生
活
相
談
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
同
様
の
状
況
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
利
根
保
健
生
協
で
も
困
っ
て
い
る
人
の
た
め
に
何
か
で
き
な
い
か
と
考

え
、
平
和
社
保
委
員
会
で
話
し
合
い
、
２
０
２
０
年
12
月
10
日
に
市
役
所
の
多
目

的
ホ
ー
ル
で
、
沼
田
市
の
後
援
を
得
て
開
催
し
た 

「
い
の
ち
・
く
ら
し
を
守
る
相
談

会
」
を
皮
切
り
に
様
々
な
支
援
活
動
に
と
り
く
ん
で
い
ま
す
。

（１） 第630号2022年３月１日（毎月1回1日発行）

フ
ー
ド
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ラ
イ
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活
動

利根保健生協　2022 年 1 月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・29,289 人

出 資 金 額・・・・1,669,224,000 円

平均出資金額・・・・・・・・・・・・・56,991 円

理事33名　監事4名　総代204名　班長1,513名

＊1月の新規加入組合員数は、55人でした。 発　行　人　大 塚 隆 幸　　　編集　「利根の保健」編集委員会
発行部数　21,600　　　　印刷　有限会社コトブキ印刷

　
「
い
の
ち
・
く
ら
し
を
守
る
相

談
会
」
の
初
回
は
相
談
を
主
に
し

利根保健生活協同組合
〒378−0053  沼田市東原新町1861番地1
☎0278（22）6060　  FAX（22）6262

利 根 中 央 病 院
片 品 診 療 所
利 根 中 央 診 療 所
利 根 歯 科 診 療 所
生 協 み な か み 歯 科
介護老人保健施設とね
サニーホームひまわり

沼 田 市 沼 須 町
片 品 村 鎌 田
沼田市西原新町
沼田市高橋場町
みなかみ町後閑
沼田市東原新町
沼田市高橋場町

☎（22）4321
☎（58）3910
☎（24）1202
☎（24）9418
☎（25）3399
☎（22）8855
☎（22）3223

　

２
月
12
日
に
オ
ン
ラ

イ
ン
で
法
人
全
体
の

「
職
場
責
任
者
会
議
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

会
議
の
中
で
「
２
０
２
１
年
度

の
成
果
と
２
０
２
２
年
度
方
針

（
案
）」
に
つ
い
て
確
認
し
、
後

半
は
外
部
講
師
を
招
い
て
「
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
を
考
え
た
職
場
づ

く
り
」
に
つ
い
て
学
習
し
ま
し
た

▼
厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
れ

ば
、
全
国
の
都
道
府
県
労
働
局

に
寄
せ
ら
れ
る
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

に
関
す
る
相
談
は
年
々
増
加
し

て
お
り
、
２
０
２
０
年
の
法
改

正
に
よ
り
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防
止

措
置
が
義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
も
た
く
さ
ん

種
類
が
あ
り
、
よ
く
耳
に
す
る

パ
ワ
ハ
ラ
、
セ
ク
ハ
ラ
、
マ
タ

ハ
ラ
、
モ
ラ
ハ
ラ
な
ど
の
他
に

も
ハ
ラ
ハ
ラ
（
な
ん
で
も
「
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
」
と
言
い
立
て
、

上
司
や
経
営
者
を
困
ら
せ
る
権

利
主
張
型
の
言
動
）
と
い
っ
た

も
の
ま
で
あ
る
そ
う
で
す
。
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
が
起
こ
る
原
因
に
も

さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
り
ま
す

が
、
日
常
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
不
足
も
大
き
な
原
因
の
一

つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
▼
コ
ロ
ナ

禍
で
普
段
以
上
に
ス
ト
レ
ス
を

抱
え
た
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
と
る
機
会
が
制
限
さ
れ

た
り
し
て
い
ま
す
が
、
日
常
か

ら
相
手
を
思
い
や
り
、
お
互
い

を
よ
く
理
解
し
あ
う
よ
う
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
心
が
け

る
こ
と
が
重
要
で
す
▼
今
回
の

学
習
を
契
機
に
、
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、

働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
に
つ

い
て
法
人
全
体
で
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
（
総
務
部
長
・
小
林
）

健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

住
み
つ
づ
け
ら
れ
る

住
み
つ
づ
け
ら
れ
る

　
　
　
　

　
　
　
　    

ま
ち
づ
く
り

ま
ち
づ
く
り

て
、
相
談
に
来
ら
れ
た
方
に
食
品

も
渡
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
そ

の
後
見
え
て
き
た
課
題
か
ら
、
相

談
す
る
ま
で
で
は
な
い
が
食
品
や

日
用
品
を
必
要
と
し
て
い
る
人
が

潜
在
的
に
多
く
い
る
こ
と
を
考

え
、
気
軽
に
来
ら
れ
る
よ
う
に

「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
お
す
そ
わ

け
」
と
い
う
形
で
２
回
目
以
降
を

行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
支
援

が
必
要
な
人
へ
の
案
内
に
つ
い
て

は
、
社
会
福
祉
協
議
会
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
と
連
携
し
て
ビ
ラ
を
配
布

し
、
Ｆ
Ｍ
尾
瀬
を
通
じ
て
も
呼
び

か
け
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

物
資
の
収
集
は
職
員
へ
の
呼
び

か
け
、
機
関
紙
に
て
募
集
を
掲
載

し
て
集
め
ま
し
た
。
ま
た
生
協
の

つ
な
が
り
を
活
か
し
て
、
組
合
員

を
は
じ
め
と
す
る
様
々
な
団
体
、

個
人
の
方
か
ら
食
品
や
日
用
品
の

協
力
が
得
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
で
は
、
偶
数
月
に
一
回
定
期

的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
の
間

コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す
が
、
感

染
の
状
況
を
ふ
ま
え
て
予
防
対
策

を
行
い
な
が
ら
、
生
協
の
組
合
員

と
職
員
が
一
緒
に
準
備
か
ら
当
日

の
役
割
分
担
を
し
て
行
う
こ
と
が

で
き
て
い
ま
す
。　
　
　

　

今
年
２
月
19
日
は
コ
ロ
ナ
感
染

拡
大
の
状
況
下
だ
っ
た
た
め
屋
外

テ
ン
ト
か
ら
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
で

食
品
提
供
と
な
り
ま
し
た
が
、
寒

い
中
に
も
か
か
わ
ら
ず
43
人
の

方
々
が
来
ら
れ
ま
し
た
。
開
始
30

分
で
ほ
ぼ
準
備
さ
れ
た
食
品
を
渡

し
終
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

全
国
で
コ
ロ
ナ
感
染
が
拡
が
り

子
ど
も
食
堂
の
開
催
が
困
難
と
な

り
、
昨
年
11
月
か
ら
お
弁
当
配
布

へ
切
り
替
え
て
い
ま
す
。

　

今
月
は
県
内
で
「
ま
ん
延
防
止

等
重
点
措
置
」
が
適
用
さ
れ
て
い

る
た
め
組
合
員
さ
ん
の
参
加
は
遠

慮
し
て
い
た
だ
き
、
職
員
の
み
で

盛
り
付
け
を
し
て
配
布
の
準
備
を

し
ま
し
た
。

　

組
合
員
さ
ん
か
ら
「
弁
当
と
一

緒
に
渡
し
て
ほ
し
い
」
と
届
い
た

り
ん
ご
や
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
と
合

わ
せ
て
渡
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
開
始
５
分
で
準
備
し
て
い
た

30
食
が
あ
っ
と
い
う
間
に
な
く
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
活
動
を

継
続
し
て
い
き
ま
す
。

二
ヵ
月
に
一
度

定
期
開
催
へ

子
ど
も
食
堂

お
弁
当
配
布

33回目コロナワクチンの回目コロナワクチンの
予約をご希望の方へ予約をご希望の方へ

虹
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
行
動

虹
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
行
動

ドライブスルーで食品提供ドライブスルーで食品提供

　

医
療
福
祉
生
協
で
は
、
２
月
14

日
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
日
に
あ
わ
せ

て
誰
も
が
健
康
で
居
心
地
よ
く

く
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
へ
の
挑
戦

を
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
を

と
お
し
て
人
と
人

が
つ
な
が
り
安
心

し
て
く
ら
し
続
け

ら
れ
る
ま
ち
づ
く

り
を
す
す
め
、

「
誰
一
人
取
り
残

さ
れ
な
い
」
社
会

を
め
ざ
し
ま
す
。

「組合員活動交流集会」「組合員活動交流集会」

4月23日(土) 14時～16時
ホテルベラヴィータ

「創意工夫でコロナに負けない
　　　　　　元気な組合員活動を」

「利根保健生協本部周辺のまちづくり」

☆組合員による活動報告など

利根保健生協
       　 専務補佐  高 橋 智 憲 氏

※参加希望の方は、各支部役員または
　くらしサポートセンター（☎ 22-2300）まで

日 時
場 所
テーマ

講 演
講 師

＊感染防止対策を徹底し準備をすすめます
＊当日出資金お預かり窓口を設けます

　コロナ感染拡大のため開催日程が変更に
なりました。

第44回

利根中央病院

さ
ら
に
私
た
ち
は
、
平
和
を
つ
く

り
社
会
保
障
の
充
実
を
求
め
る
運

動
や
自
然
環
境
を
守
る
と
り
く
み

を
す
す
め
て
い
ま
す
。

　各科の外来で予約を受け
付けております。

平日午前：9時～12時
平日午後：2時～  4時
土曜午前：9時～12時
※診察患者様の対応を優先とさ

せていただきますので予約に
時間がかかりますが、ご了承
ください。

※当院の外来に通院中の方は、
診察の際、主治医にお申し出
いただき、受診中に予約を取
る事が出来ます。

※当院ホームページから、WEB
予約も出来ます。お急ぎの方
はそちらをご利用下さい。

　2 月～ 3 月に当院で使用する
ワクチンの種類は「モデルナ社
製ワクチン」となります。
　ファイザー社製ワクチンの開
始時期は追ってご連絡致します。

【お知らせ】

各事業所に設置各事業所に設置



　お会計も機械が不慣れな高齢者に窓口が対応
する事は大切ではないでしょうか。バーコード
がわからない方も多いと思います。

回答 　ご不便をおかけして、申し訳ありません。
　　午前中は自動精算機の案内ボランティア
がおりますので、わからないことがありまし
たら、ご相談ください。

　　自動精算機の案内ボランテ
ィアが不在の際は、一緒に自動
精算機でのお支払いに付き添
いますので、総合受付職員にご
依頼ください。

� ＳＤＧｓと協同組合
「自分ごととしてとりくもう」

第５回

（２）第630号2022年３月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

定款第10条第2項にもとづき、一
定期間住所が不明の組合員につい
て、名簿の整理（脱退手続き）を行
います。対象者名簿は、利根保健生
協の本部で閲覧できます。
【名簿整理対象者】
2020年12月1日以前に住所不明
組合員として登録され、その後も
不明である組合員。
【名簿閲覧日】

　2月14日㈪～3月18日㈮
【名簿整理の実施日　3月31日㈭
※閲覧は組合員に限られます。
　希望する方は、組合員証の提示を
お願いします。
　閲覧名簿は期間終了後、破棄します。
※名簿整理による脱退手続き後に
住所確認ができた方は、組合員と
して再加入の手続きを行います。

【お問合せ先】
　生協くらしサポートセンター
　☎0278-22-2300

長期住所不明組合員
名簿整理のお知らせ

虹の箱 投書より
▶利根中央病院 利用委員会

「
抗
が
ん
剤
に
よ
る
口
内
炎
と

予
防
」に
つ
い
て
連
載
し
て
ま
い
り

ま
し
た
が
、
最
終
回
と
な
り
ま
す
。

今
回
は
、
口
が
あ
れ
た
際
の
食

事
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
口

内
炎
が
ひ
ど
く
、
あ
れ
た
状
態
に

な
る
と
食
事
が
す
す
ま
ず
、
し
っ

か
り
と
栄
養
を
摂
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
り
ま
す
。
栄
養
が
十
分
に

摂
れ
な
く
な
る
と
、
結
果
と
し
て

身
体
の
抵
抗
力
も
落
ち
て
し
ま
い

ま
す
。
こ
の
た
め
食
事
摂
取
量
の

低
下
を
防
ぐ
た
め
に
、
水
分
が
多

く
軟
ら
か
い
口
当
た
り
の
よ
い
食

品
を
選
び
、
工
夫
し
な
が
ら
食
事

を
摂
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
治

療
中
の
敏
感
に
な
り
や
す
い
時
期

に
は
、
こ
ち
ら
を
参
考
に
食
事
の

内
容
や
調
理
方
法
を
工
夫
す
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。

参 

考 

　
　
　

・
水
分
が
多
く
、
軟
ら
か
く
口
当

た
り
の
よ
い
食
品

・
水
分
に
と
ろ
み
を
付
け
る
（
あ

ん
か
け
な
ど
）

・
食
事
は
飲
み
物
や
汁
物
と
一
緒

に
食
べ
る

・
食
材
を
細
か
く
刻
む
、
ミ
キ
サ

ー
に
か
け
る
、
煮
込
む
な
ど

し
て
食
べ
や
す
く
す
る

・
味
付
け
を
薄
味
に
す
る
（
塩
味

が
し
み
る
原
因
と
な
る
）

・
調
理
が
大
変
な
場
合
は
、
栄
養

補
助
食
品
（
ゼ
リ
ー
飲
料
）

や
介
護
食
品
（
レ
ト
ル
ト
）

を
利
用
す
る

抗
が
ん
剤
に
よ
る
口
内
炎
を
予
防
し
よ
う
！
パ
ー
ト
Ⅲ

利
根
中
央
病
院
　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室

医
科
歯
科
連
携
・
口
腔
機
能
管
理
認
定
歯
科
衛
生
士

�

勝
見
　
佐
知
子

＊
口
に
や
さ
し
い
食
品
例

　
　

お
か
ゆ
・
煮
込
み
う
ど
ん
・

豆
腐
・
茶
碗
蒸
し
・
コ
ー
ン

ス
ー
プ
や
ポ
タ
ー
ジ
ュ
・
ヨ

ー
グ
ル
ト
（
酸
味
の
少
な
い

も
の
）
・
ゼ
リ
ー
や
プ
リ

ン
・
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
な
ど

避
け
た
方
が
良
い
食
品

・
熱
い
、
辛
い
（
カ
レ
ー
・
キ
ム

チ
）、
酸
味
（
酢
の
物
・
柑
橘

類
）
な
ど
刺
激
の
強
い
食
品

・
せ
ん
べ
い
、
フ
ラ
ン
ス
パ
ン
な

ど
硬
く
乾
燥
し
た
食
品

ま
た
、
口
内
炎
に
よ
る
強
い

痛
み
に
よ
っ
て
食
事
形
態
を
工
夫

し
て
も
食
べ
づ
ら
い
時
期
な
ど

に
は
、
食
前
に
液
体
麻
酔
薬
を
使

用
す
る
場
合
や
歯
科
か
ら
水
絆
創

膏
の
よ
う
な
バ
リ
ア
剤
を
処
方
し

て
も
ら
う
こ
と
も
可
能
で
す
。
無

理
は
せ
ず
、
症
状
が
つ
ら
い
場
合

は
主
治
医
に
ご
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。抗

が
ん
剤
治
療
を
受
け
て
い

る
患
者
さ
ん
に
は
、
様
々
な
副
作

用
が
現
れ
ま
す
が
、
口
の
中
の
ト

ラ
ブ
ル
も
例
外
で
は
な
く
、
そ
の

発
症
を
完
全
に
防
ぐ
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
口
の
中
の
清

潔
と
う
る
お
い
を
保
つ
こ
と
で
口

内
炎
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
を
最
小
限

に
食
い
止
め
、
症
状
を
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
す
る
こ
と
は
可
能
で
す
。
口

内
炎
予
防
や
症
状
の
緩
和
に
お
け

る
大
事
な
ポ
イ
ン
ト
は
、

①
「
歯
科
受
診
を
し
よ
う
」

②
「
口
の
中
や
義
歯
を
清
潔
に
保

ち
ま
し
ょ
う
」

③
「
口
の
中
の
う
る
お
い
を
保
ち

ま
し
ょ
う
」
で
し
た
。

治
療
開
始
前
に
必
要
な
治
療

や
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
、
そ
の

後
も
口
の
中
を
良
好
な
状
態
に
保

つ
た
め
に
歯
科
に
定
期
受
診
す
る

こ
と
に
加
え
、
自
宅
で
の
正
し
い

歯
み
が
き
を
継
続
し
、
清
潔
な
状

態
を
自
分
自
身
で
維
持
す
る
こ
と

も
大
切
で
す
。
さ
ら
に
、
う
が
い

や
保
湿
剤
を
使
用
し
、
口
の
中
の

乾
燥
を
防
ぐ
こ
と
も
心
掛
け
て
欲

し
い
と
思
い
ま
す
。

抗
が
ん
剤
治
療
中
の
患
者
さ

ん
の
中
に
は
、
お
口
の
ト
ラ
ブ
ル

が
原
因
で
が
ん
治
療
が
一
時
中

断
と
な
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
今

回
、
ご
紹
介
し
た
内
容
を
参
考
に

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

何
か
お
口
の
こ
と
で
お
困
り
の
こ

と
や
心
配
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
診
察
時
な
ど
医
師
や
看
護
師

に
申
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
対
応

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　定款区域内である沼田市、利根郡、吾妻郡一
円、旧子持・赤城村に転居される場合は、住所変
更の手続きが必要となります。
　区域外へ転居する場合は、脱退手続きの後、出
資金をお返しすることになっております。

連絡先�生協本部�☎22-6060

転居の連絡は生協本部へ

安
全
な
水
と

ト
イ
レ
を
世
界
中
に

目標６　
す
べ
て
の
人
々
に
水
と
衛

生
へ
の
ア
ク
セ
ス
と
持
続
可

能
な
管
理
を
確
保
す
る

　
私
た
ち
日
本
人
は
蛇
口
か
ら
普
通

に
出
る
水
道
水
を
、
衛
生
上
な
ん
の

心
配
も
な
く
当
た
り
前
に
飲
ん
で
い

ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
国
は

世
界
中
で
も
十
数
か
国
し
か
な
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

２
０
１
９
年
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
で

凶
弾
に
倒
れ
た
中
村
哲
医
師
は
、
子

ど
も
た
ち
が
次
々
に
亡
く
な
る
背
景

に
、
生
活
用
水
と
飲
料
水
と
も
に
同

じ
川
の
水
を
使
用
し
て
い
る
こ
と
に

目
を
つ
け
ま
し
た
。
６
年
も
の
歳
月

を
か
け
用
水
路
を
引
く
こ
と
で
不
治

の
病
で
亡
く
な
る
子
ど
も
た
ち
が
減

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
よ
う
な

生
活
を
強
い
ら
れ
て
い
る
国
が
世
界

に
は
ま
だ
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ト
イ
レ
も
日
本
で
は
水
洗

式
が
ほ
と
ん
ど
で
、
衛
生
面
で
は
優

秀
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
世
界
の
な
か
に
は
劣
悪

な
環
境
で
排
泄
し
て
い
る
人
が
20
億

人
（
２
０
１
７
年
）
も
い
て
、
ト
イ

レ
で
な
く
屋
外
排
泄
が
39
か
国
に
も

及
ん
で
い
ま
す
。

利
根
保
健
生
協
で

�

と
り
く
ん
で
き
た
こ
と

・
廃
油
か
ら
石
鹸
づ
く
り

・
ア
ク
リ
ル
や
麻
ひ
も
た
わ
し
づ
く
り

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

・
節
水
に
心
が
け
る

・
食
器
汚
れ
な
ど
は

　

ふ
き
取
っ
て
か
ら
洗
う

エ
ネ
ル
ギ
ー
を

み
ん
な
に
そ
し
て

ク
リ
ー
ン
に

目標７　
す
べ
て
の
人
々
に
手
ご
ろ

で
信
頼
で
き
持
続
可
能
か
つ

近
代
的
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
の

ア
ク
セ
ス
を
確
保
す
る

　

世
界
で
12
億
人
を
こ
え
る
人
が
電

力
を
使
え
て
い
な
い
生
活
が
現
状
と

言
わ
れ
、
世
界
人
口
の
お
よ
そ
５
分

の
１
に
あ
た
り
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が

ア
フ
リ
カ
と
ア
ジ
ア
に
集
中
し
て
い

ま
す
。
何
時
間
も
か
け
て
の
水
く
み

や
暗
闇
で
学
習
の
場
が
な
い
。
電
気

の
代
わ
り
に
薪
や
木
炭
・
石
炭
な
ど

を
燃
料
と
し
空
気
の
汚
染
に
つ
な
が

っ
て
い
ま
す
。
地
球
環
境
を
守
る
た

め
に
も
エ
コ
で
ク
リ
ー
ン
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
わ
け
で

す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
私
た
ち
の
く
ら

し
に
直
結
す
る
課
題
の
ひ
と
つ
で

す
。
政
府
や
企
業
ま
か
せ
で
な
く
、個

人
で
も
で
き
る
こ
と
に
と
り
く
み
ま

し
ょ
う
。

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

・
日
頃
か
ら
こ
ま
め
な
節
電

・
環
境
に
や
さ
し
い
再
生
可
能
エ
ネ

　

ル
ギ
ー
を
選
ぶ

出
資
金
が
役
立
っ
て
い
ま
す
！

カ
テ
ー
テ
ル
治
療
の
サ
ポ
ー
ト
役

�

「
血
管
撮
影
装
置
」を
更
新

　

皆
様
か
ら
ご
協
力
い
た
だ
い
て

い
る
出
資
金
を
元
手
に
血
管
撮
影

装
置
を
更
新
し
ま
し
た
。
略
称
ア

ン
ギ
オ
と
呼
ば
れ
、
カ
テ
ー
テ
ル

治
療
に
欠
か
せ
な
い
装
置
で
す
。

　

カ
テ
ー
テ
ル
治
療
は
生
活
習
慣

の
変
化
や
高
齢
化
に
よ
っ
て
、
心

筋
梗
塞
や
動
脈
瘤
と
い
っ
た
血
管

の
病
気
が
増
加
す
る
中
で
、
低
侵

襲
な
治
療
法
と
し
て
、
普
及
が
進

ん
で
い
ま
す
。

　

血
管
撮
影
装
置
は
造
影
剤
を

注
入
し
な
が
ら
目

的
の
部
位
に
Ｘ
線

を
照
射
す
る
こ
と

で
、
血
管
の
様
子

を
リ
ア
ル
タ
イ
ム

に
映
し
出
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

も
と
も
と
診
断

の
た
め
の
検
査
を

目
的
に
開
発
さ
れ

ま
し
た
が
、
い
ま

や
治
療
を
支
え
る

装
置
と
し
て
重
要

な
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
す
。

ブ
ク
ブ
ク
う
が
い

ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
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肝
臓
は
沈
黙
の
臓
器
と
言
わ
れ
、
症
状
が
初
期
に
は
出

現
し
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
。
健
康
診
断
で
肝
機
能
異
常

を
指
摘
さ
れ
て
い
る
の
に
、
症
状
が
な
い
か
ら
と
い
っ
て

放
置
し
て
は
い
ま
せ
ん
か
？
　
放
置
す
れ
ば
、
気
づ
い
た

時
に
は
肝
硬
変
や
肝
が
ん
と
い
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

（３） 第630号2022年３月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

肝
臓
の
働
き
は
？

肝
臓
は
体
の
中
で
最
も
大
き
な

臓
器
で
、
肝
細
胞
が
集
ま
っ
て
で

き
て
い
ま
す
。
生
命
を
維
持
す
る

上
で
重
要
な
役
割
が
あ
り
、
主
に

次
の
よ
う
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

①
栄
養
の
代
謝
・
貯
蔵

食
べ
物
か
ら
摂
取
し
た
栄
養

池田支部の組合員数は、（２０２２年１月現在）　
９１４人です。支部役員は、理事、総代を含め９名で
活動しています。
池田地区は昔から地域のつながりが強く、特に「お
互い様」という気持ちを持った人達が多い地域です。
５年前から地域の見守り活動を生協の方々や班長を
中心に行っています。
以前は池田地域の文化祭や、各地域でのサロン開
催時に健康チェックや体操などさせていただきまし
た。コロナ感染症が終息しましたら、また再開してい
きたいので、その時には参加していただきたいです。
当池田地区においても高齢化が進み、一人暮らし
の人もますます増加すると思われます。このような
現状を踏まえ、安心して生活出来るよう池田地区の
医療、介護の情報発信基地となれるよう、活動して
いきたいと思います。

支
部
活動紹

介 池 田 支 部

※写真は都合により運営委員５人
※撮影のためマスクを外しています。

肝
臓
病
に
つ
い
て

少
な
く
す
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま

す
。
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
は
、
ア
ル

コ
ー
ル
飲
料
の
度
数
（
％
）
／
100 

× 

飲
酒
量
（
㎖
）× 

0.8
で
計
算
で

き
ま
す
。
具
体
的
に
は
ビ
ー
ル
500

㎖
、
日
本
酒
1
合
（
180
㎖
）
が
純

ア
ル
コ
ー
ル
量
20
ｇ
程
度
で
す
。

週
２
日
は
休
肝
日
を
設
け
ま
し
ょ

う
。
ま
た
薬
の
治
療
中
や
、
入
浴

や
運
動
や
仕
事
前
、
妊
娠
中
や
授

乳
中
は
飲
酒
を
避
け
て
下
さ
い
。

一
生
に
一
度
は

肝
炎
検
査
を　

当
院
の
人
間
ド
ッ
ク
で
検
査

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
当
院
で
手

術
（
局
所
麻
酔
手
術
は
除
く
）
を

し
た
方
は
、Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
、

Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て

い
そ
う
か
ど
う
か
血
液
検
査
し
て

い
ま
す
。
結
果
は
主
治
医
に
確
認

し
て
下
さ
い
。

Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

１
９
８
９
年
に
発
見
さ
れ
、
そ

の
発
見
が
２
０
２
０
年
に
ノ
ー
ベ

ル
医
学
生
理
学
賞
と
な
っ
て
い
ま

す
。
肝
硬
変
の
原
因
の
約
４
割
を

占
め
ま
す
。
診
断
を
さ
れ
て
治
療

を
受
け
て
い
る
の
は
約
半
数
と
見

積
も
ら
れ
て
い
ま
す
。
主
に
血
液

を
介
し
て
感
染
し
、
以
前
は
輸
血

に
よ
る
感
染
が
多
か
っ
た
の
で
す

が
、
現
在
は
刺
青
や
覚
醒
剤
な
ど

の
注
射
の
回
し
打
ち
、
針
刺
し
事

故
に
よ
る
も
の
が
主
で
す
。

軽
く
、
非
代
償
性
肝
硬
変
と
言
っ

て
か
な
り
進
行
し
た
状
態
に
な
る

と
腹
水
や
浮
腫
、
意
識
障
害
、
出

血
（
吐
下
血
な
ど
）、黄
疸
な
ど
の

症
状
が
出
現
し
ま
す
。
肝
が
ん
も

初
期
に
は
症
状
が
出
現
せ
ず
、
癌

が
大
き
く
な
る
と
腹
痛
な
ど
の
症

状
が
出
現
し
ま
す
。
症
状
が
出
る

前
に
肝
炎
治
療
を
行
う
こ
と
で
、

肝
硬
変
や
肝
が
ん
に
進
行
す
る
の

を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

原　

因　
　
　

肝
炎
の
原
因
は
ウ
イ
ル
ス
、
飲

酒
、
脂
肪
肝
、
薬
剤
、
自
己
免
疫

性
疾
患
な
ど
様
々
で
す
。
最
近
は

健
康
食
品
に
よ
る
も
の
も
増
え
、

ウ
コ
ン
や
ナ
ッ
ツ
な
ど
食
品
に
よ

る
肝
炎
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。
体

に
い
い
と
思
っ
て
い
た
も
の
が
、

か
え
っ
て
悪
さ
を
す
る
こ
と
も
あ

る
よ
う
で
す
。

肝
硬
変
の
成
因
は
約
半
数
が

ウ
イ
ル
ス
性
、２
割
が
飲
酒
、１
割

が
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
（
非
ア
ル
コ
ー
ル
性

脂
肪
肝
炎
）
で
、
ア
ル
コ
ー
ル
に

よ
る
肝
硬
変
は
増
加
傾
向
で
す
。

飲
酒
に
つ
い
て

節
度
あ
る
適
度
な
飲
酒
量
は

１
日
平
均
・
純
ア
ル
コ
ー
ル
で
約

20
ｇ
、
女
性
は
そ
の
１
／
２
〜
２

／
３
程
度
、
フ
ラ
ッ
シ
ン
グ
反
応

（
飲
酒
で
赤
く
な
る
こ
と
）を
起
こ

す
方
や
65
歳
以
上
の
方
は
ア
ル
コ

ー
ル
代
謝
能
力
が
低
い
た
め
よ
り

現
在
は
飲
み
薬
で
ウ
イ
ル
ス

駆
除
が
で
き
、
当
院
で
は
こ
こ
数

年
、
１
０
０
％
の
患
者
さ
ん
が

ウ
イ
ル
ス
駆
除
に
成
功
し
て
い
ま

す
。
治
療
期
間
は
多
く
の
方
が
12

週
間
で
、
肝
炎
治
療
助
成
制
度
が

あ
り
申
請
す
れ
ば
３
万
円
程
度
で

治
療
で
き
ま
す
。

Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

血
液
や
体
液
（
唾
液
、
精
液
な

ど
）
を
介
し
て
感
染
し
、
過
去
に

は
予
防
接
種
や
医
療
行
為
に
よ
る

感
染
が
あ
っ
た
と
推
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
幼
少
期
の
感
染
や
、
成
人

の
性
感
染
症
と
し
て
の
感
染
は
慢

性
化
し
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
は
一
度

感
染
す
る
と
完
全
に
排
除
す
る
こ

と
は
難
し
い
で
す
が
、
予
防
接
種

で
感
染
を
予
防
で
き
、
感
染
し
た

場
合
に
は
注
射
や
飲
み
薬
で
の
抗

ウ
イ
ル
ス
療
法
を
行
い
ま
す
。

肝　

癌　
　
　

２
０
１
９
年
の
統
計
で
は
、
肝

癌
が
が
ん
死
亡
数
の
5
番
目
で

す
。
治
療
法
と
し
て
手
術
、
局
所

療
法
（
針
を
刺
し
て
焼
く
治
療
）、

抗
が
ん
剤
、
放
射
線
治
療
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
当
院
で
は
飲
み
薬
や

点
滴
で
の
抗
が
ん
剤
治
療
を
行
な

っ
て
お
り
ま
す
。

手
術
や
放
射
線
治
療
が
必
要

と
判
断
し
た
患
者
さ
ん
に
は
、
連

携
先
の
医
療
機
関
を
ご
紹
介
さ
せ

て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

素
が
運
ば
れ
、
生
命
を
維
持
す
る

た
め
に
必
要
な
物
質
に
作
り
変
え

た
り
、
蓄
え
た
り
し
ま
す
。

②
有
害
物
質
の
解
毒

血
液
の
中
に
入
り
込
ん
だ
ア

ン
モ
ニ
ア
や
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
の

有
害
な
物
質
を
分
解
し
、
無
害
な

物
質
に
変
え
て
体
外
に
出
せ
る
よ

う
に
し
ま
す
。

③
胆
汁
の
分
泌

食
べ
物
に
含
ま
れ
る
脂
肪
の

消
化
・
吸
収
や
、
体
内
で
不
要
に

な
っ
た
物
質
の
排
泄
を
助
け
る
胆

汁
を
分
泌
し
ま
す
。

（
泉
並
木
：
よ
く
わ
か
る
最
新
医
学

肝
臓
病
の
最
新
治
療
．
２
０
１

２
．
主
婦
の
友
社
よ
り
引
用
）

肝
臓
病
に
つ
い
て

肝
臓
病
の
主
な
も
の
と
し
て

急
性
肝
炎
、
慢
性
肝
炎
、
肝
硬
変
、

肝
が
ん
が
あ
り
ま
す
。

肝
炎
は
肝
臓
の
細
胞
が
破
壊

さ
れ
る
病
気
で
す
。
肝
炎
が
持
続

す
る
と
、
肝
臓
が
硬
く
な
り
機
能

が
低
下
し
肝
硬
変
と
な
り
ま
す
。

肝
が
ん
は
肝
臓
か
ら
発
生
す

る
原
発
性
肝
癌
と
、
他
の
臓
器
の

癌
が
転
移
し
た
転
移
性
肝
癌
が
あ

り
ま
す
。
原
発
性
肝
癌
は
肝
細
胞

か
ら
発
生
す
る
肝
細
胞
癌
で
、
肝

硬
変
が
原
因
で
あ
る
こ
と
が
多
い

で
す
。（
図
１
）

出
現
す
る
症
状

肝
臓
病
は
症
状
が
出
に
く
い

も
の
の
、
急
性
肝
炎
は
発
熱
、
倦

怠
感
、
咽
頭
痛
、
頭
痛
な
ど
の
感

冒
症
状
、
次
第
に
黄
疸
、
褐
色
尿
、

食
欲
不
振
、
嘔
気
、
腹
痛
な
ど
が

短
期
間
で
出
現
し
、
さ
ら
に
劇
症

化
す
る
と
意
識
障
害
が
出
現
し
ま

す
。
慢
性
肝
炎
や（
代
償
性
）肝
硬

変
は
徐
々
に
進
行
す
る
の
で
だ
る

さ
や
体
の
か
ゆ
み
程
度
で
症
状
は

図１

肝細胞癌
（超音波画像）

単　純
（ＣＴ画像）
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（４）第630号2022年３月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

工夫をしながら組合員活動
みなかみブロックみなかみブロック

みなかみ町社会福祉協議会との懇談
　生協活動と社協のとりくみを知る懇談を12
月におこないました。 お互いの活動を理解する
ことで協力しながら今後の活動につなげてい
きたいです。

昭和東・南支部合同昭和東・南支部合同

昭和村社会福祉協議会との懇談
　12月に２回目の懇談を開催しました。 継続し
たとりくみを今後の活動に活かしていきたいで
す。 また、 シトラスリボンを職員へ激励に贈呈
しました。

レッツ体操 お腹まわりのエクササイズ 今回は家の中で、いすに座ったままできるお腹まわりのエクササ
イズをご紹介します。呼吸をしっかり意識しながら行いましょう！

クランチクランチ11

サイドベントサイドベント44

ニートゥチェストニートゥチェスト22 ツイストクランチツイストクランチ33

❶いすに浅く座って背筋を伸ばし、両手を耳の後ろへ
軽くそえて肘を開く。

❷息を吐きながら肘を閉じ、おへそをのぞき込むよう
に背中を丸める。

❸息を吸いながら❶の姿勢に戻る。

❶（いすに浅く座った上で）手をいすの後部につき、
足を前に出す。

❷息を吐きながら、膝を胸に引き寄せるように足を
上げる。

❸息を吸いながら足をゆっくり下ろす。

❶いすに浅く座って背筋を伸ばし、両手を耳の後ろ
へ軽くそえて肘を開く。

❷上体を左にひねってやや前かがみになり、息を吐
きながら左足を上げ、左膝と右肘を合わせる。

❸息を吸いながら❶の姿勢に戻る。
❹上体を右にひねってやや前かがみになり、息を吐
きながら右足を上げ、右膝と左肘を合わせる。

❺息を吸いながら❶の姿勢に戻る。
▶ポイント　●❷の際にお腹で空き缶をつぶすイ

メージ（上体を前に倒すのではなく、
下につぶれていくように）

▶ポイント　●いすの背もたれに背中をつけない
　　　　　　●❷の際に胸も膝に近づけるように

上体を丸める ▶ポイント　●上体を倒しすぎないように
　　　　　　●難しい場合は足を上げなくてもOK

◎10回×２セット

❶いすに浅く座って背筋を伸ばし、両手を耳の後ろ
へ軽くそえて肘を開く。

❷息を吐きながら上体を右に曲げる。
❸息を吸いながら❶の姿勢に戻る。
❹息を吐きながら上体を左に曲げる。
❺息を吸いながら❶の姿勢に戻る。
▶ポイント　●❷と❹の際に骨盤と肋骨を引き寄
　　　　　　　せ合うように意識すると効果的

医
療
従
事
者
の
皆
様
へ

沼
田
西
支
部
運
営
委
員
一
同

医
療
に
携
わ
る

皆
様
ガ
ン
バ
レ

吹
き
荒
れ
る
暴
風
（
オ
ミ
ク
ロ
ン
）

今
は
耐
え
る
時

希
望
を
も
っ
て
歩
め
ば

必
ず
道
は
ひ
ら
け
る

そ
し
て
春
は
必
ず
や
っ
て
来
る

ガ
ン
バ
レ

◎10回×２セット◎10回×２セット◎10回×3セット

軽トラ市軽トラ市

出品者大募集出品者大募集 出店料無料出店料無料

4月30日(土)10時～12時
利根保健生協本部 南側

※出品には利根保健生協の組合員であることが条件
です。軽トラックが無くても出品いただけます
ので、出品を希望される方

　 は下記へご連絡ください。

日 時

会 場

利根保健生活協同組合

生協くらしサポートセンター
☎ 0278-22-2300

おいしい地元のおいしい地元の野菜が安い！野菜が安い！
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今
月
は
47
件
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

紙
面
ス
ペ
ー
ス
と
当
季
雑
詠
に
沿
っ
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
ご
了
承
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だ
さ
い
。

　

な
お
、楷
書
で
わ
か
り
や
す
く
丁
寧
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。

　　

ま
た
、
絵
手
紙
や
写
真
、
手
作
り
作
品
な
ど
分
野
に
こ

だ
わ
ら
ず
作
品
を
募
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し
て
い
ま
す
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