
　
利
根
保
健
生
協
の
強
化
月
間
は
11
月
い
っ
ぱ
い
で
終
了
し
ま
し
た
が
、
12
月
に
入

っ
て
も
地
域
訪
問
が
予
定
さ
れ
て
い
る
支
部
も
あ
り
ま
す
。
今
年
度
は
困
っ
た
時
の

連
絡
先
が
記
載
し
て
あ
る
「
く
ら
し
の
安
心
カ
ー
ド
」
を
持
参
し
て
、
医
療
・
介

護
・
生
活
相
談
な
ど
お
聞
き
し
な
が
ら
訪
問
を
行
い
、
留
守
宅
に
は
支
部
の
誰
が
お

伺
い
し
た
か
わ
か
る
よ
う
に
配
布
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（１） 第627号2021年12月１日（毎月1回1日発行）

組合員さんの声を聴く地域訪問（沼田北支部）

利根保健生協　2021 年 10 月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・29,216 人

出 資 金 額・・・・1,663,891,000 円

平均出資金額・・・・・・・・・・・・・56,951 円

理事33名　監事4名　総代206名　班長1,504名

＊10月の新規加入組合員数は、43人でした。 発　行　人　大 塚 隆 幸　　　編集　「利根の保健」編集委員会
発行部数　21,600　　　　印刷　有限会社コトブキ印刷

　

10
月
に
な
っ
て
３
か
月
ぶ
り
に

全
支
部
で
運
営
委
員
会
が
開
催
で

き
、
地
域
訪
問
の
計
画
が
立
て
ら

れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

利根保健生活協同組合
〒378−0053  沼田市東原新町1861番地1
☎0278（22）6060　  FAX（22）6262

利 根 中 央 病 院
片 品 診 療 所
利 根 中 央 診 療 所
利 根 歯 科 診 療 所
生 協 み な か み 歯 科
介護老人保健施設とね
サニーホームひまわり

沼 田 市 沼 須 町
片 品 村 鎌 田
沼田市西原新町
沼田市高橋場町
みなかみ町後閑
沼田市東原新町
沼田市高橋場町

☎（22）4321
☎（58）3910
☎（24）1202
☎（24）9418
☎（25）3399
☎（22）8855
☎（22）3223

　

沼
田
に
転
居
し
た
頃

か
ら
、
道
端
に
咲
く
花

や
鳥
の
さ
え
ず
り
に
興

味
を
持
つ
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
３
月
に
な

る
と
通
勤
の
道
沿
い
に
ま
と
ま

っ
て
生
え
て
紫
色
の
花
を
付
け

る
植
物
が
あ
り
、
気
に
入
っ
た

の
で
調
べ
て
み
る
と
「
ハ
ナ
ダ

イ
コ
ン
」
と
い
う
江
戸
時
代
に

日
本
に
入
っ
て
き
た
外
来
種
で

し
た
▼
ま
た
、
今
年
春
に
家
の

周
囲
で
独
特
な
、
ま
る
で
お
し

ゃ
べ
り
し
て
い
る
よ
う
な
鳥
の

鳴
き
声
に
気
づ
き
ま
し
た
。
鳥

の
姿
は
確
認
で
き
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
特
徴
的
な
鳴
き
声
を

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
た
と

こ
ろ
、「
ガ
ビ
チ
ョ
ウ
」
と
い
う

鳥
の
よ
う
で
し
た
。
調
べ
て
み

て
驚
い
た
の
は
、
日
本
に
元
か

ら
い
る
生
物
の
生
存
を
お
び
や

か
す
特
定
外
来
生
物
に
指
定
さ

れ
、
最
近
生
息
域
が
広
が
っ
て
い

る
の
だ
そ
う
で
す
▼
余
談
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
私
の
花
粉
症

の
原
因
の
カ
モ
ガ
ヤ
や
ブ
タ
ク

サ
も
外
来
種
で
す
。
こ
の
よ
う

に
身
近
な
花
や
鳥
の
中
に
多
く

の
外
来
種
が
あ
る
こ
と
に
驚
き

ま
し
た
。
特
定
外
来
生
物
は
約

１
０
０
種
が
指
定
さ
れ
て
、
マ

ン
グ
ー
ス
や
ブ
ラ
ッ
ク
バ
ス
も

こ
れ
に
含
ま
れ
ま
す
。
さ
ら
に

ま
だ
害
を
及
ぼ
す
か
不
明
な
未

判
定
外
来
生
物
は
約
３
０
０
０

種
も
い
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、

元
々
日
本
に
生
息
し
て
い
る
ス

ズ
メ
や
ツ
バ
メ
は
大
き
く
数
を

減
ら
し
て
い
る
と
い
う
の
だ
そ

う
で
す
▼
外
来
種
の
多
く
は
人

が
様
々
な
目
的
で
海
外
か
ら
持

ち
込
ん
だ
り
、
貨
物
な
ど
に
紛

れ
て
侵
入
し
た
り
し
た
も
の
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
一
度
広

が
っ
た
外
来
種
を
除
去
す
る
こ

と
は
大
変
で
す
が
、
奄
美
大
島

で
は
多
く
の
人
々
の
努
力
で
マ

ン
グ
ー
ス
の
駆
除
が
進
ん
で
い

る
と
聞
き
ま
し
た
。
人
の
力
で

自
然
を
守
っ
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
　
（
片
品
診
療
所
長
・
松
井
）

健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

染
対
策
を
徹
底
し
て
連
携
職
場
と

一
緒
に
訪
問
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

薄
根
支
部
で
は
、「
く
ら
し
の

安
心
カ
ー
ド
」
を
活
用
し
高
齢
で

ひ
と
り
暮
ら
し
の
お
宅
を
主
に
職

員
と
一
緒
に
訪
問
し
ま
し
た
。
訪

問
中
の
対
話
で
は
、「
歯
科
の
受

診
を
す
る
た
め
に
通
院
支
援
を
申

し
込
ん
だ
よ
」「
脚
が
悪
く
て
ゴ

ミ
出
し
が
で
き
な
い
ん
だ
よ
、
近

所
の
人
が
手
伝
っ
て
く
れ
る
こ
と

も
あ
る
け
ど
、
た
だ
で
や
っ
て
も

う
ら
う
こ
と
が
心
苦
し
く
て
」
な

ど
の
切
実
な
声
が
聞
か
れ
ま
し

た
。
実
際
に
訪
問
し
て
話
を
し
て

み
る
と
、
高
齢
者
の
ひ
と
り
暮
し

の
人
た
ち
は
身
動
き
が
で
き
な
く

て
も
我
慢
し
て
い
る
方
が
多
い
と

感
じ
た
そ
う
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
訪
問
は
難

し
い
と
判
断
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ

た
支
部
で
は
、
強
化
月
間
の
活
動

に
つ
い
て
、
支
部
ニ
ュ
ー
ス
を
作

成
し
機
関
紙
と
一
緒
に
お
届
け
し

ま
し
た
。

　

ま
た
、
支
部
役
員
の
訪
問
で
声

か
け
を
し
た
こ
と
に
よ
り
「
昼
間

に
会
え
て
、
色
々
な
話
が
で
き
て

よ
か
っ
た
よ
」
と
、
新
規
加
入
や

増
資
協
力
へ
と
つ
な
が
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

窓
口
担
当
の
組
合
員
か
ら
の
声

か
け
す
る
中
で
、「
通
院
支
援
で

助
か
っ
て
い
ま
す
」、「
昨
年
は
コ

ロ
ナ
禍
で
協
力
で
き
な
か
っ
た
か

ら
２
年
分
ね
」
な
ど
、
快
く
増
資

へ
の
協
力
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
短
時
間
で
も
お
互
い
の
顔
を

み
て
会
話
を
交
わ
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

病
院
や
診
療
所
、
介
護
施
設
な

ど
に
、
患
者
様
、
利
用
者
様
の
ご

意
見
を
寄
せ
て
い
た
だ
く
「
虹
の

箱
」
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
箱
を
利
用
し
て
日
頃
の
く

ら
し
の
中
で
、
生
活
の
問
題
や
医

療
・
介
護
の
こ
と
な
ど
困
っ
て
い

る
こ
と
を
相
談
で
き
る
よ
う
に
、

み
ど
り
色
の
用
紙
（
図
1
）
を
設

置
し
ま
し
た
。
助
け
合
い
で
安
心

な
く
ら
し
が
で
き
る
よ
う
、
必
要

な
場
合
は
専
門
家
の
紹
介
も
可
能

で
す
。

　

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

特
設
窓
口
で
は

く
ら
し
に
関
す
る

ご
相
談
を

利根中央病院・利根中央診療所
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インフルエンザワクチン接種に関する現状

地
域
訪
問
で

切
実
な
声

片品診療所
　ワクチンは残りわずかとなっておりますので、ご希望の方は電話連絡をいただき、ワク
チンの有無を確認してからご来院下さい。なお、事前の予約はお取りしておりません。

　11 月上旬でインフルエンザワクチンの予約枠が一杯となりました。接種予約が
できなかった組合員の皆様にはご迷惑をおかけしました事、お詫び申し上げます。
　今年はコロナワクチンの製造が重視され、インフルエンザワクチンは昨年の６割
程度の製造量となり、今後の製造予定もないとのことです。
　ワクチンの入荷量も例年に比べて大幅に減少した事から、予約枠が全て埋まっ
てしまったため、予約は終了とさせていただきました。接種を希望される皆様には
ご迷惑をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

2021年度　年末年始休診・休業のご案内
事 業 所 名

社会福祉法人
とね虹の会

利
根
保
健
生
活
協
同
組
合

※薬がなくなりそうな方は年内早めの受診をお願いします

休診・休業日 備考

利根中央病院
　利根中央診療所
片品診療所
とね訪問看護ステーション
介護老人
保健施設とね
とねホームヘルパーステーション
デイサービスひまわり
利根歯科診療所

生協みなかみ歯科
　どんぐり保育園

病児保育室くるみ

12月30日（木）～1月3日（月）
　12月30日（木）～1月3日（月）
12月30日（木）～1月3日（月）
12月30日（木）～1月3日（月）
1月 1日（土）～1月3日（月）
12月30日（木）～1月3日（月）
12月30日（木）～1月3日（月）

1月 1日（土）
12月30日（木）～1月3日（月）

12月30日（木）～1月3日（月）
　12月31日（金）～1月2日（日）
12月30日（木）～1月3日（月）
1月 1日（土）～1月3日（月）

急患の方は必ずお電話ください
（☎22-4321）

片品・みなかみを含みます

訪問依頼があれば対応します

休診日前後の12/29（水）・1/4
（火）は夜間診療はありません

外来
　

医科・歯科

通所リハビリ
短時間通所リハビリ

デイサービスとね虹の里



す
べ
て
の
人
に

健
康
と
福
祉
を

目標３あ
ら
ゆ
る
年
齢
の
す
べ

て
の
人
々
の
健
康
的
な

生
活
を
確
保
し
、
福
祉

を
促
進
す
る

　

世
界
で
は
、
は
し
か
や
結
核
な

ど
予
防
が
可
能
な
病

気
で
命
を
落
と
す
子

ど
も
が
、毎
日
１
万
５

千
人
も
い
た
り
、妊
娠

や
出
産
に
よ
る
合
併

症
で
亡
く
な
る
女
性

の
数
も
一
日
に
数
百

万
人
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
状
況
は
、予
防

接
種
、教
育
に
よ
る
予

防
知
識
や
治
療
な
ど

性
差
に
関
係
な
く
受

け
ら
れ
る
こ
と
で
回

避
で
き
ま
す
。

�

生
協
の
と
り
く
み

組
合
員
活
動
や
班
会
・
サ
ー
ク

ル
活
動
が
健
康
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

ユ
ニ
セ
フ
へ
の
支
援
と
し
て
使

用
済
み
切
手
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の

キ
ャ
ッ
プ
回
収
に
と
り
く
ん
で
い

ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

が
全
国
に
広
が
り
、各
地
で
「
こ
ど
も

食
堂
」
の
閉
鎖
が
あ
い
つ
ぐ
中
、何
か

で
き
な
い
か
と
「
弁
当
配
布
」
を
始
め

る
団
体
も
徐
々
に
増
え
て
き
ま
し
た
。

　

当
生
協
の
「
に
ぎ
わ
い
広
場
」
で

も
、
対
面
で
の
食
事
は
困
難
で
あ
る

こ
と
か
ら
、
生
活
困
窮
者
へ

の
支
援
と
し
て
毎
月
第
２
月

曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
の
17

時
～
18
時
ま
で「
弁
当
配
布
」

を
実
施
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。

　

組
合
員
が
手
作
り
す
る
に

は
ま
だ
不
安
が
あ
り
、
セ
ン

ト
ラ
ル
キ
ッ
チ
ン
で
用
意
し

た
食
材
を
、組
合
員
が
一
つ
ひ
と
つ
心

を
こ
め
て
詰
め
合
わ
せ
出
来
上
が
っ

た
「
か
ら
あ
げ
弁
当
」。

　

６
家
族
17
食
を
提
供
で
き
ま
し
た
。

手
渡
し
た
時
に「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
助
か
り
ま
す
。」
と
感
謝
の
言

葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

� ＳＤＧｓと協同組合
「自分ごととしてとりくもう」

第３回

管
理
栄
養
士
の
資
格

管
理
栄
養
士
と
し
て
の
業
務
経
験
を

積
む
と
、さ
ら
な
る
資
格
を
取
得
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

◦
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム

　
（
Ｎ
Ｓ
Ｔ
）
専
門
療
法
士�

（
２
人
）

　

管
理
栄
養

士
が
専
任
で

活
動
し
て
お

り
、
食
事

摂
取
が
不
十

分
な
患
者
さ

ん
や
栄
養
状

態
の
改
善
が

必
要
な
患
者

さ
ん
に
対
し

て
、
適
切
な
栄
養
補
給
方
法
や
疾
患
の

回
復
や
合
併
症
予
防
に
有
効
な
栄
養

管
理
方
法
の
提
案
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◦
日
本
糖
尿
病
療
養
指
導
士

�

（
６
人
）

　

糖
尿
病

治
療
に
も

っ
と
も
大

切
な
自
己

管
理
（
療

養
）
を
患

者
さ
ん
に

指
導
す
る

医
療
ス
タ

ッ
フ
で
す
。
糖
尿
病
治
療
の
柱
で
あ
る

食
事
療
法
に
つ
い
て
の
指
導
の
ほ
か
、

療
養
生
活
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
も
行

っ
て
い
ま
す
。

◦
人
間
ド
ッ
ク
健
診
情
報
管
理
指
導
士

�

（
１
人
）

　

特
定
保
健
指
導
の
初
回
面
接
、
対
象

者
の
行
動
目
標
・
支
援
計
画
の
作
成
、

保
健
指
導
の
評
価
に
関
す
る
業
務
及

び
保
健
指
導
の
実
務
を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

◦
栄
養
経
営
士�

（
１
人
）

　

栄
養
管
理
の
チ
ー
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
に
関
す
る
臨
床
ス
キ
ル
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
、
リ
ス
ク
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
、
人

材
育
成
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
知
識
を

習
得
し
、
か
つ
、
実
務
の
現
場
に
お
い

て
広
く
そ
の
知
識
・
経
験
を
発
揮
で
き

る
、「
栄
養
管
理
の
経
営
」
を
担
う
専

門
職
で
す
。

　

病
気
に
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
ま
た

病
気
に
な
っ
て
か
ら
も
栄
養
管
理
は

と
て
も
重
要
で
す
。
管
理
栄
養
士
と
し

て
の
役
割
を
果
た
す
た
め
に
、
こ
れ
か

ら
も
知
識
と
経
験
を
積
み
、
こ
の
地
域

の
方
々
の
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め

の
サ
ポ
ー
ト
が
出
来
る
よ
う
、
努
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（２）第627号2021年12月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

各
職
種
の
資
格
紹
介

～
安
心
で
き
る
医
療
提
供
の
た
め
～

トピック

　

現
在
、
当
院
で
は
入
院
ま
た
は
外
来

で
が
ん
治
療
を
受
け
て
い
る
患
者
さ
ん

が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、治
療
に

関
連
し
て
様
々
な
副
作
用
が
現
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
副
作
用
の
な
か

で
も
多
く
の
患
者
さ
ん
に
み
ら
れ
る
の

が
、
お
口
の
ト
ラ
ブ
ル
で
す
。
特
に
、
抗

が
ん
剤
治
療
を
受
け
る
と
、
口
の
粘
膜

が
赤
く
な
り
痛
み
が
出
る
口
内
炎
や
、

味
が
変
化
し
た
り
感
じ
に
く
く
な
る
味

覚
障
害
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

一
般
的
に
口
内
炎
は
治
療
を
開
始
し

て
約
１
～
２
週
間
で
起
こ
り
や
す
く
、

さ
ら
に
抗
が
ん
剤
治
療
は
、
２
～
４
週

間
ご
と
に
繰
り
返
し
行
わ
れ
る
こ
と
が

多
い
た
め
、
そ
の
度
に
口
内
炎
が
現
れ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

口
内
炎
は
ひ
ど
く
な
る
と
、
痛
み
の

た
め
に
水
分
や
食
事
を
と
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
、
治
療
に
影
響
が
出
る
だ

け
で
な
く
治
療
へ
の
意
欲
も
低
下
し
ま

す
。
患
者
さ
ん
の
多
く
が
、
こ
の
よ
う

な
口
の
ト
ラ
ブ
ル
が
少
な
い
よ
う
に
願

い
、
自
然
な
形
で
口
か
ら
栄
養
を
と
り

続
け
た
い
と
希
望
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
連
載
が
、
治
療
で
乗
り
越
え
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
口
の
ト
ラ
ブ
ル
を
な

る
べ
く
少
な
く
す
る
こ
と
や
正
し
く
対

処
す
る
た
め
の
手
助
け
と
な
れ
ば
幸
い

で
す
。

　

次
号
よ
り
、
主
に
抗
が
ん
剤
に
よ
る

口
内
炎
に
つ
い
て
、
予
防
や
対
処
方
法

な
ど
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

は
じ
め
て
の
弁
当
配
布

　�

６
家
族
へ
17
食

1　ドック着の男性用ズボンを用意してください。

1の回答　ご意見ありがとうございます。現在、検診着につ
いては業者とレンタル契約を結び、男女兼用を使用している
ため、すぐに変更は難しい状況となります。次回、更新時に業
者と相談させていただきたいと思います。ご了承ください。

2　受付案内表示の件。外科一般の表示には、次の診療予定番号
が表示されず、移動・離席が不可能で、トイレ・電話の急用対
応など不安が残る。外科一般なので、急患とか色々あると思い
ますが、予定番号が表示されていれば安心である。時間が遅れ
ることは仕方ない。当該診療受付番号のみの表示なので、コロ
ナの密になりかねない。他の科では、全て表示されている。

2の回答　大変、御迷惑おかけしました。今年度から当院配
属になった医師のため、当院のシステムに慣れておらず、今回
の不備に繋がったと考えられます。患者様からの意見を聞か
せて頂けなければ、気づかず、このままで診療が行われていた
と思います。貴重なご意見、ありがとうございました。今後も
気になることがありましたら、ご意見いただけるようお願い
します。

虹の箱 投書より
▶利根中央病院 利用委員会

抗
が
ん
剤
に
よ
る
口
内
炎
を
予
防
し
よ
う
！

利
根
中
央
病
院　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室

医
科
歯
科
連
携
・
口
腔
機
能
管
理
認
定
歯
科
衛
生
士

�

勝
見 

佐
知
子

班会での様子　みんなで体操班会での様子　みんなで体操

撮影のためマスクを外しています。
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利根中央病院

小児科医師

大 谷   祐 介

日
ご
と
に
寒
さ
も
増
し
、
身
に
し
み
る
季
節

と
な
り
ま
し
た
。
冬
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症

が
流
行
し
や
す
く
、
家
族
内
や
集
団
保
育
で
感

染
が
広
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
し
ば
し
ば
み
ら

れ
ま
す
。

今
回
、
小
児
の
感
染
性
胃
腸
炎
（
主
に
ウ
イ

ル
ス
性
胃
腸
炎
）
を
テ
ー
マ
と
し
て
、
そ
の
特

徴
や
受
診
の
タ
イ
ミ
ン
グ
、
家
庭
で
で
き
る
対

応
、
予
防
な
ど
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

（３） 第627号2021年12月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

胃
腸
炎
と
は

胃
、
小
腸
、
大
腸
に
お
い
て
炎

症
が
生
じ
て
い
る
状
態
の
こ
と
を

胃
腸
炎
と
い
い
、
そ
の
大
半
は
感

染
性
の
胃
腸
炎
で
す
。
主
な
原
因

は
ウ
イ
ル
ス
（
全
体
の
約
70
％
）

で
あ
り
、
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
や
ノ
ロ

私たちは中央ブロック４支部中、最小支部で、組合
員数約６００人４２班からなります。沼田市の中心街に
位置し、大きな施設として沼田公園や沼田市役所があ
ります。運営体制は、支部長・理事と総代６人の総勢
８人です。以前は沼田市役所の立体駐車場と本館の
通路や沼田公園で年１回まちかど健康チェックを実施
し、班会も数か所で開催していました。
支部のモットーは「健康で、楽しく気楽に参加し、
笑いのある支部」です。５月の支部総会では、地域
の皆さんに気分転換として健康体操やゲームで交流
を図ろうとしましたが、コロナ拡大のため中止と
なってしまいました。次年度は改めて地域交流する
企画を開催し、これからの世代を担う若い仲間づく
りに力を注ぎ活動していきたいと思います。

支
部
活動紹

介 沼 田 中 支 部

※撮影のためマスクを外しています。

小
児
の
胃
腸
炎
に
つ
い
て

ロタウイルス胃腸炎入院率（/1000 人年）図３重
要
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
対
策
と
し
て
、
み
な
さ
ん
も
ア

ル
コ
ー
ル
消
毒
の
習
慣
が
つ
い
て

い
る
と
思
い
ま
す
が
、
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
な
ど
の
原
因
ウ
イ
ル
ス
は
ア

ル
コ
ー
ル
消
毒
が
あ
ま
り
有
効
で

な
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
流
水
と
石
け
ん
に
よ

る
30
秒
以
上
の
手
洗
い
が
推
奨
さ

れ
ま
す
。

ま
た
、
生
の
肉
や
魚
、
貝
な
ど

に
付
着
し
た
病
原
体
を
口
に
す
る

こ
と
で
も
感
染
す
る
た
め
、
十
分

に
加
熱
し
て
か
ら
食
べ
る
の
が
よ

い
で
し
ょ
う
。

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
を

受
け
ま
し
ょ
う

乳
幼
児
で
は
、
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス

性
胃
腸
炎
の
症
状
が
し
ば
し
ば
重

篤
化
し
ま
す
。
脱
水
が
ひ
ど
く
な

る
と
点
滴
や
入
院
が
必
要
と
な
る

が
強
い
場
合
は
、
一
気
に
飲
む
と

ま
た
吐
い
て
し
ま
う
た
め
、
ス
プ

ー
ン
程
度
の
量
を
ゆ
っ
く
り
と
一

口
ず
つ
時
間
を
空
け
な
が
ら
飲
ま

せ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

嘔
吐
や
下
痢
の
処
理
方
法

ウ
イ
ル
ス
性
胃
腸
炎
の
多
く

は
感
染
力
が
強
く
、
人
か
ら
人
へ

感
染
し
や
す
い
た
め
、
吐
物
や
下

痢
の
始
末
に
も
細
心
の
注
意
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

オ
ム
ツ
を
交
換
す
る
際
に
は

使
い
捨
て
の
ゴ
ム
手
袋
な
ど
を
使

い
、
ポ
リ
袋
な
ど
に
入
れ
て
捨
て

ま
し
ょ
う
。
タ
オ
ル
も
共
用
し
な

い
よ
う
に
し
、
衣
類
が
汚
れ
た
際

に
は
、
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

（
家
庭
用
塩
素
系
漂
白
剤
）で
つ
け

お
き
消
毒
し
た
後
に
、
他
の
衣
類

と
分
け
て
洗
濯
し
ま
し
ょ
う
。

次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
の

希
釈
液
の
作
り
方
に
つ
い
て
は
図

１
・
図
２
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
症
状
が
よ
く
な
っ
て
も

便
か
ら
の
ウ
イ
ル
ス
の
排
泄
は
数

週
間
続
く
た
め
、
処
理
に
は
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

胃
腸
炎
の
予
防

予
防
に
は
、
手
指
衛
生
が
最
も

こ
と
が
あ
り
、
最
悪
の
場
合
死
に

至
る
例
も
あ
り
ま
す
。
従
来
は
、

年
間
３
万
人
〜
８
万
人
ほ
ど
の
子

ど
も
た
ち
が
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
性
胃

腸
炎
で
入
院
し
、
５
歳
未
満
の
急

性
胃
腸
炎
入
院
例
の
４
〜
５
割
を

占
め
て
い
ま
し
た
。

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接

種
に
よ
り
、
そ
の
よ
う
な
重
症
化

を
防
ぐ
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

実
際
に
、
２
０
１
１
年
11
月
に
ワ

ク
チ
ン
が
任
意
接
種
と
し
て
導
入

さ
れ
て
以
降
、
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
性

胃
腸
炎
で
入
院
す
る
子
ど
も
た
ち

は
著
明
に
減
少
し
て
お
り
、
た
く

さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
が
救
わ
れ
て

い
ま
す
（
図
３
）。

２
０
２
０
年
10
月
よ
り
、
ロ
タ

ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
が
定
期
接
種

化
さ
れ
ま
し
た
。
接
種
で
き
る
月

齢
の
お
子
さ
ん
に
は
ぜ
ひ
接
種
さ

せ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

ウ
イ
ル
ス
が
多
い
で
す
。
そ
れ
に

続
き
、細
菌
（
全
体
の
10
〜
20
％
）

な
ど
も
原
因
と
な
り
ま
す
。

感
染
の
経
路
は
、
病
原
体
が
付

着
し
た
手
で
口
に
触
れ
る
こ
と
に

よ
る
感
染
（
接
触
感
染
）
や
、
汚

染
さ
れ
た
食
品
や
水
な
ど
を
口
に

入
れ
る
こ
と
に
よ
る
感
染
（
経
口

感
染
）
が
あ
り
ま
す
。

一
年
中
発
症
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
特
に
冬
場
の
10
月
〜

３
月
頃
に
感
染
者
が
増
え
る
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

胃
腸
炎
の
症
状

主
な
症
状
は
、
吐
き
気
、
嘔
吐
、

下
痢
、
発
熱
、
腹
痛
な
ど
で
す
。

小
児
は
生
理
的
に
嘔
吐
を
し
や
す

く
、
脱
水
や
低
血
糖
に
も
な
り
や

す
い
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
乳
児
で
は
け
い
れ
ん
を
起
こ

す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

一
般
的
に
、
胃
腸
炎
で
嘔
吐
を

繰
り
返
す
の
は
は
じ
め
の
半
日
〜

１
日
程
度
で
あ
る
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
で
、
そ
の
後
は
自
然
と
軽
快
に

向
か
う
こ
と
が
多
い
で
す
。一
方
、

下
痢
は
し
ば
ら
く
続
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

胃
腸
炎
の
治
療

残
念
な
が
ら
、
胃
腸
炎
の
症
状

を
す
ぐ
に
改
善
さ
せ
ら
れ
る
特
効

薬
は
あ
り
ま
せ
ん
。
症
状
が
よ
く

な
る
ま
で
の
間
に
脱
水
に
な
ら
な

い
よ
う
に
、
少
し
ず
つ
で
も
水
分

補
給
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

病
院
で
は
整
腸
剤
や
吐
き
気

止
め
な
ど
の
薬
を
使
用
し
た
対
症

療
法
を
行
う
こ
と
が
多
く
、
症
状

の
強
い
患
者
様
に
は
点
滴
加
療
を

行
い
ま
す
。

症
状
が
出
た
と
き
の
対
応

嘔
吐
の
回
数
が
多
く
、
水
分

摂
取
が
で
き
ず
に
お
し
っ
こ
が
明

ら
か
に
減
っ
て
い
る
と
き
、
顔
色

が
悪
い
と
き
や
元
気
が
な
く
ぐ
っ

た
り
し
て
い
る
と
き
に
は
、
早
め

に
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。
た
だ
し
、
先
に
も
述
べ
た
よ

う
に
胃
腸
炎
の
嘔
吐
症
状
は
は
じ

め
の
半
日
〜
１
日
程
度
が
ピ
ー
ク

な
の
で
、
水
分
が
摂
れ
る
よ
う
で

あ
れ
ば
ま
ず
は
自
宅
で
様
子
を
み

て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

水
分
摂
取
に
つ
い
て
は
、
失
わ

れ
た
水
分
や
電
解
質
（
ナ
ト
リ
ウ

ム
、
カ
リ
ウ
ム
な
ど
）
を
補
う
た

め
に
、
水
や
お
茶
よ
り
も
Ｏ
Ｓ
‐

１
な
ど
の
経
口
補
水
液
を
飲
ま
せ

る
方
が
よ
り
よ
い
で
す
。
吐
き
気

図１ 次亜塩素酸ナトリウム希釈一覧

HUMAN VACCINES & IMMUNOTHERAPEUTICS 2020, 
 VOL.16, NO.1, 132–137
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24ヶ月～36ヶ月

作りたい濃度
考え方

➡
作 成

原液の濃度 希釈倍率 原液 水

汚れたトイレ・床
0.1％

（＝ 1.000ppm）

1％の場合 10 倍にする 330ml を

水 3ℓに入れる

6％の場合 60 倍にする 50ml を
12％の場合 120 倍にする 25ml を

汚れた衣類・清掃
0.02％

（＝ 200ppm）

1％の場合 50 倍にする 60ml を
6％の場合 300 倍にする 10ml を

12％の場合 600 倍にする 5ml を

図 1・図 2：嘔吐物の処理方法
（群馬県ホームページより一部抜粋）

濃 度 商品名（例）　　　※商品によって濃度が異なりますのでご確認ください。

1 ％ ミルトン、ミルクポン、ピュリファン
5 〜 6 ％ ジアノック、ハイター、ブリーチ

6 ％ ピューラックス、次亜塩 6％「ヨシダ」、アサヒラック、テキサント
10 ％ ピューラックス -10、ハイポライト 10、アサヒラック、アルボースキレーネ
12 ％ ジアエース、アサヒラック

図２ 次亜塩素酸ナトリウム液商品名一覧

※手指の消毒には絶対に
使わないでください。

　使用する際は十分に換
気してください。
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様々な工夫での組合員活動

走
り
根
を
踏
み
つ
み
な
か
み
渓
紅
葉

留
守
猫
に
炬
燵
消
す
ね
と
声
か
け
て

奥
利
根
の
早
瀬
の
音
や
小
春
凪

長
き
夜
や
探
す
友
の
名
浮
か
び
来
て

渓
谷
に
風
を
り
を
り
の
冬
日
差
し

菊
を
切
る
空
の
青
さ
も
活
け
に
け
り

捨
て
ら
れ
ぬ
古
き
セ
ー
タ
ー
編
み
返
す

野
佛
の
背
に
一
輪
の
菊
の
花

冬
う
ら
ら
小
犬
に
合
は
す
散
歩
道

沼
田
市
高
橋
場
町�

永
井　

永
陽

沼
田
市
高
橋
場
町�

角
田　

千
里

沼
田
市
柳
町�

津
久
井
富
子

沼
田
市
栄
町�

戸
丸　

雅
代

沼
田
市
栄
町�

貝
瀬　

久
代

沼
田
市
新
町�

須
藤　
　

薫

沼
田
市
下
沼
田
町�

丸
岡　

勇
吉

沼
田
市
硯
田
町�

髙
橋　

理
房

み
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今
月
は
33
件
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

紙
面
ス
ペ
ー
ス
と
当
季
雑
詠
に
沿
っ
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、楷
書
で
わ
か
り
や
す
く
丁
寧
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。

　　

ま
た
、
絵
手
紙
や
写
真
、
手
作
り
作
品
な
ど
分
野
に
こ

だ
わ
ら
ず
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

枯
葉
敷
く
沼
田
城
址
の
夕
ま
ぐ
れ
過
ぎ
行
く
時
を

思
う
ひ
と
と
き

化
粧
す
る
鏡
の
中
の
母
の
顔
お
も
か
げ
映
し

古
稀
と
な
り
た
り

わ
が
腕
に
甘
へ
し
幼
は
帰
り
来
し
母
の
車
の
音
に

か
け
出
す

二
日
前
歌
詞
教
へ
て
と
来
し
媼

お
う
な

け
さ
の
訃
報
を

信
じ
ら
れ
ざ
り

 

締め切り12月10日

絵画、写真、書画、
俳句、短歌、川柳、

パッチワーク他各種作品等を
お寄せください。

郵送先　〒378-0053　
沼田市東原新町１８６１の１

利根保健生協
「なかまの作品係」

新年号
作品募集

中央ブロック中央ブロック

ゑびす講/血圧・握力・歯科検診など
　沼田東、 沼田中、 沼田南、 沼田北支部合同で
参加しました。 久しぶりのイベント開催で多くの
方々がゑびす講に訪れていました。 健康チェッ
クでもたくさんの方が楽しまれていました。

月夜野西支部月夜野西支部

ペットボトルキャップ寄付
　みなかみ町社協から募集されたペットボトル
キャップを集めて、 「世界の子どもたちにワクチ
ンを」に協力するとりくみを支部活動として行い
ました。 この日は4.1Kgを社協へ届けました。

薄根支部薄根支部

やさいの杜/血圧・握力・体組成
　昨年から地元の農産物直売所にて開催しま
した。 天気にも恵まれ、 開始前から待っていた
方もいて多くの方々に参加をいただきました。 
血管年齢は人気なようで次回は準備できるよ
う支部でも検討します。

まちかど健康チェック 支部活動

利根沼田菊花会
　沼田公園での展示会は開催できなかったの
で、 会員同士の作品を巡回して鑑賞しました。
来年は開催できるようにしたいと願っています。

サークル活動

　色鮮やかな 4 色のラダーの上を足踏みしながらすすめる運動です。
　頭も使って認知症予防にもなります。この間、開催された班会での感
想も「からだも温まり楽しかった！」と大変好評 !!　班会の新メニュー
としておすすめです！
　是非、みなさんのところでも開催ください。

４色あしぶみラダー

フードドライブフードドライブ（おすそわけ）（おすそわけ）
　　　　　　　　　　開催のお知らせ！開催のお知らせ！

班会　新メニューの紹介！

問い合わせ先 生協くらしサポートセンター
☎ ２２－２３００

12月18日 （土） 場所：とね虹の里
物品を募集しています 寄付のご協力をお願い致します

・お米・缶詰・インスタント、レトルト食品 ・フリーズドライ食品　
・乾物（パスタ、そうめん、うどん、蕎麦など）・お菓子・調味料・飲料
・乳幼児食品
※賞味期限が明記されていて、それが開催日より先のもの。常温で保存可能なもの。
　未開封のもの・包装や外装を他のものに移し替えていないもの。

・ティッシュペーパー、食器用洗剤、洗濯用洗剤などの日用必需品
・生理用品、おむつなどの衛生用品・タオル、靴下、下着など
※未使用のもの 
・生理用品やおむつは外装が開封されていても受け付けます。
・使用期限を過ぎていないもの。

▼ 食 品

▼ 食品以外の募集品

　10月23日は28人の方

に訪れていただきました。

米や乾物の他、野菜も集

まり大変喜ばれました。

　食品の寄付に協力いた

だき誠にありがとうござ

いました。

おすすめ
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