
　

生
活
協
同
組
合
は
「
人
と
人
と

の
結
合
」
で
あ
り
、「
出
資
・
利

用
・
運
営
」
の
三
位
一
体
の
活
動

が
特
徴
の
ひ
と
つ
で
す
。
一
人
ひ

と
り
の
思
い
を
か
た
ち
に
す
る
た

め
に
も
個
人
加
入
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

　

ま
た
、
安
心
・
安
全
な
事
業
の

継
続
の
た
め
に
も
、
出
資
金
は
重

要
な
自
己
資
金
と
な
り
ま
す
。 

出
資
金
の
増
額
に
も
ぜ
ひ
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

　

利
根
中
央
病
院
を
は
じ
め
、
各

事
業
所
で
も
期
間
を
定
め
て
特
設

窓
口
を
開
設
し
ま
す
。
こ
の
月
間

中
は
、
特
に
組
合
員
未
加
入
の
方

へ
「
加
入
」
を
呼
び
か
け
ま
す
。

域
と
の
絆
を
さ
ら
に
強
め
ま
す
。

そ
し
て
、
仲
間
ふ
や
し
で
「
健
康

づ
く
り
」
と
「
く
ら
し
の
安
心
づ

く
り
」
を
す
す
め
ま
す
。

　

地
域
で
の
コ
ロ
ナ
感
染
状
況
を

ふ
ま
え
、「
地
域
の
た
め
に
ど
ん
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超
高
齢
化
社
会
に
な

り
、
時
は
医
療
か
ら
介

護
に
動
き
つ
つ
あ
る
。

少
し
前
ま
で
「
老
々
介

護
」
や
「
独
居
家
族
」

の
言
葉
す
ら
な
か
っ
た
の
に
、

こ
の
変
化
は
当
り
前
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
▼
〝
病
院
や
施
設
か

ら
在
宅
に
〟
と
い
う
が
、
帰
す

に
し
て
も
〝
帰
る
宛
〟
が
な
い

の
で
あ
る
。〝
宛
〟
と
は
住
居
で

あ
り
家
族
で
あ
る
が
、
自
宅
に

帰
っ
て
も
介
護
の
必
要
な
老
人

の
面
倒
を
み
る
人
が
居
な
く
、

在
宅
に
帰
し
よ
う
が
な
い
の
で

あ
る
▼
医
師
と
し
て
私
は
医
療

に
三
十
八
年
、
介
護
に
十
三
年

の
経
験
が
あ
る
が
、
最
近
理
想

と
現
実
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
大
い
に

感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
Ａ
Ｃ

Ｐ
（
人
生
会
議
）、
と
は
人
生
の

終
末
を
家
族
で
話
し
合
い
、
事

前
に
約
束
事
を
決
め
て
お
く
事

で
あ
る
。
し
か
し
現
実
は
な
か

な
か
う
ま
く
い
か
ぬ
。
介
護
施

設
に
勤
務
し
た
当
初
は
「
看
取

り
」
の
実
践
例
は
ほ
と
ん
ど
な
か

っ
た
▼
現
今
で
は
、
昨
年
一
年

間
に
12
件
、
今
年
既
に
９
件
の

「
看
取
り
」
を
し
た
。
年
々
増
加

し
て
い
る
。
そ
の
理
由
は
、
第

一
に
高
齢
者
の
増
加
と
在
宅
で

看
る
力
が
な
く
な
り
、
施
設
に

依
存
す
る
事
。
第
二
に
関
連
病

院
（
利
根
中
央
病
院
）
が
急
性

期
中
心
に
な
り
、
永
い
観
察
期

間
を
要
す
る
「
看
取
り
」
は
、

医
師
常
駐
の
老
健
に
紹
介
せ
ざ

る
を
得
な
い
事
。
第
三
に
老
健

が
「
看
取
り
」
に
向
い
て
い
る

事
で
あ
ろ
う
▼
患
者
に
と
っ
て

は
、
何
よ
り
も
世
話
に
な
っ
た
医

師
に
最
期
ま
で
看
取
っ
て
も
ら

い
た
い
の
が
本
音
で
あ
ろ
う
。

だ
が
静
か
で
ゆ
っ
た
り
し
た
環

境
で
終
活
を
迎
え
る
の
も
そ
れ

は
そ
れ
で
満
足
で
あ
ろ
う
と
思

う
。
人
生
の
終
活
を
締
め
く
く

る
手
伝
い
も
医
師
冥
利
に
尽
き

る
と
考
え
れ
ば
よ
い
と
、
今
コ

ロ
ナ
禍
の
中
で
考
え
て
い
る
。

　
（
老
健
と
ね
施
設
長
・
都
築
）

健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

　

今
年
度
の
生
協
強
化
月
間
は
「
く
ら
し
の
視
点
に
立
っ
た
活
動
を
実
践
す
る
」
こ
と
と
し
、
９
月
18
日

（
土
）～
11
月
30
日（
火
）ま
で
が
期
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

組
合
員
と
職
員
が
知
恵
を
出
し
合
い
、
感
染
対
策
を
徹
底
し
な
が
ら
、
地
域
訪
問
や
班
会
・
サ
ー
ク

ル
活
動
、
助
け
合
い
活
動
な
ど
の
「
つ
な
が
る
・
つ
な
げ
る
」
活
動
を
発
展
さ
せ
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
、
地
域

に
寄
り
添
い
「
あ
っ
て
よ
か
っ
た

利
根
保
健
生
協
」
を
感
じ
ら
れ
る

生
協
の
事
業
と
運
動
を
通
じ
て
地

「
つ
な
が
る
・
つ
な
げ
る
」

「
つ
な
が
る
・
つ
な
げ
る
」

生
協
活
動
を
発
展
さ
せ
よ
う

9月18日～11月30日
生協強化月間さ

ら
に
地
域
と
の
絆
を

な
活
動
が
で
き
る
の
か
」
な
ど
、

支
部
運
営
委
員
会
で
知
恵
を
出
し

合
い
、
可
能
な
活
動
を
検
討
し
ま

す
。

　

地
域
訪
問
は
、
事
前
に
コ
ロ
ナ

禍
で
の
訪
問
の
目
的
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
感
染
対
策
を
お
こ
な

い
、
少
人
数
・
短
時
間
で
の
実
施

を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
訪
問

を
受
け
て
い
た
だ
く
際
に
は
、
マ

ス
ク
着
用
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

地
域
訪
問
で
は
「
お
元
気
で
す

か
」「
お
困
り
の
こ
と
・
不
安
な

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
」
な
ど
、

コ
ロ
ナ
禍
の
く
ら
し
で
の
悩
ん
で

い
る
こ
と
な
ど
に
も
寄
り
添
え
る

活
動
を
、
そ
し
て
困
っ
た
時
に
気

軽
に
連
絡
し
て
も
ら
え
る
よ
う
連

絡
先
を
入
れ
た
「
く
ら
し
の
安
心

カ
ー
ド
」（
図
１
）も
配
布
し
、
生

協
活
動
と
し
て
何
か
力
に
な
れ
る

こ
と
は
あ
る
か
、
一
緒
に
考
え
ま

す
。
ま
た
、
機
関
紙
が
届
け
ら
れ

て
い
な
い
地
域
の
訪
問
な
ど
を
計

画
し
、
生
協
の
事
業
や
活
動
が
一

人
で
も
多
く
の
組
合
員
に
届
け
ら

れ
る
よ
う
支
部
ご
と
に
話
し
合
う

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

支
部
で
は
、
以
下
の
活
動
を
検

討
し
、
地
域
で
の
つ
な
が
り
を
強

め
ま
す
。

①
楽
し
く
・
た
め
に
な
る
独
自
の

企
画
を
開
催
し
ま
す
。

（
例
）支
部
主
催
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

企
画
、「
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接

種
」
学
習
会
、「
助
け
合
い
活

動
」
学
習
会
、
地
域
見
守
り
活

動
な
ど

②
ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
開

催
し
ま
す
。

地
域
訪
問
で
は

「
困
っ
て
い
る
こ
と

は
？
」
の
声
か
け

支
部
活
動
で

つ
な
が
り
強
化

加
入
・
増
資
に
も

ご
協
力
を

特
設
窓
口
の
開
設

新型コロナワクチン予約受付中
12歳以上の方で、クーポン券をお持ちの方
は、当院でのワクチン接種を予約出来ます。

※ 15歳以下の方は接種時に保護者の付添が必要です。
※ 15歳以下の方で基礎疾患がある方は、主治医のワク

チン接種許可が必要です。

1. ホームベージ予約
　  詳細はホームベージをこ確認ください。
　
2. 来院して直接予約
　 ❶予約に必要な物（接種者本人の物）
　　 「クーポン券」、「保険証」、
　　 「診察券（無くても可）」
　 ❷予約方法
　　 診察あり ⇒ 診察時に医師にお申し出ください。
　　 診察なし ⇒ 総合案内にお申し出ください。
　　　　　　　　 （代理の方でも予約出来ます。）

▶  

予
約
方
法

ウォーキング企画

まちかど健康チェック

図 1 利根保健生活協同組合　　　支部



今
年
度
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す
が
7
月
31
日
、8
月
7

日
に
感
染
対
策
を
お
こ
な
い
看
護
体
験
・
奨
学
金
説
明
会
を

実
施
し
ま
し
た
。
事
前
に
利
根
沼
田
地
区
と
渋
川
・
吾
妻
の

高
校
を
訪
問
し
、看
護
体
験
実
施
案
内
を
し
た
と
こ
ろ
45
人

の
高
校
２
・
3
年
生
と
5
人
の
父
兄
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

血
圧
測
定
・
聴
診
器
の
使
い
方
・
点
滴
の
滴
下
数
計
算
・

Ｂ
Ｌ
Ｓ
（
一
次
救
命
措
置
）
車
椅
子
移
動
な
ど
を
体
験
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
楽
し
く
体
験
が
で
き
ま
し
た
」「
初
め

て
医
療
用
具
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
看
護
師
さ
ん
は
大
変

で
重
要
な
仕
事
だ
と
思
っ
た
」「
体
験
で
き
て
よ
り
看
護
師

に
な
り
た
い
と
思
っ
た
」な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

平
和
を
語
る
集
い
実
行
委
員
会
が

主
催
す
る「
平
和
の
た
め
の
戦
争
展
」の

展
示
が
今
年
も
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
8
月
9
日
テ
ラ
ス
沼

田
前
で
、雨
天
の
な
か
各
団
体
と
あ
わ

せ
約
20
人
が
集
ま
り
街
宣
行
動
と
朗

読
劇
で
平
和
を
訴
え
、核
兵
器
禁
止
条

約
批
准
に
「
日
本
こ
そ
参
加
を
」
と
、

プ
ラ
カ
ー
ド
を
掲
げ
ア
ピ
ー
ル
し
ま

し
た
。

検
査
技
師
の
認
定
資
格
に
つ
い
て

検
査
技
師
の
業
務
は
多
岐
に
渡
り
ま

す
。そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
で
専
門
性
の
高
い

知
識
・
技
術
を
も
っ
た
技
師
に
対
し
て
の

認
定
制
度
が
あ
り
ま
す
。い
く
つ
か
ご
紹

介
し
ま
す
。

◦
超
音
波
検
査
士�

（
２
人
）

　

超
音
波
検
査
に
つ
い
て
豊
富
な
知

識
と
優
れ
た
技
能
を
持
ち
、
医
療
の
発

展
に
貢
献
す
る
技
術
者
に
対
し
て
認

定
さ
れ
る
資
格
で
す
。
病
気
の
診
断
だ

け
で
な
く
健
診
・
人
間
ド
ッ
ク
で
も
病

気
の
早
期
発
見
・
治
療
に
貢
献
で
き
る

よ
う
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◦
細
胞
検
査
士�

（
４
人
）

　

が
ん
細
胞
を
い
ち
早
く
発
見
す
る

た
め
、
毎
日
顕
微
鏡
を
見
て
い
る
「
細

胞
の
番
人
」
で
す
。
が
ん
の
早
期
発
見

と
正
確
な
診
断
に
役
立
ち
、
が
ん
で
亡

く
な
る
人
が

一
人
で
も
少

な
く
な
る
こ

と
を
願
っ
て

仕
事
を
し
て

い
ま
す
。

◦
認
定
病
理
検
査
技
師�

（
２
人
）

　

質
の
高
い
病
理
診
断
を
行
う
た
め

の
標
本
作
り
と
病
理
医
の
サ
ポ
ー
ト

が
主
な
仕
事
で
す
。
ま
た
検
査
結
果
が

き
ち
ん
と
患
者

さ
ん
に
届
い
て

い
る
か
、
常
に

気
を
配
っ
て
業

務
に
励
ん
で
い

ま
す
。

◦
日
本
糖
尿
病
療
法
指
導
士

�

（
１
人
）

　
「
糖
尿
病
教
室
」
で
検
査
結
果
の
見

方
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
ご
自
身
の
血

糖
値
な
ど
を
見
な
が
ら
一
緒
に
一
喜

一
憂
し
、
糖

尿
病
に
関
す

る
検
査
に
つ

い
て
詳
し
く

説
明
し
て
い

ま
す
。�

◦
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
専
門
療
法
士

�

（
２
人
）

　

多
職
種
で
構
成
さ
れ
て
い
る
チ
ー

ム
の
一
員
を
担
っ
て
い
ま
す
。
栄
養
に

関
す
る
検
査
デ
ー
タ
の
提
供
を
中
心

に
、
栄
養
の
面
か
ら
患
者
さ
ん
を
支
え

て
い
ま
す
。

　

検
査
技
師
の
業
務
は
、
病
気
の
発
見
・

診
断
に
繋
が
る
こ
と
が
多
く
、「
正
確
に

結
果
を
出
す
こ
と
、誰
が
や
っ
て
も
同
じ

結
果
を
出
せ
る
こ
と
」を
目
標
に
仕
事
を

し
て
い
ま
す
。

核
兵
器
禁
止
条
約

批
准
に
参
加
を

�

平
和
社
保
委
員
会
・
労
組

（２）第624号2021年９月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

各
職
種
の
資
格
紹
介

～
安
心
で
き
る
医
療
提
供
の
た
め
～

トピック

無料・低額診療事業の
ご 案 内

生活困難な方が、経済的な理由により、必要
な医療を受ける機会を制限されることのない
ように、無料または低額な料金で診療を行う
事業として、社会福祉法第２条に位置付けら
れている事業です。

　 こんな時はご相談を
〇保険証がない
〇「短期保険証」「資格証明書」が発行され
困っている
〇リストラ・失業などで収入がなく医療費が
払えない
〇病気や障害などで就労が厳しく、生活費だ
けで精一杯
　医療費まで用意できない
〇年金収入だけでは医療費の支払いが難しい
【実施施設と相談窓口】
利根中央病院：総合支援センター
利根歯科診療所・生協みなかみ歯科：受付窓口

詳細に関しては詳細に関しては
こちらからこちらから

夏の高校生医療職体験

本
来
な
ら
沼
田
ま
つ
り

で
賑
わ
う
は
ず
の
8
月
3

日
、
東
原
新
町
の
神
輿
が
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
と
ね
虹

の
里
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。

神
輿
は
下
さ
ず
敷
地
内

で
お
披
露
目
さ
れ
ま
し
た
。

見
物
し
た
利
用
者
の
皆
さ
ん

は
手
を
た
た
い
て
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
更
に
お
祭
り

気
分
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
こ

う
と
施
設
の
手
作
り
神
輿
で

も
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し

た
。

特
養�

と
ね
虹
の
里

東
原
新
町
の
神
輿
が
や
っ
て
き
た

ガウンを着用しての縫合体験ガウンを着用しての縫合体験

8
月
14
日
、
20
日
に
高
校
生
医
師
・
多
職
種
体
験
２
０

２
１
夏
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
で
内
容
を
短
縮
し
て
半
日
で
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
が
、
2
日
間
合
わ
せ
て
計
9
人
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。

今
回
は
研
修
医
の
ア
イ
デ
ア
で
新
た
に
採
血
体
験
を
と

り
い
れ
、
手
術
室
、
病
理
医
・
検
査
技
師
、
薬
剤
師
業
務
見

学
な
ど
医
師
の
業
務
だ
け
で
は
な
く
医
師
に
関
わ
る
様
々

な
職
種
の
働
き
方
も
見
学
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

参
加
し
た
高
校
生
か
ら
は
「
採
血
は
簡
単
そ
う
に
見
え

て
実
際
に
や
っ
て
み
る
と
と
て
も
難
し
か
っ
た
」「
普
段
見

ら
れ
な
い
病
院
の
裏
側
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
」
な
ど
満

足
度
の
高
い
医
師
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

看護体験 医師・多職種体験

血圧測定の体験血圧測定の体験



１
９
年
）
で
は
、群
馬
県
で
は
50
・

０
％
と
２
人
に
１
人
が
ア
レ
ル
ギ

ー
性
鼻
炎
で
す
。
そ
の
う
ち
最
も

多
い
ス
ギ
花
粉
症
は
39
・
１
％
と

高
水
準
に
な
っ
て
い
ま
す
。（
表

1
『
鼻
ア
レ
ル
ギ
ー
診
療
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
２
０
２
０
年
版
』）

鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
、
目
の
か
ゆ

み
な
ど
花
粉
症
の
症
状
は
、
日
々

の
生
活
の
疲
労
、
イ
ラ
イ
ラ
、
日

中
の
眠
気
、
集
中
力
の
低
下
、
不

注
意
の
ほ
か
、
お
子
さ
ん
で
す
と

学
習
能
力
の
低
下
に
つ
な
が
り
ま

す
。

2021. 9 月号

利根中央病院

耳鼻咽喉科医師

松 山   敏 之

花
粉
の
飛
散
予
想
が
放
送
さ
れ
る
花
粉
症

シ
ー
ズ
ン
も
終
わ
り
、
花
粉
症
の
症
状
が
落
ち

着
い
て
い
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
一
方
で
、

「
私
は
こ
れ
か
ら
迎
え
る
秋
に
花
粉
症
な
ん
だ
」

「
私
の
家
族
は
一
年
中
花
粉
症
だ
ぞ
」
と
い
う
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

春
以
外
に
も
症
状
に
悩
ま
さ
れ
る
花
粉
症
、

一
体
ど
の
よ
う
な
病
気
な
の
か
。
少
し
説
明
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（３） 第624号2021年９月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

ア
レ
ル
ギ
ー
性

鼻
炎（
花
粉
症
）と
は

花
粉
症
は
、
医
学
的
な
正
式
名

称
を
「
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
」
と

い
い
ま
す
。
そ
れ
で
は
、
ア
レ
ル

ギ
ー
と
は
何
か
。
簡
単
に
い
う
と

当支部は高橋場町・桜町・柳町の沼田市街地で

も北部地域からなっています。組合員数は７月末

１，７６６人の大所帯です。役員は理事、総代含め１４

人体制で高橋場町８人、桜町３人、柳町３人が運営

委員として活動しています。

コロナ禍で活動はこのところありませんが、組

合員どうしの助け合い活動３件に対応できました。

どれも高齢者からの相談で、ガラス拭きと桟の掃除、

日除けシートの交換、増築部分の解体でした。作業

後は大変喜ばれました。

お手伝いできる範囲のお困りごとには今後も「お

互いさまの助け合い」の気持ちで対応させていただ

きます。お困りごとがありましたらご連絡ください。

また、お手伝いできる人も募集中です。お気軽にお

声かけください。

支
部
活動紹

介 沼 田 北 支 部

※写真は都合により運営委員13人
※撮影のためマスクを外しています。

応
し
、
誤
っ
て
風
邪
を
引
い
た
時

の
〝
信
号
〟
を
出
し
て
し
ま
い
ま

す
。ア

レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
原
因

は
上
記
の
よ
う
に
外
敵
や
異
物
の

た
め
、
ど
ん
な
も
の
で
も
原
因
に

な
り
得
ま
す
。
ス
ギ
、
ヒ
ノ
キ
、

ブ
タ
ク
サ
、
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
、
ダ

ニ
、
ヨ
モ
ギ
、
ガ
、
カ
ビ
、
イ
ネ
、

イ
ヌ
ネ
コ
の
フ
ケ
、
他
多
数
。

現
在
の
日
本
の
ア
レ
ル
ギ
ー

性
鼻
炎
の
中
で
原
因
と
し
て
最
も

多
い
の
は
ス
ギ
花
粉
で
す
。
ス

ギ
花
粉
が
飛
散
す
る
の
は
春
の
た

め
、
テ
レ
ビ
な
ど
で
は
春
に
飛
散

状
況
が
伝
え
ら
れ
ま
す
。
自
分
の

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
原
因
が
何

で
あ
る
か
は
病
院
で
血
液
検
査
を

す
れ
ば
調
べ
ら
れ
ま
す
の
で
、
症

状
が
ひ
ど
い
方
は
調
べ
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。写真１

春
だ
け
で
は
な
い
花
粉
症

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎

『鼻アレルギー診療ガイドライン２０２０年版』一部改変表１

都道府県名 都道府県別
対象数

有病率（％）
通年性

アレルギー性
鼻炎

スギ花粉症 スギ以外の
花粉症 花粉症全体 アレルギー性

鼻炎全体

北 海 道 775 32.1 5.6 27.3 27.5 40.0
青　 森 216 24.1 31.7 20.9 36.7 44.0
岩　 手 135 11.7 41.7 25.6 44.5 50.4
宮　 城 298 26.8 39.7 26.0 43.9 48.9
秋　 田 171 22.9 30.1 15.2 31.9 39.0
山　 形 191 24.6 39.3 29.9 46.0 51.4
福　 島 274 24.9 43.1 22.5 46.7 48.6
茨　 城 307 22.9 44.4 20.9 44.8 50.0
栃　 木 302 29.5 56.7 31.4 59.2 63.3
群　 馬 188 15.9 39.1 23.2 45.4 50.0
埼　 玉 572 29.0 56.1 33.8 57.9 60.4
千　 葉 540 30.4 41.8 23.5 43.9 51.4
東　 京 3,015 25.2 47.0 24.0 49.1 54.3
神 奈 川 1,120 28.2 48.1 28.0 49.8 55.3
山　 梨 166 24.3 65.0 35.0 66.5 69.1
新　 潟 360 21.1 27.3 12.7 29.9 37.4
富　 山 191 18.3 29.3 14.3 32.6 40.4

で
、
特
に
お
子
さ
ん
や
若
い
世
代

に
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

◦
手
術
療
法

鼻
の
通
り
を
良
く
す
る
レ
ー

ザ
ー
手
術
の
ほ
か
、
鼻
水
の
原
因

と
な
っ
て
い
る
神
経
を
選
択
的
に

切
断
す
る
こ
と
で
症
状
を
改
善
す

る
手
術
が
あ
り
ま
す
。
日
帰
り
で

行
え
る
も
の
も
あ
り
、
痛
み
も
少

な
く
行
え
ま
す
。

◦
抗
体
治
療

免
疫
細
胞
の
誤
作
動
に
よ
り

防
ぐ
こ
と
が
非
常
に

重
要
に
な
り
ま
す
。

◦
内
服
薬
、点
鼻
薬
、

　

貼
り
薬

現
在
は
さ
ま
ざ

ま
な
薬
が
あ
り
ま
す

の
で
自
分
に
合
っ
た

薬
を
見
つ
け
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

◦
舌
下
ア
レ
ル
ゲ
ン

　

免
疫
療
法

ア
レ
ル
ギ
ー
の

原
因
物
質
を
あ
え
て

体
に
取
り
込
む
こ
と

で
、
ア
レ
ル
ギ
ー
を

根
本
的
に
治
す
治
療

法
で
す
。
舌
の
下
に

原
因
物
質
を
毎
日
少

し
ず
つ
入
れ
て
免
疫

シ
ス
テ
ム
を
改
善
さ

せ
ま
す
。
舌
下
ア
レ

ル
ゲ
ン
免
疫
療
法
に

よ
り
、
花
粉
飛
散
の

時
期
に
薬
を
内
服
し

な
く
て
よ
く
な
っ
た

方
も
お
ら
れ
、
満
足

度
の
高
い
治
療
法
と

な
っ
て
い
ま
す
。
副

ア
レ
ル
ギ
ー
を
引
き
起
こ
す
経
路

が
あ
り
、
そ
こ
を
遮
断
す
る
抗
体

療
法
が
あ
り
ま
す
。

こ
ち
ら
は
最
重
症
の
ス
ギ
花

粉
症
の
方
の
み
保
険
適
用
に
な
り

ま
し
た
。

お
わ
り
に

花
粉
症
に
つ
い
て
も
っ
と
詳

し
く
聞
き
た
い
と
い
う
方
や
鼻
炎

の
原
因
と
な
っ
て
い
る
も
の
（
ア

レ
ル
ゲ
ン
）
の
検
査
を
し
た
い
と

い
う
方
、
実
際
に
ア
レ
ル
ゲ
ン
免

疫
療
法
や
手
術
治
療
を
受
け
た
い

と
い
う
方
、
ま
た
、
質
問
や
相
談

等
が
あ
る
方
は
当
院
耳
鼻
咽
喉
科

を
ご
受
診
く
だ
さ
い
。

▶ 

正
常
な
鼻
の
中
。

　

 

鼻
粘
膜
の
腫
れ
は
な
く
、

　

 

鼻
が
通
っ
て
い
る
。

▶ 
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
鼻
の
中
。

　

 

鼻
粘
膜
が
腫
れ
て
い
て
、

　

 

鼻
が
詰
ま
っ
て
い
る
。

作
用
も
少
な
く
自
宅
で
簡
単
に
行

え
ま
す
。時
間
は
か
か
り
ま
す
が
、

根
本
的
に
治
す
こ
と
が
で
き
る
の

「
自
分
の
体
の
防
御
（
免
疫
）
シ
ス

テ
ム
が
誤
作
動
を
起
こ
し
て
い
る

状
態
」を
指
し
ま
す
。
で
す
か
ら
、

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
は
そ
の
誤
作

動
に
よ
る
症
状
が
鼻
に
現
れ
て
い

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。（
写
真
１
）

風
邪
を
引
く
と
、
免
疫
細
胞
は

体
に
害
の
あ
る
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌

な
ど
か
ら
私
た
ち
の
体
を
守
り
ま

す
。
風
邪
を
引
い
た
時
に
鼻
水
や

熱
が
出
る
の
は
、
免
疫
細
胞
か
ら

の
正
常
な
〝
信
号
〟
で
す
が
、
花

粉
症
の
人
の
場
合
、
体
に
害
の
な

い
花
粉
に
対
し
て
免
疫
細
胞
が
反

最
新
の
ア
レ

ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の

疫
学
調
査
（
２
０

治
療
に
つ
い
て

◦
ア
レ
ル
ギ
ー
物
質
か
ら
の
回
避

花
粉
症
の
方
で
あ
れ
ば
、
飛
散

時
期
に
マ
ス
ク
を
す
る
こ
と
に
加

え
、
洗
濯
物
を
外
に
干
さ
な
い
、

花
粉
の
付
き
や
す
い
フ
リ
ー
ス
素

材
は
着
な
い
等
の
こ
と
が
重
要
に

な
り
ま
す
。
ダ
ニ
や
ほ
こ
り
が
原

因
の
方
の
場
合
、
一
年
中
原
因
物

質
が
あ
る
た
め
、
部
屋
や
布
団
を

清
潔
に
保
ち
原
因
物
質
の
発
生
を



　８月号にて　利根歯科診療所
中澤所長から講演で紹介された
体操のつづきとして「市大スト
レッチ」を掲載します。
　肩こりや猫背の解消と疲労回
復を目的に大阪市立大学都市健
康・スポーツ研究センター教員
が考案されたそうです。
　動画もQRコードか
ら読み取るとご覧でき
ます。（約３分程度）

❶ペンギン肩ほぐし
　首をすぼめるように両肩を挙
げ、 ストンと一気に下げます。
▶猫背な姿勢でスマホを見たり、 

ノート を と
ることで外
に広がった
肩甲骨を引
き上げ、 元
の位置に戻
します。
 ８回

　バンザイの姿勢から、 手のひら

を耳の横まで下げます。 この時、 

ひじは体側より前に出ないよう注意。

▶凝り固ま

った肩甲骨

を動かして、

肩こりを軽

減します。 

８回

❺ニワトリ首伸ばし

　ニワトリが歩く時、 コッコと首を
前に突き出す要領。 座った姿勢か

ら目線は前向
きのまま、 頭
だけ前方へで
きるだけ遠く
まで移動させ
ます。
▶首の後ろを
じっくりと伸ば
します。 ５回

❹ローイング前面伸ばし

❷ペリカン背中ほぐし
　両手を腰に当

てたまま、 肩が

痛くならない範

囲でゆっくりと

肘を前後に動か

します。

▶胸と肩～背中

を緩めます。

８回

❻マエケン体操

❸バンザイ肩甲骨ほぐし

❼（再）ペンギン肩ほぐし

　メジャーリーグの前田健太選手
がマウンドで見せる肩ほぐし体操
の要領。 上体を伏せ、 腕をできる
だけ脱力しながら肘でクロールを

描くように前
に回します。
▶肩～腕全体
をやわらかく
します。 
10回

　仕上げに再び首すぼめを行

います。

▶最初より、 肩がゴリゴリ言わ

なくなりま

したか？

ゆっくり。

10回

　

沼
田
東
支
部
で
は
助
け
合
い

活
動
の
依
頼
が
久
し
ぶ
り
に
入

り
組
合
員
２
人
が
対
応
し
ま
し

た
。

　

高
齢
の
母
親
と
療
養
中
の
息

子
さ
ん
の
２
人
世
帯
。
草
む
し

り
が
で
き
ず
伸
び
放
題
に
な
っ

て
い
る
家
の
周
囲
の
草
刈
り
の

依
頼
で
し
た
。
支
部
の
協
力
者

２
人
が
２
日
か
け
て
作
業
し
ま

し
た
。
梅
雨
が
明
け
て
異
常
な

猛
暑
が
続
く
中
、
２
時
間
が
限

度
で
水
分
補
給
を
し
な
が
ら
の

草
刈
り
で
協
力作

業
で
し

た
。

　

す
べ
て

き
れ
い
に

は
無
理
で
、
一
部
は
業
者
対
応

と
考
え
依
頼
者
に
お
話
し
さ
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
で
も
、「
感
謝
し
て
ま
す
」

と
喜
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
。

来
年
は
梅
雨
前
に
除
草
剤
を
ま

く
お
手
伝
い
が
で
き
る
こ
と
も

お
伝
え
し
ま
し
た
。

（４）第624号2021年９月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

遠
き
旅
残
し
て
今
を
夏
つ
ば
め

盆
支
度
鎮
魂
の
意
味
問
ひ
つ
づ
け

お
や
き
焼
く
味
噌
の
香
り
や
終
戦
日

起
き
抜
け
の
み
ん
み
ん
蝉
を
気
合
ひ
と
し

か
な
か
な
の
初
め
の
調
べ
朝
ぼ
ら
け

夏
風
や
ス
マ
ホ
習
い
て
新
天
地
に

遊
歩
道
長
し
欄
干
赤
ト
ン
ボ

納
戸
奥
亡
き
夫
を
偲
ぶ
夏
帽
子

散
る
紫
陽
花
友
を
一
緒
に
道
ず
れ
に

沼
田
市
高
橋
場
町�

生
方　

辺
秋

沼
田
市
柳
町�

津
久
井
富
子

沼
田
市
硯
田
町�

平
井
登
志
絵

沼
田
市
沼
須
町�

角
田
ひ
ろ
子

み
な
か
み
町
上
津�

林　
　

明
男

沼
田
市
久
屋
原
町�

狩
野　

章
子

沼
田
市
柳
町�

川
端　

翠
峰

沼
田
市
硯
田
町�

髙
橋　

理
房

み
な
か
み
町
湯
原�

石
田
み
よ
子

買
い
物
に
保
冷
バ
ッ
ク
を
も
っ
た
か
と

何
度
も
何
度
も
繰
り
返
す
孫

変
異
コ
ロ
ナ
各
地
に
拡
が
る
ニ
ュ
ー
ス
聞
き
北
毛
に

住
め
ど
不
安
な
る
日
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三
姉
妹
母
の
命
日
の
墓
参
り
九
十
余
年
の

生
涯
語
り
ぬ

東
京
に
単
身
出
で
し
は
十
八
歳
弟
は

家
も
う
か
ら
も
持
ち
し

還
暦
を
過
ぎ
て
仲
間
に
な
り
た
け
ど
ゴ
ル
フ
は

楽
し
と
言
ふ
に
は
難
し

幾
人
で
折
り
し
や
小
さ
き
千
羽
鶴
医
療
従
事
者

励
ま
さ
ん
と
て

　
　
　

利
根
保
健
生
協
「
な
か
ま
の
作
品
係
」
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三
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八
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〇
〇
五
三　

沼
田
市
東
原
新
町
一
八
六
一
の
一

sukusuku-tone@
tonehoken.or.jp

メ
ー
ル
投
稿

若

者
の
緩
み

許

さ
ぬ
変

異

株

み
な
か
み
町
石
倉�

藤
田　

俊
彦

市
い ち だ い

大ストレッチの紹介 ①～⑦の順番で行います。

くらしと健康まつり中止のお知らせくらしと健康まつり中止のお知らせ
　例年10月、十王公園にて開催される
「くらしと健康まつり」は新型コロナ
感染拡大予防のため中止となります。

くらしと健康まつり実行委員会

見守り新鮮情報を
ご覧いただけます

　利根保健生協は、群馬県と見守り
協定を結んでいます。県からも、定
期的に「見守り新鮮情報」が発行さ
れています。消費者生活センターに
実際に相談されたケースなど紹介さ
れていて被害の予防につながります。
　今後は、機関紙上で時折お知らせ
できるようにしていきます。
　また、過去の情報も閲覧できます。
スマートフォンでQRコードから読み
取れます。ご参考ください。

8/11発行「見守り新鮮情報」399号より

　

今
月
は
37
件
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

紙
面
ス
ペ
ー
ス
と
当
季
雑
詠
に
沿
っ
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、楷
書
で
わ
か
り
や
す
く
丁
寧
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。

　　

ま
た
、
絵
手
紙
や
写
真
や
手
作
り
作
品
な
ど
分
野
に
こ

だ
わ
ら
ず
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
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き
み
江
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田
市
発
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新
田
町�
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田　

ひ
と
み

み
な
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み
町
下
牧�

杉　

山　

久
美
子

見守り
新鮮情報

投資信託等の金融商品
その場ですぐに契約しないで

組
合
員
ど
う
し
の
助
け
合
い
活
動

　ボートを
漕ぐように
手のひらを
下に向けた
姿勢から、
左右の肩甲

骨を中央に寄せるイメージで肘を引き
ます。 「前にならえ」の姿勢から肘をひ
きます。 
▶机に向かうと縮こまりがちな胸から
腕の前面をストレッチして猫背を解消し
ます。 16回（８回×２セット）


