
生
活
協
同
組
合
の
三
原
則

　
私
た
ち
利
根
保
健
生
協
は
、
利
根
中
央
病
院
を
は
じ
め
と
す
る
、
医
療
、
介
護
、

福
祉
事
業
を
行
っ
て
い
る
生
活
協
同
組
合
（coop

）
で
す
。
生
協
に
加
入
し
た
組

合
員
と
医
療
や
介
護
の
専
門
家
（
医
師
、
看
護
師
な
ど
）
が
協
力
し
て
運
営
し
て
い

ま
す
。
組
合
員
は
事
業
所
の
利
用
と
と
も
に
、
自
主
的
に
班
や
グ
ル
ー
プ
を
つ
く

り
、
健
康
づ
く
り
や
助
け
合
い
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

（１） 第618号2021年３月１日（毎月1回1日発行）

生
活
協
同
組
合
の
三
原
則

出
資
・
利
用
・
運
営
　
三
つ
の
柱

利根保健生協　2021 年 1 月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・29,345 人

出 資 金 額・・・・1,681,808,000 円

平均出資金額・・・・・・・・・・・・・57,312 円

理事31名　監事4名　総代212名　班長1,510名

＊1月の新規加入組合員数は、48人でした。 発　行　人　糸 賀 俊 一　　　編集　「利根の保健」編集委員会
発行部数　21,700　　　　印刷　有限会社コトブキ印刷

　

皆
さ
ま
か
ら
お
預
か
り
し
て
い

る
出
資
金
は
、
利
根
保
健
生
協
の

事
業
を
行
う
た
め
の
資
本
金
の
一

部
で
す
。
出
資
金
は
寄
付
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
、
世
帯
主
だ
け

で
は
な
く
生
協
組
合
員
と
し
て
個

人
加
入
し
、
事
業
所
を
利
用
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
増
資
へ
の
協
力
も

お
願
い
し
ま
す
。

　

こ
の
度
郵
便
局
か
ら
の
振
込
み

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

利根保健生活協同組合
〒378−0053  沼田市東原新町1861番地1
☎0278（22）6060　  FAX（22）6262

利 根 中 央 病 院
片 品 診 療 所
利 根 中 央 診 療 所
利 根 歯 科 診 療 所
生 協 み な か み 歯 科
介護老人保健施設とね
サニーホームひまわり

沼 田 市 沼 須 町
片 品 村 鎌 田
沼田市西原新町
沼田市高橋場町
みなかみ町後閑
沼田市東原新町
沼田市高橋場町

☎（22）4321
☎（58）3910
☎（24）1202
☎（24）9418
☎（25）3399
☎（22）8855
☎（22）3223

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、

マ
ス
ク
を
着
用
し
て
過

ご
す
こ
と
が
日
常
と
な

り
ま
し
た
。
み
な
さ
ん

は
メ
ラ
ビ
ア
ン
の
法
則

と
い
う
も
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ

う
か
？
米
国
の
心
理
学
者
で
あ

る
ア
ル
バ
ー
ト
・
メ
ラ
ビ
ア
ン

が
提
唱
し
た
概
念
で
す
▼
「
感

情
や
気
持
ち
を
伝
え
る
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
際
、
ど

ん
な
情
報
に
基
づ
い
て
印
象
が

決
定
さ
れ
る
の
か
」
と
い
う
こ

と
を
検
証
し
た
も
の
で
、
そ
の

割
合
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
メ
ラ

ビ
ア
ン
に
よ
れ
ば
、
情
報
が
相

手
に
与
え
る
印
象
は
、
言
語
情

報
７
％
、
聴
覚
情
報
38
％
、
視

覚
情
報
55
％
で
あ
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
▼
言
語
は
「
言
葉
そ
の

も
の
の
意
味
、
会
話
の
内
容
」、

聴
覚
は
「
声
の
質
や
大
き
さ
、

話
す
速
さ
、
口
調
」、
視
覚
は

「
見
た
目
、
し
ぐ
さ
、
表
情
、

視
線
」
を
意
味
し
て
い
ま
す
▼

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
お
い

て
、
言
葉
そ
の
も
の
よ
り
も
表
情

や
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
と
い
っ
た
視

覚
情
報
の
影
響
が
５
割
以
上
を

占
め
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、

お
互
い
の
目
の
表
情
だ
け
を
頼

り
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
マ

ス
ク
越
し
の
や
り
と
り
で
は
、

そ
の
効
果
が
か
な
り
制
限
さ
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
マ
ス
ク
で
は

声
が
こ
も
る
た
め
、
聴
覚
、
言

語
情
報
に
も
影
響
が
あ
る
と
言

え
ま
す
。
改
め
て
意
識
し
て
み

る
と
、
マ
ス
ク
越
し
で
相
手
と

話
し
て
い
て
も
、
考
え
や
感
情

が
読
み
取
り
に
く
い
と
感
じ
る

こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
る
こ
と

に
気
づ
き
ま
す
▼
今
も
続
く
コ

ロ
ナ
禍
の
中
で
良
好
な
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
保
つ
た
め
に

は
、
お
互
い
が
普
段
以
上
に
関

心
を
持
っ
て
接
し
た
り
、
思
い

や
る
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
が
必

要
に
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
　
（
総
務
部
長
・
小
林
）

健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

生
協
の
事
業
所
、
お
近
く
の
支
部

役
員
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

生
協
の
組
合
員
に
な
る
た
め
に

は
、
定
款
地
域
が
き
ま
っ
て
い
ま

す
。
利
根
沼
田
・
吾
妻
郡
一
円
、

旧
赤
城
村
、
子
持
村
に
在
住
、
又

は
事
業
所
に
勤
め
て
い
る
方
が
対

象
と
な
り
ま
す
。

　

組
合
員
に
な
る
に
は
「
加
入
申

込
書
」
に
出
資
金
を
添
え
て
、
病

院
、
診
療
所
、
生
協
本
部
総
務
部

へ
お
申
し
込
み
下
さ
い
。
出
資
金

は
一
口
１
，
０
０
０
円
か
ら
加
入

で
き
ま
す
が
、
加
入
時
は
５
口
か

ら
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

個
人
組
合
員
に
な
る
こ
と
で
各

事
業
所
へ
の
通
院
支
援
が
受
け
ら

れ
ま
す
。
ま
た
、
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
制
度
の
組
合
員
ど
う
し
の
助
け

合
い
が
利
用
で
き
ま
す
。
同
時
に

協
力
者
も
募
集
中
で
す
。

　

健
康
や
く
ら
し
に
役
立
つ
機
関

紙
（
利
根
の
保
健
）
が
届
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
自
由
診
療
費
で
割
引
制

度
が
あ
り
ま
す
。（
資
料
１
）

　

ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
、

温
泉
や
ス
ー
パ
ー
の
場
所
を
お
借

り
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。
そ
の

他
、
地
域
の
運
動
会
・
文
化
祭
な

ど
で
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
医
療
者
に
よ
る
学
校
で

の
保
健
講
話
や
手
洗
い
教
室
な
ど

多
彩
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

組
合
員
の
代
表
が
各
事
業
所
の

利
用
委
員
会
へ
参
加
し
、
運
営
に

関
す
る
事
項
に
つ
い
て
意
見
交
換

が
定
期
的
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

生
協
で
は
３
人
以
上
の
仲
間
が

集
ま
り
「
班
」
を
つ
く
っ
て
、
組

合
員
が
主
体
の
「
健
康
班
会
」
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
ご
近
所
さ
ん

や
お
友
達
、
お
知
り
合
い
同
士
が

楽
し
く
交
流
で
き
る
場
所
で
す
。

各
種
健
康
チ
ェ
ッ
ク
も
気
軽
に
受

け
ら
れ
、
無
料
で
機
器
の
貸
し
出

し
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
趣
味
を
生
か
し
た
サ
ー
ク

ル
活
動
も
盛
ん
に
開
催
さ
れ
て
お

り
、
生
協
の
役
員
を
通
じ
て
つ
な

が
り
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

2 役員の任期　２年間
3 受 付 方 法　所定用紙に必要事項を記入の上、
　　　　　　　利根保健生協本部に提出してください。
4 受 付 期 間　2021年4月1日（木） ～  4月20日（火）
5 総代会日時・場所　2021年6月19日（土）13時00分 開会（案）
　　　　　　　　　　ホテル べラヴィータ

【問合せ】利根保健生活協同組合　生協くらしサポートセンター　☎22-2300

地域区分理事推薦希望の申し出について地域区分理事推薦希望の申し出について
第45回第45回 通常総代会通常総代会

1 地域区分理事定数（選任区・支部名・定数）

　定款第 19 条・20 条及び役員選任規約に基づき、地域理事と
して推薦を希望する方は、下記要項に基づきお申し出ください。

第一
選任区

第二
選任区

13人

10人

沼田東、沼田中、沼田南、沼田北、利南、
池田、白沢、利根北、利根南、片品、川場、
昭和東、昭和南

沼田西、薄根、川田、月夜野東、月夜野西、
水上、猿ヶ京、須川、新巻、高山

　

転
居
す
る
と
き
や
脱
退
す
る
と

き
に
は
必
ず
個
々
に
申
し
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。

〈
お
問
合
せ
先
〉

生
協
本
部
総
務
部

　
　
　
　
（
☎
22
‐
６
０
６
０
）

ま
た
は

利
根
中
央
病
院
生
協
ル
ー
ム

　
　
　
　
（
☎
22
‐
４
３
２
１
）へ

郵
便
振
り
込
み
に

よ
る
増
資

生
協
に
加
入
す
る

と
き
の
出
資
金

組
合
員
に
な
っ
て
利
用

利
用
委
員
会
で
は

自
主
的
な
活
動

組
合
員
の
転
居
、
脱
退

見 本

まちかど健康チェックまちかど健康チェック手洗い教室手洗い教室

地
域
で
の

健
康
づ
く
り
活
動

人間ドック（基本コース）

基本コースに加えオプション検査希望にて実施（追加料金発生）

乳児健診

分娩料（時間内）
　※差額ベッド代は徴収していません

セラミック前歯（白歯１本）

セラミック奥歯（白歯１本）

インプラント前歯（１本）

インプラント奥歯（１本）

全顎の矯正治療

33,000円
38，370円

3,760円
4，180円

216,000円
240，000円

82,500円
99，000円
49,500円
59，400円

418,000円
501，600円
363,000円
435，600円
600,000円
720，000円

組合員割引の一例
項　　　目

病
　
院

組合員
一般

歯
　
科

資料1資料 1



「
認
定
看
護
師
」
は
、日
本
看
護
協
会
の
審
査
で
看

護
の
認
定
さ
れ
た
分
野
に
お
い
て
、
熟
練
し
た
技
術

と
知
識
を
用
い
て
、
水
準
の
高
い
看
護
が
で
き
、
看

護
現
場
に
お
け
る
ケ
ア
の
広
が
り
と
質
の
向
上
を
は

か
る
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

現
在
、
感
染
管
理
１
人
・
皮
膚
排
泄
ケ
ア
１
人
・

緩
和
ケ
ア
１
人
・
認
知
症
１
人
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

今
回
あ
ら
た
に
、
利
根
中
央
病
院
か
ら
３
人
、
と
ね

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
１
人
が
誕
生
し
ま
し

た
。ま

た
、
医
療
の
専
門
分
化
が
進
む
中
、
質
の
向
上

を
め
ざ
し
て
職
種
ご
と
に
認
定
制
度
が
あ
り
沢
山
の

認
定
者
が
お
り
ま
す
。

（２）第618号2021年３月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

虹の箱 投書紹介より
▶利根中央病院 利用委員会

あ
ら
た
に
認
定
看
護
師
４
人
誕
生

認
知
症
患
者
様
が
安
心
し
て
入
院
で
き
る
よ

う
病
棟
ラ
ウ
ン
ド
を
行
い
、
療
養
環
境
の
調
整
や

そ
の
人
に
合
っ
た
ケ
ア
の
方
法
を
提
案
し
て
い
ま

す
。
認
知
症
看
護
外
来
で
は
、
地
域
で
生
活
す
る
患

者
様
や
ご
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
も
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

何
ら
か
の
原
因
で
口
か
ら
食
べ
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
っ
た
患
者
様
の
摂
食
嚥
下
機
能
の
評
価
や

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
実
施
、
適
切
な
食
形
態
の

調
整
、
口
腔
ケ
ア
な
ど
口
腔
衛
生
に
努
め
、
患
者
様

の
「
食
べ
る
」
を
支
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

訪
問
看
護
は
ま
だ
認
知
度
の
低
さ
が
あ
り
ま
す
。

本
資
格
の
役
割
は
、
病
気
や
障
害
が
あ
り
な
が
ら

も
、
住
み
な
れ
た
場
所
で
そ
の
人
ら
し
く
生
活
し
て

い
け
る
よ
う
看
護
師
と
し
て
支
援
す
る
こ
と
で
す
。

必
要
と
さ
れ
る
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
何
で
も
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

利
根
中
央
病
院
栄
養
管
理
室
で
は
、
入
院
患
者

様
の
楽
し
み
の
ひ
と
つ
に
な
れ
ば
と
毎
月
１
回
以

上
は
い
つ
も
と
は
違
う
形
で
の
食
事
を
提
供
し
て

季
節
の
特
色
活
か
し
工
夫
し
た
入
院
食

今
年
の
節
分
は
１
２
４
年

ぶ
り
に
２
月
2
日
と
な
り
ま

し
た
。
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
節

分
を
過
ご
し
ま
し
た
か
。

保
育
園
に
も
２
月
２
日
の

午
前
中
に
青
鬼
が
や
っ
て
来

ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
歌
を
唄

っ
た
り
、
鬼
の
パ
ン
ツ
の
踊

り
を
し
て
楽
し
ん
で
い
た
園

児
も
大
騒
ぎ
‼　

泣
き
出
す

子
・
怖
く
て
保
育
士
に
し
が

み
つ
く
子
・
逃
げ
回
る
子
と

様
々
で
し
た
。

青
鬼
さ
ん
が
、
園
児
を
優

し
く
抱
っ
こ
を
し
て
く
れ
て

どんぐり保育園　青鬼に大騒ぎの豆まき

い
ま
す
。
そ
の
月
の
特
色
を
献
立
に
取
り
入
れ
た

り
、
カ
ー
ド
を
添
え
た
り
し
て
、
見
て
・
食
べ
て
・

喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

・枝豆ご飯
・星のコロッケ、素揚げなす、　
　パプリカとズッキーニのソテー
・シーザーサラダ　　・そうめん汁　　・お星さまゼリー

献立の
一例

元日のおせち

患者様からの声 ▶「病院でおせちが食べられるなんて！感動しました。ごちそうさまでした！」

　
　

面
会
証
を
も
ら
う
時
、し
ば
ら
く

待
っ
て
い
る
と
奥
か
ら
出
て
き
た

人
は
、
パ
ソ
コ
ン
と
に
ら
め
っ
こ
。

忙
し
く
し
て
い
る
の
は
、分
か
っ
た

の
で
す
が
、３
人
も
ま
っ
て
い
た
の

で
、し
ば
ら
く
し
て
か
ら
声
を
掛
け

ま
し
た
。
救
急
外
来
の
窓
口
な
の

で
、命
に
か
か
わ
る
状
態
だ
っ
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
出
て
き
た
時

に
「
お
待
ち
く
だ
さ
い
。」
と
声
が

か
か
れ
ば
、
待
ち
ま
し
た
が
、
一
声

も
な
か
っ
た
の
が
残
念
で
し
た
。

面
会
に
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
い

る
中
、
病
院
か
ら
の
呼
び
出
し
は
焦
り

や
不
安
が
あ
る
中
、
お
待
た
せ
し
て
、

申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

投
書
を
い
た
だ
い
た
方
と
連
絡
を

取
り
、
日
に
ち
と
時
間
帯
が
判
明
し
た

の
で
、
声
掛
け
の
徹
底
を
担
当
者
に
直

接
、
改
善
指
導
を
い
た
し
ま
し
た
。

ま
た
、
対
応
し
た
担
当
者
以
外
に

も
、
職
場
内
で
事
例
の
共
有
を
し
て
、

今
後
の
再
発
防
止
に
努
め
ま
す
。

当
院
で
は
利
根
沼
田
発
生
の
救
急

車
を
半
数
以
上
受
け
入
れ
て
お
り
ま

す
。投

書
内
容
に
も
あ
る
と
お
り
、
救
急

搬
入
患
者
の
対
応
を
優
先
し
て
、
今
後

も
お
待
た
せ
す
る
事
が
あ
る
か
と
思

い
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
致
し
ま
す
。

2020年度の献立取り組み表

4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月
1月
2月
3月

お花見弁当
母の日
父の日
七夕
お祭り
秋の味覚
十五夜
もみじ狩り弁当
クリスマス
おせち
節分
ひな祭り

患者様からの声　　　　　　　　　▶「季節感があるメニューでよかった」
「星のコロッケがかわいかった」「 カードがかわいかった」

「鬼
は
外
～　

コ
ロ
ナ
も
外
～　

福
は
内
」

も
怖
が
り
、
園
内
は
子
ど
も

達
の
泣
き
声
が
響
き
わ
た
り

ま
し
た
。

例
年
ポ
ン
菓
子
を
撒
き
・

食
べ
て
い
ま
す
が
、
今
年
は

コ
ロ
ナ
禍
も
あ
り
、
園
児
が

黄
色
い
紙
で
作
っ
た
豆
を
一

生
懸
命
鬼
に
撒
い
て
い
ま
し

た
。最

後
に
一
緒
に
写
真
撮

影
を
し
ま
し
た
が
、
怖
く

て
・
恐
ろ
し
く
て
大
騒
ぎ
で

し
た
。
ま
た
来
年
‼　

コ
ロ

ナ
も
一
緒
に
連
れ
て
行
っ
て

く
れ
た
ら
い
い
の
に
ね
☆

認知症看護認定看護師認知症看護認定看護師

鹿野 亜莉紗　　　　　吉野 千恵鹿野 亜莉紗　　　　　吉野 千恵

利根中央病院

訪問看護認定看護師訪問看護認定看護師

鳥海 清美鳥海 清美

訪問看護
ステーション

摂食嚥下認定看護師摂食嚥下認定看護師

根津 えり子根津 えり子

利根中央病院

長期住所不明組合員
名簿整理のお知らせ

　定款第 10条第 2項にもとづき、一定期間住
所が不明の組合員について、名簿の整理（脱退
手続き）を行います。対象者名簿は、利根保健
生協の本部で閲覧できます。
名簿整理対象者
　2019 年 12 月 1日以前に住所不明組合員と
して登録され、その後も不明である組合員
名簿閲覧日　2月15日(月)～3月19日（金）
名簿整理の実施日　3月31日（水）
※閲覧は組合員に限られます。希望する方は、
組合員証の提示をお願いします。

　閲覧名簿は期間終了後、破棄します。
※名簿整理による脱退手続き後に住所確認がで
きた方は、組合員として再加入の手続きを行
います。

お問合せ先：利根保健生協　生協くらしサポートセンター22-2300

2021 年　元日　おせち
お品書きのカード

　元日の昼食には、重箱風のお弁当箱に詰
めたおせち料理を提供し、年末年始を病院で
過ごす患者様の癒しとなっています。

ひな祭り

・桜ずし　　・お吸い物　　・彩りシュウマイ
・オレンジのレモンクリーミーサラダ
・ひなあられ　　・苺ミルクプリン

患者様からの声 ▶「彩りが良い」
「カードやあられにひな祭りを感
じられて良かった」「完食した」

七夕



母
指
Ｃ
Ｍ
関
節

関節軟骨の
摩耗

亜脱臼

使いすぎ
老化

脱臼・骨折

日
常
生
活
で
心
配
に
な
る
こ
と
が
多
い
上
肢
の

痛
み
や
し
び
れ
。

今
回
は
、
昨
年
当
院
で
行
わ
れ
た
医
療
講
演
懇

談
会
（
11
月
７
日
）
で
お
話
し
た
内
容
か
ら
ピ
ッ

ク
ア
ッ
プ
し
て
説
明
し
ま
す
。

痛
み
に
は
侵
害
受
容
性
疼
痛
（
局
所
の
痛
み
）

と
神
経
障
害
性
疼
痛
（
し
び
れ
を
伴
う
神
経
痛
）

が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
３
・
４
月
号
に
わ
け

て
紹
介
し
ま
す
。

（３） 第618号2021年３月１日（毎月1回1日発行）

2021. 3 月号

指
を
曲
げ
る
ス
ジ
＝
屈
筋
腱

は
手
の
平
か
ら
指
の
腹
側
を
走
行

し
ま
す
。掌
か
ら
指
に
か
け
て
は
、

屈
筋
腱
の
走
行
時
に
腱
の
浮
き
上

が
り
を
抑
え
る
腱
鞘
（
け
ん
し
ょ

う
）
と
い
う
ト
ン
ネ
ル
が
あ
り
ま

す
。
手
の
使
い
過
ぎ
で
そ
こ
に
炎

症
が
お
き
る
と
、
腱
鞘
の
肥
厚
と

侵
害
受
容
性
疼
痛

ば
ね
指（
弾
発
指
）

＝
い
わ
ゆ
る
腱
鞘
炎

 

「
指
が
か
く
か
く
す
る
。
朝
こ
わ
ば

る
。
曲
げ
る
と
ロ
ッ
ク
し
て
も

ど
ら
な
い
。」

利根中央病院

整形外科部長（副科長）

よ
く
あ
る

上
肢
の
痛
み
、し
び
れ

腱
の
肥
大
が
起
こ
り
ト
ン
ネ
ル
の

通
過
が
ス
ム
ー
ズ
で
な
く
な
り
ま

す
。
こ
の
と
き
通
過
障
害
を
お
こ

細川 高史

健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

母
指
Ｃ
Ｍ
関
節
症

＝
親
指
基
部
の
変
形
性
関
節
症

 

「
親
指
の
付
け
根
背
側
が
痛
い
。蓋

を
開
け
た
り
、
ぞ
う
き
ん
を
絞

る
の
が
痛
い
」

親
指
の
付
け
根
、
手
首
付
近
の

関
節
（
Ｃ
Ｍ
関
節
）
の
軟
骨
が
す

り
減
っ
て
痛
み
ま
す
。
進
行
す
る

と
関
節
が
亜
脱
臼
し
て
き
て
骨
の

出
っ
張
り
が
目
立
っ
て
き
た
り
、

親
指
が
ジ
グ
ザ
グ
に
変
形
し
て
き

ま
す
。

治
療  

❶
専
用
の
装
具
を
装
着
。

普
段
使
用
で
き
な
い
方
で
も
、
夜

間
だ
け
で
も
使
用
す
る
と
効
果
が

あ
り
ま
す
。

❷
関
節
内
注
射
。

❸
手
術
。
大
き
く
わ
け
て
関
節
固

定
術
と
、
関
節
形
成
術
が
あ
り
ま

す
。
ど
ち
ら
も
伝
達
麻
酔
か
全
身

麻
酔
で
お
こ
な
い
ま
す
が
、
術
後

１
か
月
く
ら
い
の
固
定
が
必
要
で

す
。

どんぐり保育園は、保育士９人・調理員１人・園長１人　
計１１人います。
入園の対象は、今現在０・１歳児ですが、４月からは２
歳児の受け入れも始めます。定員３０人（従業員枠２０人・
地域枠１０人）と、小規模ではありますが、子ども達一人
ひとりを、大切にして保育にあたっております。
また産休明けからの保育を行っているのは、沼田市では
どんぐり保育園だけなので、地域の方からも大変喜ばれて
おります。
月齢が小さいので、目が離せない事やおんぶに抱っこと
体力勝負ですが、ハイハイしていた赤ちゃんが、元気に走
り回りお話をしてくれる、子ども達の発達や成長を感じら
れる事で職員も癒されたり、やりがいを感じます。
毎日安心して子どもや保護者が、保育園に通えるように
保育の提供に努めていきます。

月
３
・
４
件
く
ら
い
手
術
し
て
い

ま
す
。

ヘ
バ
ー
デ
ン
結
節
・

ブ
シ
ャ
ー
ル
結
節

＝
指
の
変
形
性
関
節
症

 

「
指
の
フ
シ
が
痛
い
。ご
つ
ご
つ
し

て
き
た
。」

指
の
関
節
の
変
形
で
す
。
軟
骨

が
す
り
減
り
、
フ
シ
が
ご
つ
ご
つ

し
、
動
き
が
悪
く
な
り
ま
す
。
第

一
関
節
（
Ｄ
Ｉ
Ｐ
関
節
）
が
ヘ
バ

ー
デ
ン
結
節
、
第
二
関
節
（
Ｐ
Ｉ

Ｐ
関
節
）
が
ブ
シ
ャ
ー
ル
結
節
と

い
い
ま
す
。
ま
れ
に
腫
脹
部
分
に

水
ぶ
く
れ
（
粘
液
嚢
腫
）
が
で
き

ま
す
。

治
療  

❶
安
静
。
関
節
部
分
に
テ

ー
ピ
ン
グ
。
指
用
の
装
具
。
エ
ク

オ
ー
ル
と
い
う
サ
プ
リ
が
有
効
な

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

❷
関
節
内
注
射
。

❸
手
術
。
痛
み
が
強
け
れ
ば
ヘ
バ

ー
デ
ン
結
節
は
関
節
固
定
術
、
ブ

シ
ャ
ー
ル
結
節
は
人
工
関
節
置
換

術
が
あ
り
ま
す
が
、
手
術
に
な
る

こ
と
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
伝
達

麻
酔
か
全
身
麻
酔
で
行
い
ま
す
。

粘
液
嚢
腫
に
対
し
て
は
局
所
麻
酔

の
手
術
で
治
療
可
能
で
す
。

し
腱
が
ひ
っ
か
か
る
の
が
ば
ね
指

で
す
。
ま
た
ひ
っ
か
か
ら
な
く
て

も
炎
症
に
よ
る
痛
み
が
強
い
場
合

も
同
様
の
診
断
と
な
り
ま
す
。

治
療  

❶
安
静
。
指
の
関
節
に
テ

（
画
像
出
典
：
日
本
手
外
科
学
会
）

地域型保育事業

� どんぐり保育園職 紹場 介

～子どもも保護者も安心できる場所に～

「整形外科外来は
� 完全予約制です」
　スムーズな救急車対応や安全な

手術時間の確保などによる医療の

質向上と待ち時間の短縮を目的に、

整形外科外来は完全予約制となっ

ております。（土曜は除く）

　受診する際には「予約」が必要

になりますので、予約センター（TEL 

0278-25-3489）へお電話くださ

い。ただし、紹介状を持参している

患者様や急患には対応致します。

緊急の際は必ずお電話ください。

　皆様のご理解、ご協力をよろしく

お願い致します。� 利根中央病院

ド
ケ
ル
バ
ン
病

＝
手
首
の
親
指
側
で
の
腱
鞘
炎

 

「
手
首
の
親
指
側
が
、ち
ょ
っ
と
し

た
動
き
で
す
ご
く
痛
い
。」

手
首
の
最
も
親
指
側
に
は
長

母
指
外
転
筋
腱
、
短
母
指
伸
筋
腱

と
い
う
母
指
を
開
く
２
種
類
の
腱

が
通
過
し
て
お
り
、
同
部
に
は
や

は
り
腱
鞘
（
ト
ン
ネ
ル
）
が
存
在

し
ま
す
。
手
の
使
い
過
ぎ
で
同
部

に
腱
鞘
炎
を
起
こ
し
ま
す
が
、
ば

ね
指
の
よ
う
に
ひ
っ
か
か
る
こ
と

は
通
常
あ
り
ま
せ
ん
。
母
指
を
握

っ
て
手
首
を
小
指
側
に
ま
げ
、
同

部
に
痛
み
が
で
れ
ば
診
断
が
つ
き

母指ＣＭ関節症

腱
靭帯性腱鞘

指の使いすぎ

腱鞘の肥厚

悪循環

腱の肥大

痛み

ヘバーデン結節・ブシャール結節

みずぶくれ

粘液嚢腫
（ミューカシスト）

ばね指

ドケルバン病

発熱などの症状がある場合の新たな相談・受診の流れ

かかりつけ医
がいる場合

まずは
かかりつけ医
など
身近な医療機関
に電話で相談

かかりつけ医がなく
相談に迷う場合

群馬県が設置する受診・相談
電話で相談

＜群馬県受診・
� 相談コールセンター＞

☎ 0570-082-820
� （24 時間対応）
� 群馬県ホームページより

新型コロナウイルス感染症の
受診に関するお問い合わせ

発熱や風邪の症状など（日数は関係ない）

ま
す
。

治
療  

❶
安
静
。

❷
ス
テ
ロ
イ
ド
注
射
。

❸
手
術
（
局
所
麻
酔
で
20
分
ほ
ど

の
日
帰
り
手
術
で
す
）。

�

（
次
号
へ
続
く
）

ー
ピ
ン
グ
し
、
屈
伸
を
し
ず

ら
く
し
ま
す
。
湿
布
な
ど
も

使
用
し
ま
す
。

❷
注
射
。
腱
鞘
周
囲
に
ス
テ

ロ
イ
ド
の
注
射
を
う
つ
と
３

ヶ
月
か
ら
半
年
く
ら
い
で
症

状
が
お
さ
ま
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
再
発
し
な
い
方
も
い

ま
す
。
た
だ
し
繰
り
返
し
注

射
を
す
る
と
腱
断
裂
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

❸
手
術
。
局
所
麻
酔
で
き
つ

く
な
っ
た
腱
鞘
を
切
開
し
ま

す
。
局
所
麻
酔
で
20
分
く
ら

い
の
日
帰
り
手
術
で
す
。
毎



（４）第618号2021年３月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

ブロック・支部での活動

サークル活動

南部ブロック南部ブロック ス
マ
ホ
教
室

昭
和
村
社
会
福
祉
協
議
会
と
支
部
合
同
懇
談
会

　
「
ス
マ
ホ
を
使
い
こ
な
し
た
い
！
い
ろ
い
ろ
な
情

報
を
得
た
い
！
」
と
の
要
望
か
ら
南
部
ブ
ロ
ッ
ク
主

催
で
ス
マ
ホ
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
会
場
や
感
染

予
防
に
配
慮
し
て
、
事
前
に
人
数
も
把
握
を
し
ま
し

た
。
当
日
は
、
新
聞
か
ら
動
画
を
読
み
込
ん
で
み
た

りL
IN
E

の
操
作
も
学
ん
だ
り
し
ま
し
た
。
み
ん
な

笑
顔
で
少
し
だ
け
“
ス
マ
ホ
の
達
人
”
に
な
っ
た
よ
う

な
気
分
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
「
誰
も
が
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
福
祉
の
村
づ
く
り
を
目
指

す
」
目
標
が
社
協
と
共
通
し
て
い
る
生
協
と
共
同
で
出
来

る
こ
と
は
な
い
か
を
目
的
に
昭
和
東
・
南
支
部
合
同
で
懇

談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
ま
ず
は
、
お
互
い
の
活
動
内
容

を
紹
介
し
合
い
ま
し
た
。
生
協
と
し
て
協
力
で
き
る
こ
と

も
多
く
あ
り
そ
う
で
し
た
。
今
後
、
支
部
で
も
具
体
化
に

向
け
て
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

※つながり活動の一環としてブロック内の支部が合同で開催しました。

昭和東・南支部合同昭和東・南支部合同

　
　
　

利
根
保
健
生
協
「
な
か
ま
の
作
品
係
」

〒
三
七
八
︱
〇
〇
五
三　

沼
田
市
東
原
新
町
一
八
六
一
の
一

sukusuku-tone@
tonehoken.or.jp

メ
ー
ル
投
稿

※
２
月
号　

短
歌
で
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

庭
先
に
一
輪
咲
き
し
福
寿
草
浅
き
春
に
も

ひ
と
と
き
の
笑
み

訂
正

沼
田
市
薄
根
町�

塩　

野　

國　

造

コロナ禍  脳トレとして  エコ活動として
身近に出来るSDGｓの実践

麻ひもで「麻たわし」をつくってみませんか？
アクリル毛糸で「エコたわし」現在も大変はやっています。
一方で、環境保護の面からすると麻ひもの方が利点も多そうです。
指をつかって、脳にも刺激になり脳トレにもなるかと思います。
また、手軽にできる「SDGs」の実践としていかがでしょうか？

・麻ひも（園芸用）
　約８ｍ（1個につき）
・かぎ針と毛糸用のとじ針

　長編み（写真左）でざっくりと編んだり、隙間
のある編み方で編んだ方がいいです。
　柔らかさを出し洗っても乾きやすいです。
　（衛生的）

◎麻たわしのメリット ◎編み方（編み図と写真）参考◎材料
・汚れが落ちやすい
　（洗剤なしでも可）
・耐久性がある
・レンジ除菌可、煮沸消毒可
・土にも還る

お問い
合せ先

利根保健生協　総務部(小林)
☎0278-22-6060

奨学金制度のお知らせ奨学金制度のお知らせ

医療・介護職を目指して医療・介護職を目指して
進学される皆さまへ進学される皆さまへ

　利根保健生協では、下記の資格取得後、法
人内の事業所に就職して地域医療に貢献して
いただける意思のある学生の皆さまに奨学金
制度を設けています。
　興味のある方は、下記お問合せ先までご連
絡ください。

《 対 象 職 種 》
薬剤師、看護師、助産師、理学療法士、
作業療法士、言語聴覚士、介護福祉士
※医師、歯科医師については群馬民医連の奨
学金が利用できますので、下記までご相談
ください。

かぎ編み（長編み）編み図
くさり編み
15目

長編み

立ち上がり
くさり編み
３目

くさり編み15目
151413121110987654321

→スタート
目数

2段目を編み
終わったら
ひっくり返す ｝

昭和東ゲートボール
　冬季は毎日、健康づくりを目的に元気に活動
しています。
　月 1回大会があるので、練習も作戦を考え
ながら頭も使い、良い運動と脳トレにもなって
います。

利根北支部利根北支部

平川G・G愛好会
　グラウンド・ゴルフを、雨や雪が降らなけれ
ば１年中活動を頑張っています！

追貝12会
　コロナ禍でこの間休止していましたが、健
康づくりが大事と感染予防をしながら再開しま
した。
　主に体操を中心に活動しています。みんな
で元気に楽しみながら参加しています。

昭和東支部昭和東支部 利根北支部利根北支部
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