
　

12
月
10
日
「
テ
ラ
ス
沼
田
」
に
て
沼
田
市
の
後
援
を
受
け

無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
組
合
員
・
職
員

に
加
え
、
反
貧
困
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ぐ
ん
ま
か
ら
司
法
書
士
を

含
め
３
人
の
支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
、
医
療
・
介
護
・
生
活
で
困
難
を
抱
え
相
談

に
来
ら
れ
た
方
に
、
食
品
提
供
だ
け
で
な
く
速
や
か
に
行
政

に
つ
な
げ
ら
れ
、「
い
の
ち
を
つ
な
げ
ら
れ
た
」
相
談
会
に
な

り
ま
し
た
。

　

今
後
も
「
こ
こ
ろ
豊
か
な
ま
ち
を
つ
く
る
」
理
念
の
実
践

と
し
て
開
催
し
て

い
く
予
定
で
す
。

　

今
回
、
多
く
の
方

か
ら
食
品
の
寄
付

を
い
た
だ
き
、
本

当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

配
り
き
れ
な
か
っ

た
食
品
は
、
多
く

の
困
っ
て
い
る
方

の
助
け
と
な
る
よ

う
に
、
沼
田
市
の

フ
ー
ド
バ
ン
ク
な

ど
に
寄
付
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

（１） 第617号2021年２月１日（毎月1回1日発行）

各団体の役職員18人が参加
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生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・29,320 人
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Ｊ
Ａ
利
根
沼
田
本
部
に
お
い
て

「
利
根
沼
田
地
域
フ
ー
ト
ピ
ア

21
」
と
題
し
て
Ｊ
Ａ
や
利
根
沼
田

森
林
組
合
、
群
馬
県
生
協
連
、
利

根
保
健
生
協
か
ら
４
人
が
参
加
し

地
域
開
催
に
む
け
て
12
月
15
日
に

座
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

利根保健生活協同組合
〒378−0053  沼田市東原新町1861番地1
☎0278（22）6060　  FAX（22）6262

利 根 中 央 病 院
片 品 診 療 所
利 根 中 央 診 療 所
利 根 歯 科 診 療 所
生 協 み な か み 歯 科
介護老人保健施設とね
サニーホームひまわり

沼 田 市 沼 須 町
片 品 村 鎌 田
沼田市西原新町
沼田市高橋場町
みなかみ町後閑
沼田市東原新町
沼田市高橋場町

☎（22）4321
☎（58）3910
☎（24）1202
☎（24）9418
☎（25）3399
☎（22）8855
☎（22）3223

　

年
末
年
始
は
、
ど
こ

に
も
出
か
け
ず
自
宅

で
ゆ
っ
く
り
過
ご
し

た
。
家
で
は
、
ラ
グ
ビ

ー
、
サ
ッ
カ
ー
、
駅
伝

等
の
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
三
昧
で
、

中
で
も
高
校
ラ
グ
ビ
ー
は
興
奮

し
た
。
日
本
中
が
熱
狂
し
た
ラ

グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に
刺

激
さ
れ
、
小
６
息
子
が
ラ
グ
ビ

ー
を
始
め
て
１
年
強
。
私
も
ル

ー
ル
が
わ
か
っ
て
き
た
こ
と
も

あ
り
、
競
技
の
魅
力
に
引
き
込

ま
れ
た
▼
学
生
時
代
「One for 

All, All for One

」
は
ラ
グ
ビ

ー
の
精
神
と
聞
き
、
協
同
組
合

の
理
念
「
一
人
は
万
人
の
た
め

に
、
万
人
は
一
人
の
た
め
に
」
の

訳
語
に
も
共
感
し
、
私
の
生
き

方
と
も
重
な
っ
て
い
る
。
数
年

前
、
本
来
の
由
来
や
意
味
は
少

し
違
い
、
後
半
部
分
は
「
み
ん

な
は
一
つ
の
目
的
の
た
め
に
」

と
知
っ
た
が
、
組
織
や
チ
ー
ム

と
し
て
は
「
一
つ
の
目
的
の
た

め
」
に
協
力
し
あ
っ
て
い
く
こ

と
が
重
要
と
心
に
刻
み
、
社
会

の
在
り
方
と
し
て
は
「
誰
か
一

人
の
た
め
」
に
協
力
し
合
え
た

ら
素
敵
な
こ
と
だ
と
受
け
止
め

た
▼
今
世
界
は
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」

に
注
目
し
、
２
０
３
０
年
ま
で

に
「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
社

会
」
を
実
現
し
よ
う
と
活
動
が

拡
が
っ
て
い
る
。“
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の

17
の
目
標
”
は
、
当
生
協
の
理

念
「
健
康
を
つ
く
る
。
平
和
を

つ
く
る
。
こ
こ
ろ
豊
か
な
ま
ち

を
つ
く
る
。」
の
実
現
と
も
多
く

合
致
す
る
▼
コ
ロ
ナ
禍
の
１
年

は
、
私
た
ち
が
大
切
に
し
て
き
た

人
と
人
と
が
接
す
る
機
会
や
時

間
を
遠
ざ
け
た
が
、
だ
か
ら
こ

そ
、“
つ
な
が
り
の
大
事
さ
”
を

改
め
て
実
感
す
る
機
会
に
も
な

っ
た
。
丑
年
の
私
は
、
新
た
な

１
年
を
「
一
人
ひ
と
り
を
大
切

に
す
る
社
会
が
実
現
で
き
る
」

よ
う
一
歩
一
歩
マ
イ
ペ
ー
ス
で

踏
み
し
め
て
い
き
た
い
。

（
専
務
理
事
・
原
澤
）

健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

　
「
フ
ー
ト
ピ
ア
21
」
と
は
、
群

馬
県
生
協
連
、
群
馬
県
森
林
組

合
、
Ｊ
Ａ
群
馬
中
央
会
な
ど
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。
農
林
水
産
業

の
活
性
化
や
国
連
の
持
続
開
発
可

能
な
目
標
（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）
に
関
す

る
活
動
の
情
報
共
有
を
す
る
な
ど

し
て
お
互
い
の
事
業
や
活
動
の
理

解
と
交
流
を
通
じ
て
地
域
社
会
へ

の
貢
献
を
す
る
の
が
目
的
で
す
。

ま
た
協
同
組
合
の
役
割
を
広
く
情

報
発
信
す
る
こ
と
が
狙
い
に
も
な

っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
県
段
階
の
組
合
員
相

集まった食品

「
い
の
ち
・
く
ら
し
を
守
る
相
談
会
」

「
い
の
ち
・
く
ら
し
を
守
る
相
談
会
」

理
事
会
平
和
・
社
保
委
員
会
主
催

第43回 「組合員活動交流集会」第43回 「組合員活動交流集会」
3 月 6 日 (土)13：30 ～ 15：30
ホテルベラヴィータ

「コロナ禍での感染対策とその生活」
～ダイヤモンド・プリンセス号の裏話も～

「学びあい、知恵を寄せ合い、楽しいをひろげよう」
☆組合員による活動報告など

利根中央病院総合診療科科長　鈴木 諭 医師

※参加希望の方は、各支部役員または
　くらしサポートセンター（☎ 22-2300）
　または QR コードで申し込みください。

１月号に掲載しました集合写真については、写真撮影のためマスクを
外させていただきました。ご了承ください。

日 時

テーマ

場 所

講 演

講 師

互
の
連
絡
交
流
を
図
っ
て
き
ま
し

た
が
、「
よ
り
地
域
に
根
ざ
し
た

活
動
に
し
て
い
こ
う
」
と
地
域
内

の
協
同
組
合
で
集
ま
っ
た
の
は
県

内
で
は
じ
め
て
。
座
談
会
で
は
、

組
織
間
の
交
流
と
連
携
を
強
化
す

る
こ
と
で
お
互
い
の
メ
リ
ッ
ト
や

地
域
へ
の
貢
献
に
つ
な
が
る
な
ど

話
題
と
な
り
、
今
後
は
、
よ
り
深

い
関
係
性
を
築
き
協
力
し
た
活
動

に
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

※
（
フ
ー
ト
ピ
ア
と
は
、
フ
ー
ド

「
食
料
・
精
神
の
か
て
」
と
ユ
ー

ト
ピ
ア 

「
理
想
郷 

」
を
合
わ
せ

て
つ
く
っ
た
言
葉
）

＊感染防止対策を徹底し準備をすすめます＊



長
く
施
設
で
過
ご
さ
れ
て
い

る
入
居
者
様
に
と
っ
て
は
、
ご
家

族
と
の
つ
な
が
り
が
生
き
て
い
く

上
で
の
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
に
な
っ

て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
特
養
と
ね
虹

の
里
で
は
ご
家
族
と
の
絆
を
目
的

に
、「
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
」、「
ガ
ラ

ス
越
し
面
会
」、
そ
し
て
、
一
人
ひ

と
り
写
真
を
入
れ
替
え
た
「
と
ね

虹
の
里
だ
よ
り
」
の
毎
月
発
行
に

と
り
く
ん
で
い
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
は
週
4
日

5
分
間
ず
つ
5
家
族
ま
で
、
風
除

室
を
利
用
し
た
ガ
ラ
ス
越
し
面
会

は
週
6
日
10
分
間
ず
つ
3
家
族
ま

で
予
約
制
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

お
互
い
の
会
話
は
、
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
を
利
用
し
て
聞
こ
え
る
よ

う
に
工
夫
し
て
あ
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
介
護
職
員
が
必
ず
付
添
い
、

日
ご
ろ
の
様
子
な
ど
を
お
伝
え
し

て
い
ま
す
。

久
し
ぶ
り
の
ご
家
族
と
の
対

面
に
満
面
の
笑
顔
で
お
話
し
た

り
、手
を
振
っ
た
り
、時
に
は
「
家

に
帰
り
た
い
」
と
涙
ぐ
ん
だ
り
そ

れ
ぞ
れ
の
時
を
過
ご
さ
れ
て
い
ま

す
。ご

家
族
か
ら
の
「
元
気
な
様
子

が
わ
か
り
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。」

の
言
葉
に
、
逆
に
職
員
が
励
ま
さ

れ
て
い
ま
す
。

1　
一
泊
入
院
で
白
内
障
の
手
術
を

し
て
頂
き
ま
し
た
。先
生
の
技
術
も

し
っ
か
り
し
て
い
る
し
、看
護
師
さ

ん
は
じ
め
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
の
対

応
も
丁
寧
で
良
か
っ
た
で
す
。

　
　

 

一
点
、要
望
が
あ
り
ま
す
。
食
事

を
も
う
少
し
工
夫
し
て
い
た
だ
け

な
い
で
し
ょ
う
か
。豪
華
さ
を
望
む

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。味
も
悪
く

な
い
の
で
す
が
、何
か
殺
風
景
な
の

で
す
。
例
え
ば
、煮
魚
に
一
緒
に
煮

た
シ
ョ
ウ
ガ
が
添
え
て
あ
る
と
か

…
。
見
た
目
も
大
切
と
思
い
ま
す
。

入
院
生
活
は
気
が
滅
入
る
こ
と
も

多
い
と
思
い
ま
す
が
、食
事
が
そ
れ

を
少
し
で
も
軽
減
さ
せ
て
く
れ
る

も
の
で
あ
っ
て
欲
し
い
で
す
。

1
の
回
答

ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

献
立
に
つ
い
て
は
、
内
部
で
定
期
的
に

検
討
し
て
お
り
、
献
立
改
善
に
努
め
て

い
ま
す
。
今
回
頂
い
た
ご
意
見
も
、
会

議
で
検
討
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

2　
利
根
中
央
病
院
の
職
員
の
み
な

さ
ま
へ

　
　

 

コ
ロ
ナ
感
染
の
影
響
が
続
い
て

い
ま
す
が
、私
達
の
日
常
生
活
を
支

え
る
為
に
働
い
て
下
さ
り
、感
謝
致

し
ま
す
。

　
　

 

人
と
の
接
触
を
と
り
わ
け
気
を

遣
わ
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す

が
、い
つ
も
笑
顔
で
親
切
に
接
し
て

下
さ
っ
て
い
る
の
で
、元
気
を
も
ら

え
ま
す
。

　
　

 

あ
る
本
に
は「
喜
び
に
あ
ふ
れ
た

心
は
、良
い
薬
に
な
る
」
と
い
う
言

葉
が
あ
り
ま
す
。笑
顔
は
心
と
体
の

健
康
に
と
て
も
良
い
と
感
じ
て
い

ま
す
。こ
れ
か
ら
も
気
を
遣
う
日
々

が
続
き
ま
す
が
、笑
顔
を
絶
や
す
こ

と
な
く
、
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

　
　

 

ど
う
ぞ
お
疲
れ
が
出
ま
せ
ん
よ

う
に
、
ご
自
愛
な
さ
っ
て
く
だ
さ

い
。
日
ご
ろ
の
感
謝
を
込
め
て
。

�

利
用
者
よ
り

　毎年３月に開催していた
囲碁大会は中止といたし
ます。楽しみにされていた
皆様におかれましては誠
に申し訳ございません。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、

外
出
外
泊
が
禁
止
さ
れ
て
い
る

中
、
利
用
者
様
の
気
分
転
換
や
お

正
月
の
雰
囲
気
を
少
し
で
も
感
じ

て
も
ら
う
た
め
、「
書
初
め
」「
お

は
じ
き
」「
け
ん
玉
」
な
ど
で
遊

び
童
心
に
か
え
っ
た
よ
う
に
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。
ま
た
、
羽
子
板

の
形
に
し
た
段
ボ
ー
ル
に
、
折
り

紙
や
お
花
紙
で
自
由
に
デ
コ
レ
ー

シ
ョ
ン
し
、
各
居
室
に
飾
り
ま
し

た
。職

員
に
よ
る
獅
子
舞
披
露
で

は
、
段
ボ
ー
ル
で
手
作
り
し
た
獅

子
を
被
り
、
利
用
者
一
人
ひ
と
り

の
頭
を
噛
ん
で
ま
わ
り
場
を
和
ま

せ
ま
し
た
。

利
用
者
様
か
ら
は
「
頭
を
噛

ん
で
も
ら
っ
た
か
ら
ボ
ケ
な
く
な

る
」「
い
い
正
月
に
な
っ
た
」
な
ど

の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

12
月
14
日
、
埼
玉
西
武
ラ
イ
オ

ン
ズ
で
活
躍
す
る
沼
田
市
出
身
の

高
橋
光
成
投
手
が
、
地
元
で
コ
ロ

ナ
対
応
に
奮
闘
し
て
い
る
医
療
従

事
者
を
激
励
す
る
た
め
、
当
院
を

表
敬
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。

（２）第617号2021年２月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

虹の箱 投書紹介より
▶利根中央病院 利用委員会

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

�

「
サ
ニ
ー
ホ
ー
ム
ひ
ま
わ
り
」

お
正
月
行
事
で
童
心
に
か
え
る

西武ライオンズ 高橋光成投手
利根中央病院表敬訪問

獅子に頭をガブリ！獅子に頭をガブリ！ 思いおもいに羽子板づくり思いおもいに羽子板づくり

山
路
達
雄 

名
誉
院
長

２
０
２
０
年
11
月
29
日
、
89
歳

で
ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。
謹
ん
で

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
。

１
９
５
９
年
12
月
、
内
科
医
と

し
て
利
根
中
央
診
療
所
勤
務
、
群

馬
大
学
出
身
の
常
勤
医
師
第
１
号

と
な
り
ま
し
た
。
診
療
と
往
診
に

明
け
暮
れ
る
日
々
、
小
児
麻
痺
闘

争
で
は
、
自
ら
拡
声
器
を
購
入
し

街
頭
宣
伝
の
先
頭
に
立
つ
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
に
関
わ
っ
て
き
ま

し
た
。

１
９
９
１
年
～
１
９
９
７
年

ま
で
病
院
長
を
務
め
た
あ
と
２
０

０
０
年
4
月
～
２
０
０
７
年
ま
で

老
健
と
ね
を
率
い
る
在
宅
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー
長
と
し
て
も
ご
尽
力

さ
れ
ま
し
た
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
Ｔ
シ
ャ
ツ
や
マ
ス

ク
・
消
毒
液
等
の
寄
贈
が
あ
り
、

「
皆
さ
ん
が
少
し
で
も
笑
顔
に
な

っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
」
と
集
ま
っ

た
職
員
と
の
記
念
撮
影
に
も
応
じ

て
く
れ
ま
し
た
。

関
原
副
院
長
よ
り
「
地
域
を
代

表
す
る
ス
ポ
ー
ツ
選
手
か
ら
お
気

持
ち
を
い
た
だ
き
、
職
員
の
励
み

に
な
り
ま
す
」
と
お
礼
が
伝
え
ら

れ
ま
し
た
。

昨
シ
ー
ズ

ン
激
闘
し
た
試

合
ユ
ニ
ホ
ー
ム

や
サ
イ
ン
ボ
ー

ル
、
高
橋
選
手

特別養護老人ホーム「とね虹の里」
コロナ禍での家族とのつながり

利根中央診療所

整形外科外来が
1 月より第 4 水曜日に

変更になりました。

囲碁大会中止

予めご本人の承諾を得て掲載しています予めご本人の承諾を得て掲載しています

風除室から

「やっと会えた～」。

元気な様子に

� 家族も笑顔！

とね虹の里だよりとね虹の里だより
日常の様子を一人ひとり写真日常の様子を一人ひとり写真
を入れ替えてお知らせしていを入れ替えてお知らせしてい
ます。ます。



日
本
で
は
各
種
さ
ま
ざ
ま

な
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
販
売
さ
れ
て
い
ま

す
。
自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域

や
施
設
に
、
ど
ん
な
Ａ
Ｅ
Ｄ
が

あ
る
の
か
調
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方

Ａ
Ｅ
Ｄ
は
音
声
や
画
像
で
指

示
を
出
し
て
く
れ
る
の
で
、
そ

の
指
示
に
従
っ
て
行
動
し
ま
す
。

1　

Ａ
Ｅ
Ｄ
が
到
着
し
た
ら

す
ぐ
に
電
源
を
入
れ
ま
す
。

周
り
の
人
で
急
に
具
合
が
悪
く
な
っ
た
人
が
い

た
ら
、
１
１
９
番
通
報
を
し
、
落
ち
着
い
て
状
況

を
伝
え
る
事
が
重
要
で
す
。

急
変
の
中
で
も
最
も
重
症
で
あ
る
心
停
止
は
、

皆
さ
ん
の
協
力
が
必
要
で
す
。
一
刻
も
早
く
、

①
大
声
で
人
を
集
め
る　

②
１
１
９
番
通
報

③
胸
骨
圧
迫
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
に
よ
る
電
気
シ
ョ
ッ
ク

を
行
う
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

（３） 第617号2021年２月１日（毎月1回1日発行）

2021. 2 月号

胸
骨
圧
迫
が
最
も
重
要
！

心
肺
蘇
生
は
、
医
療
関
係
者

で
は
胸
骨
圧
迫
と
人
工
呼
吸
の
組

み
合
わ
せ
が
原
則
で
す
が
、
一
般

市
民
で
あ
る
皆
さ
ん
は
胸
骨
圧
迫

の
み
で
良
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。（
図
１
）

＊
強
く
：
胸
が
５
～
６
㎝
以
上
沈

む
ま
で
し
っ
か
り
体
重
を
か

一
刻
も
早
く
心
肺
蘇
生

心
停
止
と
は
心
臓
が
止
ま
っ

て
し
ま
っ
た
状
態
で
す
。
心
臓
が

止
ま
る
と
、
全
身
に
血
液
が
回
ら

な
く
な
り
ま
す
。
脳
に
血
が
回
ら

な
い
と
、
数
秒
で
意
識
が
な
く
な

り
、息
も
止
ま
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

た
だ
ち
に
心
肺
蘇
生
法
を
行
う
こ

と
が
大
切
で
す
。

利根中央病院

看護師長

一
刻
も
早
い
処
置
が

�

い
の
ち
を
救
う

～
急
変
時
の
対
応
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
～

け
て
押
し
下
げ
、
す
ぐ
に
ゆ

る
め
ま
す
。

＊
早
く
：
１
分
間
に
１
０
０
～
１

２
０
回
の
早
さ
で
。

＊
た
え
ま
な
く
：
特
に
成
人
の

場
合
に
お
い
て
、
心
臓
が
原

因
の
心
停
止
で
は
、
胸
骨
圧

宮本 笑子

健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

る
人
に
触
れ
て
い
な
い
こ
と

を
確
認
し
て
、
シ
ョ
ッ
ク
ボ

タ
ン
を
押
し
ま
す
。（
図
３
）

5　

電
気
シ
ョ
ッ
ク
の
後
は
直

ち
に
胸
骨
圧
迫
を
再
開
し

ま
す
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
指
示
に
従

い
、
約
２
分
お
き
に
胸
骨
圧

迫
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
手
順
を
繰
り

返
し
ま
す
。

　
　

注
意
：
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
パ
ッ
ド
は

救
急
隊
が
到
着
す
る
ま
で
貼

っ
た
ま
ま
に
し
、
電
源
も
切

ら
な
い
で
下
さ
い
。

発熱などの症状がある場合の新たな相談・受診の流れ

かかりつけ医
がいる場合

まずは
かかりつけ医
など
身近な医療機関
に電話で相談

かかりつけ医がなく
相談に迷う場合

群馬県が設置する受診・相談
電話で相談

＜群馬県受診・
� 相談コールセンター＞

☎ 0570-082-820
� （24時間対応）
� 群馬県ホームページより

迫
の
み
の
心
肺
蘇
生
で

も
、
人
工
呼
吸
つ
き
の

従
来
の
心
肺
蘇
生
と
同

等
も
し
く
は
そ
れ
以
上

の
効
果
が
あ
る
こ
と
が

分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

電
気
シ
ョ
ッ
ク
で

救
命
率
が
２
倍
に

心
臓
病
に
よ
る
死
亡
の

多
く
は
、
病
院
の
外
で
突
然

起
こ
る
心
臓
突
然
死
で
す
。

日
本
で
は
毎
年
５
万
人
以
上

が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

通所リハビリテーション（デイケア）は、可能な限り自
立した生活を送ることを目的としてリハビリテーションを
行い、日常生活に関わる動作の維持・向上を目指します。
理学療法士や作業療法士などの専門職が医師の指導に
基づいた指導をしますので、安心してリハビリを受けるこ
とが可能です。
また、食事や入浴、身体機能を向上させるためのレクリ
エーションや季節感を大切にした行事を行うことで、利用
されている本人だけでなくご家族からもとても喜ばれてい
ます。自宅から施設までの送迎を安全に行うことにより、
ひとりでは外出が難しい高齢者でも通いやすいサービスか
と思われます。
一日平均３０人の方が利用され、看護職員２人・介護職
員９人・送迎運転手７人で安心安全なサービスを心掛けて
います。利用されている方が、「老健とねのデイケアで良
かった」と言ってもらえるように日々取り組んでいます。

通所リハビリテーション(デイケア)

心
臓
突
然
死
は
、
心
臓
が
細
か

く
ふ
る
え
る
心
室
細
動
と
呼
ば
れ

る
不
整
脈
か
ら
引
き
起
こ
さ
れ
る

こ
と
が
多
く
、
心
臓
の
動
き
を
戻

す
に
は
少
し
で
も
早
く
電
気
シ
ョ

ッ
ク
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

突
然
倒
れ
て
か
ら
、
電
気
シ
ョ

ッ
ク
が
１
分
遅
れ
る
ご
と
に
救
命

率
は
約
10
％
ず
つ
下
が
り
ま
す
。

皆
さ
ん
が
Ａ
Ｅ
Ｄ
で
電
気
シ
ョ
ッ

ク
を
行
う
こ
と
で
、
救
命
率
が
約

２
倍
に
高
ま
り
ま
す
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
と
は

3　
「
離
れ
て
く
だ
さ
い
。
心
電

図
の
解
析
中
で
す
」
と
の
音
声

メ
ッ
セ
ー
ジ
と
と
も
に
、
Ａ
Ｅ

Ｄ
が
自
動
的
に
心
臓
の
状
態

を
判
断
し
ま
す
。

4　

電
気
シ
ョ
ッ
ク
が
必
要
な

場
合
は
「
シ
ョ
ッ
ク
が
必

要
で
す
」
と
教
え
て
く
れ
ま

す
。
周
囲
の
人
が
倒
れ
て
い

電
気
シ
ョ
ッ
ク
が

不
要
と
判
断
さ
れ
た
ら

Ａ
Ｅ
Ｄ
が
「
電
気
シ
ョ
ッ
ク

は
不
要
で
す
」
と
指
示
し
て
き

た
時
、「
心
臓
が
動
い
て
い
る
！

回
復
し
た
！
」
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
明
ら
か
に
体
が
動
き
始
め

る
ま
で
は
、
必
ず
胸
骨
圧
迫
を

行
っ
て
下
さ
い
。

コ
ロ
ナ
禍
の
今
、実
施
す

る
際
に
気
を
付
け
る
こ
と

コ
ロ
ナ
禍
で
の
心
肺
蘇
生
で

は
胸
骨
圧
迫
を
行
う
際
、
マ
ス
ク

着
用
、
可
能
で
あ
れ
ば
た
お
れ
た

人
の
鼻
口
に
マ
ス
ク
や
ハ
ン
カ
チ

を
か
ぶ
せ
て
く
だ
さ
い
。さ
ら
に
、

処
置
を
行
っ
た
後
に
は
必
ず
手
洗

い
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

自
動
的
に
心
臓
の
状
態
を
判

断
し
て
、
電
気
シ
ョ
ッ
ク
が
必
要

か
ど
う
か
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

電
気
シ
ョ
ッ
ク
で
、
正
し
い
心
臓

の
リ
ズ
ム
に
戻
し
ま
す
。

機
種
に
よ
っ
て
は
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

フ
タ
を
あ
け
る
と
自
動
で
電

源
が
入
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

2　

倒
れ
て
い
る
人
の
衣
類
を

取
り
除
き
胸
を
は
だ
け
ま
す
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
ケ
ー
ス
に
入
っ
て

い
る
電
極
パ
ッ
ド
の
１
枚
を

胸
の
右
上
に
、
も
う
一
枚
を
胸

の
左
下
の
素
肌
に
直
接
貼
り

付
け
ま
す
。
電
極
パ
ッ
ド
を
貼

る
間
も
で
き
る
だ
け
胸
骨
圧

迫
を
続
け
ま
す
。(

図
２
）

図２

電極パッドの位置

図３

電気ショック時は触れない電気ショック時は触れない

押さえる場所は胸の真ん中、押さえる場所は胸の真ん中、
硬い骨（胸骨）の下半分硬い骨（胸骨）の下半分

図１

写真はイメージです。

日本心臓財団ＨＰより

日本救急医学会ＨＰより

日本救急医学会ＨＰより

介護老人保健施設とね職 紹場 介

感染リスクが高まる５つの場面（厚生労働省ＨＰより）

場面①

飲酒を伴う
懇親会 等

新型コロナウイルス感染症の
受診に関するお問い合わせ

場面②

大人数や
長時間におよぶ飲食

場面③

マスクなし
での会話

場面④

狭い空間での
共同生活

場面⑤

居場所の
切り替わり

発熱や風邪の症状など（日数は関係ない）

圧迫位置圧迫位置

この部分で圧迫するこの部分で圧迫する



＜お問い合せ先＞ 生協本部 総務部(小林、坂大)
☎0278-22-6060

「一緒に働きませんか？」「一緒に働きませんか？」

沼田北支部　/シート交換

利南支部　/買い物代行

（４）第617号2021年２月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

寒
暁
の
妻
は
目
覚
め
の
読
書
か
な

大
旦
今
日
を
慶
ぶ
寿
命
か
な

コ
ロ
ナ
禍
を
し
ば
し
忘
る
る
初
御
影

海
山
に
五
品
吊
し
て
年
迎
ふ

リ
ハ
ビ
リ
に
歩
け
ば
い
つ
か
日
脚
伸
ぶ

鴇
色
の
赤
城
稜
線
初
日
待
つ

銅
葺
き
の
光
り
新
た
や
帰
り
花

せ
せ
ら
ぎ
の
音
に
委
ね
て
冬
の
宿

石
室
に
差
し
込
む
ひ
か
り
年
新
た

蛇
口
か
ら
汲
む
若
水
の
半
世
紀

深
夜
便
ア
ン
コ
ウ
は
冬
の
季
語
と
知
る
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子
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町
上
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林　
　

明
男

み
な
か
み
町
鹿
野
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武
田　
　

正

黒
桧
嶺
に
昇
る
初
日
を
拝
し
つ
つ

二
〇
二
一
年
の
朝
を
迎
え
る

庭
先
に
一
輪
咲
き
し
福
寿
草
浅
き
春
に
も

ひ
と
と
き
の
笑
み

沼
田
市
堀
廻
町�

今　

井　

栄　

一

み
な
か
み
町
後
閑�

番　

場　

正　

夫

　

今
月
32
件
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
紙

面
ス
ペ
ー
ス
と
当
季
雑
詠
に
沿
っ
て
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
乱
筆
は
誤
植
の
原
因
に
な
り
ま
す
の
で
、
楷
書

で
わ
か
り
や
す
く
丁
寧
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

利
根
保
健
生
協
「
な
か
ま
の
作
品
係
」

〒
三
七
八
︱
〇
〇
五
三　

沼
田
市
東
原
新
町
一
八
六
一
の
一

sukusuku-tone@
tonehoken.or.jp

メ
ー
ル
投
稿

中央ブロック（沼田東支部）中央ブロック（沼田東支部）

お試し企画　買物ツアー
　今回上原町を対象にお試し企画として行いま
した。 車がないと買物にいけないと参加者から
は大変喜ばれました。

須川支部須川支部

健康クリスマス会
　前回健康お楽しみ会開催後リクエストから
第２弾として開催しました。 楽しくゲームやお
しゃべりをしたり素敵なリースを作りました。

月夜野東支部月夜野東支部

健康お楽しみ会
　下牧と後閑（一部）地区に呼びかけ多くの
方々が参加してくれました。 ゲームや体操を行
い楽しかったと参加者から喜ばれました。

水上支部鹿野沢合同班水上支部鹿野沢合同班

クリスマス会
　何年かぶりに参加された方にも会えました。 
短時間だったけど皆さん楽しく過ごせました。

利南支部利南支部

まちかど健康チェック/血圧、体組成、握力
足指力チェック

　ベイシア沼田モールにて、 はじめての開催場
所として行いました。 皆さん健康に関心を持た
れていて参加してくれました。

池田支部発知新田町サロン池田支部発知新田町サロン

きよしのズンドコ節体操　
　ようやく再開できたサロンでした。
３密をさけるよう会場も工夫して参加者からも
楽しかったと喜ばれました。

利南支部　/障子貼り

沼田北支部　/窓ふき

協力者募集協力者募集
有償ボランティア有償ボランティア

こんな状況だから困っている人はいます。

　「困ったなー誰かの手を借りられたら」という声に
寄り添う組合員どうしのくらしを支え合う助け合い
活動です。健康でこころ豊かな生活を続けていける
よう協力者が必要です。また、このとりくみは、気兼
ねなく依頼されるよう有償ボランティア活動です。

● 30分300円　　● 1時間600円
交通費　１ｋｍ 20円　利用者宅⇔協力者宅（往復）
現在、協力者を募集しています。
ご協力いただける方はご連絡ください。

＜お問い合せ先＞ 生協くらしサポートセンター
☎22-2300

● 無資格で働けるお仕事です。
● 将来、介護福祉士などの資格も目指せます。

利根中央病院では、
看護補助者を募集しています。

人と話をするのが好きな方、
　　　　  お世話好きの方、お待ちしています。

ブロック・支部・班での活動

とてもやりが
いのある仕事
です。
仲間と一緒に
頑張りましょ
う!!

職員からの
ひとこと


