
外来のかかりやすさを追求しています

急性期医療から回復期医療まで幅広く対応しています

利根中央診療所片品診療所

組合員みなさんの力で、利根沼田に医科・歯科・介護の事業所を持つまでに成長しました。
急な受診の際は、気軽にご連絡をお願いします。
また、悩み事などそれぞれの事業所になんでもご相談ください。

一人は万人のために 万人は一人のために

フレイルとは、日本老年医学会が 2014 年に名づけ、これまで「老化現象」と言っていたが、加齢による気力、筋力などの低下（虚弱）のこと。
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利根保健生協の事業所で、安心なくらしを

利根保健生協　2017 年 12 月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・30,268 人
出 資 金 額・・・・1,617,921,000 円
平均出資金額・・・・・・・・・・・・・53,453 円

理事32名　監事4名　総代209名　班長1,442名

発　行　人　糸 賀 俊 一　　　編集　「利根の保健」編集委員会
発行部数　21,700　　　　印刷　有限会社コトブキ印刷

利根保健生活協同組合
〒378−0053  沼田市東原新町1861番地1
☎0278（22）6060　  FAX（22）6262

利 根 中 央 病 院
片 品 診 療 所
利 根 中 央 診 療 所
利 根 歯 科 診 療 所
生 協 み な か み 歯 科
介護老人保健施設とね
サニーホームひまわり

沼 田 市 沼 須 町
片 品 村 鎌 田
沼田市西原新町
沼田市高橋場町
みなかみ町後閑
沼田市東原新町
沼田市高橋場町

☎（22）4321
☎（58）3910
☎（24）1202
☎（24）9418
☎（25）3399
☎（22）8855
☎（22）3223

http://www.tonehoken.or.jp/tonehoken-kumiai/
ホームページ で検索できます利根保健

■ 予約のことは電話予約センターへお電話ください。
　　0278-25-3489（サーヨヤク）
　　8時30分～13時00分　14時00分～16時00分
　　※初診の方も予約できます

■ 総合診療科にて午前・午後の初診外来を行っています。
■ 地域の総合病院として多くの専門外来を開設しています。
■ 「断らない救急」を実践しています。救急要請の約95％を受け

入れています。
■ 救急外来の受診は事前にお電話いただくとスムーズです。
■ 里帰り分娩を受け付けています。事前の病棟見学もできますの

で、ご相談は産婦人科外来へ。
■ 健診センターでは外来患者さんと交わらずにセンター内で検査が受けら

れます。
■ 受診等でお困りの方は1階総合支援センターでご相談ください。
■ 組合員が利用できる組合員ホール「きらめき」があります。ご利用ください。

■ 室料（差額ベッド代）は頂いておりません。病状に応じて個室への入院に
なります。

■ ハイケアユニットでは手厚い看護体制で高度な治療を行っています。

■ 早期から個別リハビリを提供しています。地域包括ケア病棟は 60 日まで
入院可能です。

■ 多職種によるチーム医療（認知症ケア、口腔ケア、栄養療法、糖尿病、呼
吸ケアなど）を行っています。1 月より心臓リハビリも開始しました。

　9時00分～12時00分（月曜日～土曜日）
14時00分～16時30分（午後は訪問診療があるため、予約以外の人はTELを！）

〒378-0054　群馬県沼田市西原新町1864-2
　　　　　　　　TEL　0278-24-1202
　　　　　　　　FAX　0278-25-8604

● とね訪問看護ステーション
● 利根中央病院　居宅介護支援事業所

　急患で診てもらいたいと電話して救急外
来へ。すぐに入院となりましたが、「心配
しなくて良いですよ」の看護師さんの言葉
にホッとしました。
　久しぶりの入院、皆さんに優しく親切に
してもらって安心して治療ができました。

● 内　　　科
● 小　児　科

病床数 253 床（ハイケアユニット 12 床、回復期リハビリテーション
病棟 33 床、地域包括ケア病棟 42 床）個室 84 室　

▲利根中央病院ＤＭＡＴ隊
　現地での救護活動（2018.1.23 白根山噴火）

救急告示病院　災害拠点病院　臨床研修病院　群馬県がん診療連携推進病院
日本医療機能評価機構認定病院　無料低額診療事業

利根中央病院

外来案内

入院案内

診療受付時間

診療科のご案内

電子カルテで情報共有電子カルテで情報共有

「
か
か
り
や
す
い
外
来
」「
断
ら
な
い
入
院
」「
選
ば
れ
る
病
院
」

ス
ロ
ー
ガ
ン

利根保健生協の事業所で、安心なくらしを

・禁煙外来・特定健診
・睡眠時無呼吸症候群検査

・小児予防接種（要予約）
・肺炎球菌ワクチン接種（要予約）
　

　
昨
年
11
月
、
旧
利
根
中
央

病
院
跡
地
西
側
に
新
築
移
転

し
、
利
根
保
健
生
協
の
原
点

で
も
あ
る
「
利
根
中
央
診
療

所
」
の
名
称
で
オ
ー
プ
ン
。

　
地
域
の
「
か
か
り
つ
け

医
」
と
し
て
安
心
し
て
住
み
続

け
る
こ
と
を
支
え
る
在
宅
医

療
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　9時00分～11時30分
14時00分～16時30分

※午後は訪問診療や乳児検診がある為、
　診療開始時間についてはお問い合わ
　せ下さい。

〒378-0415
群馬県利根郡片品村大字鎌田3946-67
TEL　0278-58-3910
FAX　0278-58-2136

● とね訪問看護ステーション片品

高齢者に優しい診療所

● 内　科　　● 小 児 科
● 歯　科　　● 整形外科（月 1 回）

診療受付時間

診療科のご案内

患者さんの声

か
か
り
つ
け
医
・
訪
問
診
療

か
か
り
つ
け
医
・
訪
問
診
療



利 根 の 保 健

健康状態では、人とのつながりの低下に注意。前虚弱状態では、栄養摂取面での低下が始まります。
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こ
そ

新
し
い
仲
間

▼
12
月
の
新
加
入
者
は
名
義
変
更
を
含
め
て
45
人
で
し
た
。（
敬
称
略
）

12
月
の

新
加
入
者

過
去
最
高
１
０
２
名
参
加
！

医
療
講
演
＆
懇
談
会

　
理
事
会
平
和
・
社
保

委
員
会
で
は
、
子
供
や

未
来
の
子
供
た
ち
に
、

平
和
で
戦
争
を
し
な

い
、
殺
し
殺
さ
な
い
国

を
引
継
ぐ
た
め
に
は
、

9
条
を
変
え
る
こ
と

を
許
さ
な
い
の
一
点

で
署
名
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
4
月
末
を
め
ど
に

署
名
用
紙
は
、
生
協

本
部
ま
た
は
各
事
業

所
窓
口
、
最
寄
り
の

役
員
等
に
お
渡
し
願

い
ま
す
。

「安倍9条改憲ＮＯ！
憲法を生かす全国統一
3000万署名」をみんなで！

昨
年
12
月
、
組
織
部
の
担
当
と
な
り
ま

し
た
。
月
・
土
曜
日
除
く
週
4
日
、
利
根
中

央
病
院
生
協
ル
ー
ム
で
組
織
部
の
業
務
を

行
っ
て
い
ま
す
。担
当
支
部
は
南
部
ブ
ロ
ッ
ク

（
利
南
・
白
沢
・
昭
和
東
・
昭
和
南
）
で
す
。

生
協
組
織
部
の
一
員
と
し
て
組
合
員
の
み
な

さ
ん
と
力
を
合
せ
「
地
域
丸
ご
と
健
康
つ
く

り
」
を
め
ざ
し
、
微
力
な
が
ら
で
き
る
こ
と

か
ら
始
め
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

去
年
の
3
月
に
定
年
退
職
を
し
ま
し
た

が
11
月
よ
り
組
織
部
で
業
務
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。

担
当
さ
せ
て
い
た
だ
く
支
部
は
東
部
ブ

ロ
ッ
ク
（
池
田
・
利
根
北
・
利
根
南
・
片
品
・

川
場
）
で
す
。
病
院
で
の
経
験
は
長
い
で
す

が
、
ま
っ
た
く
違
っ
た
業
務
な
の
で
、
わ
か

ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
す
。
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
て
し
ま
う
こ
と
が
多
々
あ
る
と
思
い

ま
す
が
、
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
に
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
ご
指
導
の
ほ
ど
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

髙橋ときわ

　

新
任
組
織
部
担
当
者

小林 義男

12
月
７
日
、
57
名
の
参
加
で
、

福
島
の
「
き
ら
り
健
康
生
協
」
の

元
理
事
長
で
あ
り
医
師
の
川
添
隆

司
先
生
を
講
師
に
迎
え
「
東
京
電

力
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
メ
ル

ト
ダ
ウ
ン
事
故
か
ら
の
教
訓　

そ

し
て
憲
法
・
沖
縄
」
を
テ
ー
マ
に

講
演
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

福
島
で
は
震
災
・
原
発
事
故
か

ら
、
６
年
が
経
過
し
、
少
し
ず
つ

復
興
へ
向
け
て
進
ん
で
い
る
。
し

か
し
一
方
で
は
な
し
崩
し
的
な
避

難
解
除
が
行
わ
れ
た
り
、未
だ
に
約

８
万
人
の
方
が
避
難
生
活
を
強
い

ら
れ
過
酷
な
環
境
に
置
か
れ
て
い

る
な
ど
の
原
発
事
故
の
影
響
の
大

き
さ
は
想
像
を
絶
す
る
も
の
が
あ

る
こ
と
が
話
さ
れ
ま
し
た
。

原
発
・
憲
法
・
沖
縄
の
問
題
は

す
べ
て
根
っ
こ
が
一
緒
で
「
国
民

社保学校
第３回

「
福
島
で
起
っ
た
最
悪
の

人
災
を
語
り
つ
ご
う
」

支部名 班　　名 班長・代表名 人数 班 会 内 容
沼田東 上原町 7-3 生方　輝房 5 介護保険のしくみ

上原町 6-2 村田　定蔵 4 介護保険のしくみ
材木町 11-3 小林永久子 7 年間計画づくり
材木町 1 小野　のぶ 4 年間計画・忘年会
秋桜会 髙橋　道子 12 太極拳（計 3 回）

沼田南 鍛冶町合同 馬場半次郎 4 年間計画づくり・忘年会
沼田北 いこい句会 永井　達郎 5 俳句会

高橋場町 16・17 小菅　愛子 9 高齢者の健康習慣
池　田 発知新田町合同 小野　光良 20 口腔ケアの大切さ
利根北 平川合同 井上　裕次 71 健康グラウンドゴルフ班会 ( 計 13 回）

大原合同 金子　好男 16 健康体操 ( 計 2 回）
利根南 お気楽会 佐々木美恵子 5 利根中央診療所の見学
片　品 菅沼１ 星野　完夫 5 年間計画づくり
川　場 生品合同 櫛渕トヨ子 10 年間計画・忘年会

中野合同 宮田　正子 8 年間計画・忘年会
利　南 上久屋馬場 織田澤はま子 4 忘年会・年間計画づくり
白　沢 尾合合同 角田　梅子 7 調理班会

ラビットの会 石井　征子 6 卓球班会
昭和東 池原合同 田村　廣子 15 サロンで健康チェック

滝久保合同 林　　　操 8 サロンで健康チェック
田岸合同 杉木　哲二 6 サロンで健康チェック
常木・上糸井合同 澤田　　保 8 サロンで健康チェック
糸井宿合同 和南城時子 5 サロンで健康チェック
大堀合同 吉野たか子 10 サロンで健康チェック

沼田西 清水町合同 戸部　カツ 6 折り紙リースづくり
清水町合同 小池よし子 5 折り紙リースづくり
榛名町合同 金子　京子 6 折り紙リースづくり
榛名町合同 加藤　岩男 5 折り紙リースづくり
薄根町合同 佐藤　郁子 6 折り紙リースづくり

薄　根 硯田町 上 佐藤　生一 3 年間計画・忘年会
硯田町 中 小林　順一 4 年間計画・忘年会
硯田町 下 金子　幸子 3 年間計画・忘年会

川　田 宮塚合同班 深津　文子 3 年間計画・忘年会
ひだまりの会 岡野　行男 103 カラオケサロンひだまり（計 13 回）

月夜野東 政所合同 中村　秀夫 7 総合診療科とは？
政所合同 江口　健己 5 総合診療科とは？
真庭合同 真庭　利治 5 総合診療科とは？
後閑 上・下入合同 渋谷　典子 6 尿失禁の話
下牧 原の中 山田八重子 7 年間計画・忘年会
後閑合同 深津ハルイ 6 ゲートボール
さわやか班 都丸　富子 6 クリスマス会

月夜野西 月夜野 橋上合同 石田千恵子 3 忘年会・セラバン体操
月夜野 橋下合同 岡田　完二 3 忘年会・セラバン体操

水　上 藤原 明川・分譲地合同１ 中村しげ子 5 忘年会
藤原 明川・分譲地合同２ 朝倉　　薫 5 忘年会
湯原合同 福井ふさ子 4 きよしのずんどこい体操
湯原合同 阿部　鶴枝 3 きよしのずんどこい体操
湯原合同 佐川ミヨ子 3 きよしのずんどこい体操
湯原合同 小林　千恵 3 きよしのずんどこい体操
湯原合同 石田みよ子 3 きよしのずんどこい体操
湯原合同 鈴木　芳美 3 きよしのずんどこい体操

猿ヶ京 猿ヶ京合同 高橋よね子 12 脳トレ・オレオレ詐欺の話
猿ヶ京合同 都丸　君子 13 脳トレ・オレオレ詐欺の話
猿ヶ京合同 高橋よね子 9 歌で大きな声を出そう
猿ヶ京合同 都丸　君子 10 歌で大きな声を出そう

須　川 須川 十二河原 富沢カヅエ 4 忘年会
須川 須川 2 竹田つや子 3 忘年会
須川 須川 4 細川　芳江 4 忘年会

職域・他 福寿草 岡嶋　禎子 18 ラジオ体操・脳いきいき体操（計 3 回）
健康麻雀を楽しむ会 岡野　行男 125 健康マージャン広場（計 12 回）

病棟・他 ふれあいの輪 西畠みどり 11 咳・痰について
総　計 102班 704人

12月班会開催一覧

12月まちかど健康チェック開催一覧
支部名 会　　場
薄根 東町田公民館

昭和東・南 昭和の湯
高山 高山温泉ふれあいプラザ

2月まちかど健康チェック開催予定
支部名 日  時 会　場

高山 26日
17：00～19：00

高山温泉
ふれあいプラザ

昭和東・南 10日15：00～17：00 昭和の湯

が
主
役
」
と
い
う
考
え
方
を
真
っ

向
か
ら
否
定
し
て
い
る
。
さ
ら
に

人
権
を
な
い
が
し
ろ
に
し
て
い
る

３
つ
の
問
題
に
関
心
を
も
ち
、
き

ち
ん
と
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
い

け
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
支
援
の
継

続
、現
地
の
人
の
話
を
聞
く
こ
と
、

講
師
の
言
葉
の
よ
う
に
人
間
は
忘

れ
る
生
き
物
で
あ
る
か
ら
時
間
が

経
つ
と
震
災
・
原
発
事
故
の
こ
と

を
忘
れ
て
し
ま
う
の
で
み
ん
な
で

語
り
継
い
で
い
く
こ
と
の
重
要
性

を
再
認
識
出
来
た
」
と
の
声
が
多

く
聞
か
れ
ま
し
た
。

12
月
9
日
整
形
外
科
部
長
の

須
藤
執
道
先
生
を
講
師
に
「
腰
・

膝
の
痛
み
に
つ
い
て
」
の
講
演
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
ず
は
腰
と
膝
の
痛
み
の
原

因
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
説
明

さ
れ
、
そ
の
後
で
腰
痛
や
膝
痛
の

リ
ハ
ビ
リ
や
予
防
の
体
操
等
実
技

を
交
え
な
が
ら
と
っ
て
も
わ
か
り

や
す
く
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。参

加
者
か
ら
は
自
分
の
腰
や

膝
の
痛
み
に
つ
い
て
の
質
問
が
時

施設見学＆学習会
老健とね・サニーホームひまわりを 30 分ずつ交
代で見学します。無料です。気軽にご参加ください。

日　時  2月21日（水） 
 14時00分〜16時00分

集合場所 老健とね

締め切り 2月10日（土）　
 組織部（22-2300）

第4回 社保学校

総　代　選　挙　公　示
利根保健生活協同組合定款第 44 条、45 条、

48 条及び総代選挙規定に基づき、下記の通り総
代選挙を公示します。
任期は 2018 年 4 月 1 日～ 2020 年 3 月 31 日ま

での２年間です。
� 利根保健生活協同組合 理事長 糸賀俊一　

■定数　220 名
■立候補受付期間
　2018 年３月 1日～３月 15 日
■問合せ先
　利根保健生活協同組合　生協本部（22-2300）
区　域 総代数 区　域 総代数
沼田東 1 4 片　品 1 4
沼田中 7 川　場 8
沼田西 9 月夜野東 1 4
沼田南 7 月夜野西 1 2
沼田北 1 4 水　上 1 4
利　南 1 4 猿ヶ京 5
池　田 8 須　川 6
薄　根 1 2 新　巻 8
川　田 7 昭和東 8
白　沢 8 昭和南 8
利根北 9 高　山 6
利根南 5 職　員 3

間
い
っ
ぱ
い
出
さ
れ
る
な
ど
関
心

の
高
さ
が
う
か
が
え
る
、
有
意
義

な
講
演
会
と
な
り
ま
し
た
。

日時  3月11日（日） 受付9時開始

場所  みなかみ町
 カルチャーセンター（上牧）

内容  ・記念講演・特別報告
　　　・組合員による活動報告・分散会

　参加希望の方は資料や昼食の準備が
ありますので、各支部役員または組織部

（22-2300）までお申込みください。

保健組織活動交流集会
第
41
回

主催：利根保健生協 囲碁大会実行委員会
問い合わせ：事務局　組織部　22-2300

第33回 囲碁大会第33回 囲碁大会第33回 囲碁大会第33回 囲碁大会
●と　　き
 3月 18日（日）
●受付開始
 8 時 30 分　　開会：9時　
●会　　場
 老人保健施設とね　1階
●参　加　費
 １，０００円　（昼食代含む）
●申　込　先
 3月5日までに、右記の実行
 委員または事務局へ

〈沼　田〉佐藤禎通　24-3593
　　　　　永井達郎　23-1964
　　　　　田村賢一　23-9718
　　　　　生方敬二　24-8239
〈月夜野〉高橋建六　62-2045
〈水　上〉阿部圭助　72-3768
〈新　治〉林　誠行　66-0876
〈昭　和〉杉木哲二　24-3872
〈高　山〉阿部八郎　090-5767-8002



一人は万人のために 万人は一人のために

虚弱状態では、筋力や運動機能が衰え、栄養摂取が低下します。要介護状態では、長期臥床など要介護状態に陥ります。

（３） 第581号2018年２月１日（毎月1回1日発行）

冬
枯
れ
や
﨔
の
骸
天て

心ん

を
突
く

句
づ
く
り
に
つ
ま
り
正
月
兜
太
読
む

静
寂
の
透
き
と
ほ
り
た
る
初
明
り

山
茶
花
や
電
話
に
高
き
「
桜
咲
く
」

粉
雪
舞
ふ
続
き
し
気
功
の
幕
閉
じ
る

見
惚
る
る
や
武
骨
な
る
手
に
注
連
綯
へ
る

一

斉

に

溜

息

放

つ

梯

子

乗

り

藁

苞

の

納

豆

乾

く

冬

の

旅

雪

暗

の

甚

句

に

越

の

酒

含

む

め
く
り
見
ゆ
平
山
画
集
榾
を
足
す

女
正
月
静
か
に
ゆ
っ
く
り
小
豆
が
ゆ

か
ら
か
ら
と
初
絵
馬
風
と
遊
び
を
り

沼
田
市
高
橋
場
町�

生
方　

辺
秋

沼
田
市
高
橋
場
町�

永
井　

永
陽

沼
田
市
高
橋
場
町�

白
井
孝
四
郎

沼
田
市
柳
町�

津
久
井
富
子

沼
田
市
久
屋
原
町�

狩
野　

章
子

沼
田
市
沼
須
町�

角
田
ひ
ろ
子

沼
田
市
横
塚
町�

宮
田　

君
子

沼
田
市
栄
町�

戸
丸　

雅
代

沼
田
市
戸
鹿
野
町�

諸
田　
　

正

沼
田
市
新
町�

須
藤　
　

薫

沼
田
市
硯
田
町�

阿
部　

ま
つ

沼
田
市
硯
田
町�

平
井
登
志
絵

日
本
で
は
、
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
（
簡
単
に
言
う
と
「
身
近
に
あ
っ
て
、
何
で
も
相
談
に

の
っ
て
く
れ
る
総
合
的
な
医
療
」）
は
昔
か
ら
開
業
医
が
担
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
開
業

の
た
め
の
特
別
な
訓
練
は
な
く
経
験
を
積
み
上
げ
て
開
業
す
る
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。

一
方
米
国
で
は
、
最
初
か
ら
開
業
を
目
的
に
家
庭
医
の
研
修
を
３
年
間
行
い
、
そ
の
後
す

ぐ
に
開
業
し
ま
す
。
家
庭
医
は
内
科
・
外
科
と
並
ぶ
専
門
科
で
あ
り
、
３
年
間
の
研
修
後
専

門
医
試
験
に
合
格
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
私
は
日
米
で
臨
床
医
と
し
て
働
き
、
日
米
の
医

療
の
違
い
を
体
験
し
ま
し
た
。
そ
の
体
験
を
基
に
、
日
米
の
か
か
り
つ
け
医
に
つ
い
て
書
こ

う
と
思
い
ま
す
。

2018. ２月号

ば
無
保
険
と
な
り
ま
す
。
米
国
で
は

“
自
由
”
が
尊
重
さ
れ
、
医
療
保
険

に
入
ら
な
い
の
も
自
由
だ
と
主
張
す

る
人
々
も
い
ま
す
。
驚
く
こ
と
に
、

米
国
で
は
無
保
険
者
が
約
５
千
万
人

も
い
る
そ
う
で
す
。
み
な
さ
ん
が
聞

い
た
こ
と
が
あ
る
、
オ
バ
マ
ケ
ア

（
医
療
保
険
制
度
改
革
）
は
、
無
保

険
者
を
無
く
す
目
的
で
制
定
さ
れ
た

も
の
で
す
。
米
国
で
医
療
保
険
を
買

う
と
保
険
会
社
か
ら
家
庭
医
（
か
か

世
の
中
の
こ
と
は
と
も
か
く
胃
を
な
お
す

中
国
産
う
っ
か
り
外
せ
な
い
メ
ガ
ネ

総
理
は
自
公
以
外
は
こ
ん
な
人

一

大

事

国

も

家

計

も

火

の

車

沼
田
市
西
倉
内
町�

関　
　
　

亨

沼
田
市
薄
根
町�

加
瀬
田
フ
サ
ヱ

沼
田
市
堀
廻
町�

今
井　

栄
一

み
な
か
み
町
石
倉�

藤
田　

俊
彦

利根中央病院
職 紹場 介手  術  室

手術室はバイオクリーンルーム（無菌手術室）を含めた
５部屋で外科・整形外科・産婦人科・眼科・脳外科の手術
を行っています。麻酔科常勤医師１名、看護師 13 名、助
手４名で手術と中央材料室を賄っています。年間 1,600 件
の手術を行っており、緊急手術にも対応しています。地域
柄スキー・スノーボード・転落・滑落が多く昼夜問わず受
け入れています。最近では帝王切開の手術が増え幸せな瞬
間に立ち会え、うれしい場面も多いです。
術前術後訪問を行い、患者の不安の軽減に努めています。
また、手術室の雰囲気を明るくするために季節の装飾を行
い、音楽をかけて和やかな雰囲気づくりをしています。
少ない人数ですが患者が安心して手術を受けられるよう
に日々知識と技術の向上に取り組んでいます。

り
つ
け
医
）
の
リ
ス
ト
が
送
ら
れ
て

き
ま
す
。
そ
の
中
か
ら
、
自
分
の
主

治
医
を
１
人
選
ぶ
の
で
す
。
そ
れ
以

外
の
医
師
に
か
か
る
こ
と
は
、
原
則

的
に
出
来
ま
せ
ん
。
専
門
医
に
か
か

り
た
い
時
も
主
治
医
で
あ
る
家
庭
医

の
紹
介
状
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
、
米
国
で
は
簡
単
に
は
医

者
に
か
か
れ
な
い
仕
組
み
と
な
っ
て

い
る
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
米
国
の

家
庭
医
は
、
予
防
医
学
に
非
常
に
力

　

米
国
の
家
庭
医

米
国
の
医
療
の
特
徴
は
、
日
本

の
よ
う
な
国
民
皆
保
険
で
は
な
い
こ

と
に
あ
り
ま
す
。
医
療
保
険
は
自
分

で
買
う
の
で
す
。
日
本
で
生
命
保
険

を
買
う
の
に
似
て
い
ま
す
ね
。
様
々

な
保
険
の
中
か
ら
、
保
険
料
や
保
険

の
カ
バ
ー
す
る
範
囲
な
ど
を
考
慮
し

て
保
険
を
買
っ
て
い
る
の
で
す
。
保

険
を
買
う
金
銭
的
な
余
裕
が
な
け
れ

～安心・安全な手術チーム医療～

若
く
し
て
夫
を
亡
く
せ
る
妹
は
気
を
張
り
詰
め
て
喪
主

を
務
め
し

大
雪
に
ま
ど
わ
さ
れ
し
老
の
身
は
外
出
や
め
て
柔
軟
体

操
す
る

嵐
去
り
静
け
し
居
間
で
老
妻
と
一
息
つ
き
ぬ
遅
き
正
月

　山
の
端
に
か
か
る
三
日
月
暮
れ
て
ゆ
く
過
疎
の
集
落
灯

ぽ
つ
ぽ
つ

入
近
き
街
に
救
急
車
と
ど
ま
り
て
サ
イ
レ
ン
ひ
と
き
は

響
き
の
髙
し

沼
田
市
東
原
新
町�

箕　

輪　

愛　

子

沼
田
市
高
橋
場
町�

森　

田　

妙　

子

み
な
か
み
町
後
閑�

番　

場　

正　

夫

み
な
か
み
町
須
川�

阿　

部　

富　

子

昭
和
村
川
額�

板　

橋　

き
み
江

を
入
れ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
肺
が
ん
の
早
期
発
見

の
た
め
に
日
本
で
は
、
胸
部
レ
ン
ト

ゲ
ン
を
と
り
ま
す
が
、
米
国
で
は
エ

ビ
デ
ン
ス
（
根
拠
）
が
な
い
と
の
認

識
で
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
よ

り
は
禁
煙
指
導
に
力
を
入
れ
る
と
い

う
考
え
方
で
す
。
ま
た
か
け
た
費
用

に
対
し
て
ど
れ
く
ら
い
効
果
が
あ
る

か
を
重
視
し
て
い
る
こ
と
も
特
徴
で

す
。
同
じ
効
果
で
あ
れ
ば
、
必
ず
安

い
薬
を
使
う
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
積

極
的
に
行
っ
て
い
る
。
家
庭
医
は
、

分
娩
も
す
る
し
、
小
児
も
見
る
し
、

小
外
科
も
行
う
。
こ
の
よ
う
に
、
家

庭
医
は
非
常
に
カ
バ
ー
す
る
範
囲
が

広
い
の
で
す
。

米
国
で
は
家
庭
医
を
標

ひ
ょ
う

榜ぼ
うす
る
た

め
に
は
、
７
年
毎
に
試
験
を
受
け
合

格
し
続
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

引
退
す
る
ま
で
勉
強
を
続
け
る
必
要

が
あ
る
の
で
す
。　

日
本
の
か
か
り
つ
け
医

日
本
の
医
療
の
特
徴
は
、
国
民
皆

保
険
で
あ
る
こ
と
で
す
。
日
本
で
は

国
民
に
医
療
を
受
け
る
機
会
を
“
平

等
”
に
保
障
す
る
こ
と
を
重
視
し
、

原
則
と
し
て
す
べ
て
の
国
民
が
公
的

医
療
保
険
に
加
入
し
ま
す
。
も
う
一

つ
の
特
徴
は
、
ど
こ
で
も
希
望
の
医

療
機
関
を
選
ん
で
受
診
で
き
る
（
フ

リ
ー
ア
ク
セ
ス
）
こ
と
で
す
。

例
え
ば
、
昨
日
は
大
学
病
院
を

受
診
、
本
日
は
診
療
所
を
受
診
、
明

日
は
県
立
病
院
を
受
診
し
て
も
構
い

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
以
前
よ
り
フ
リ

ー
ア
ク
セ
ス
に
よ
る
医
療
の
無
駄
が

利根中央診療所
所　　長

小林 正人

か
か
り
つ
け
医
と
は

　 

日
米
の
医
療
の
違
い 

　

指
摘
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
日
本
の
か

か
り
つ
け
医
と
い
う
の
は
専
門
科
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
何
科
の
医
者
で
も

か
か
り
つ
け
医
に
な
り
う
る
。
一
方

で
、
家
庭
医
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
持

ち
、
日
本
産
の
家
庭
医
を
教
育
し
て

い
る
施
設
も
増
え
て
お
り
今
後
に
期

待
が
持
て
ま
す
。

日
本
の
医
療
の
一
つ
の
問
題
は
、

専
門
で
な
く
て
も
医
師
で
あ
れ
ば
何

科
を
標
榜
し
て
も
良
い
こ
と
に
あ
り

ま
す
。
内
科
医
が
小
児
科
を
標
榜
し

て
も
良
い
し
、
そ
の
逆
も
良
い
の
で

す
。
開
業
医
が
色
々
専
門
を
標
榜
し

て
い
ま
す
が
、
必
ず
し
も
全
部
が
専

門
で
あ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
患
者

か
ら
す
れ
ば
こ
れ
ほ
ど
分
か
り
に
く

い
こ
と
は
な
い
。
今
後
解
決
す
べ
き

問
題
だ
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

日
本
で
は
、
基
本
的
に
開
業
は

一
人
で
行
い
ま
す
。
そ
の
た
め
開
業

医
は
、
夜
間
は
患
者
か
ら
の
連
絡
を

受
け
な
い
事
が
多
い
で
す
。
米
国
で

は
、
３
～
５
人
で
グ
ル
ー
プ
を
作
り

開
業
し
ま
す
。
夜
間
の
仕
事
が
分
担

出
来
る
の
で
、
患
者
は
夜
間
で
も
開

業
医
と
電
話
で
相
談
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
日
本
で
も
米
国
の
よ
う
な

仕
組
み
を
取
り
入
れ
る
必
要
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。

＊
俳
句
（
当
季
雑
詠
）・
短
歌
・
川
柳
を
お
寄
せ
下
さ
い
。

毎
月
15
日
頃
締
切
。

　
　
　
　
　

利
根
保
健
生
協
「
な
か
ま
の
作
品
係
」

〒
三
七
八
︱
〇
〇
五
三　

沼
田
市
東
原
新
町
一
八
六
一
の
一

sukusuku-tone@
tonehoken.or.jp

メ
ー
ル
投
稿

☎
〇
二
七
八
‐
二
二
‐
六
二
六
二

Ｆ
Ａ
Ｘ
投
稿

利
根
中
央
診
療
所
が
開
院
し
て
約

３
ヶ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
地
域
で
も

認
知
度
が
高
ま
り
患
者
も
徐
々
に
増

え
て
き
て
い
ま
す
。
医
師
は
私
と
長

坂
医
師
の
２
人
体
制
で
診
療
し
て
い

ま
す
。
２
人
と
も
内
科
が
専
門
で
、

小
児
科
は
標
榜
し
て
い
ま
す
が
専
門

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
５
歳
以
上
で
症

状
の
軽
い
小
児
の
初
期
治
療
の
み
行

な
っ
て
い
ま
す
。
小
児
で
明
ら
か
に

重
症
な
患
者
や
他
院
で
治
療
し
て
も

よ
く
な
ら
な
い
よ
う
な
患
者
は
専
門

医
に
紹
介
し
て
い
ま
す
。
内
科
系
の

患
者
は
基
本
的
に
全
て
診
察
し
、
必

要
が
あ
れ
ば
利
根
中
央
病
院
に
紹
介

し
て
い
ま
す
。
“
来
る
者
は
拒
ま
ず

か
か
り
つ
け
医
と
し
て
の
利
根
中
央
診
療
所

去
る
者
は
追
わ
ず
”
の
こ
と
わ
ざ
が

あ
り
ま
す
。
診
療
所
で
は
、
ど
ち
ら

に
対
し
て
も
適
切
な
対
処
が
で
き
る

よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
患
者
が

他
院
に
か
か
り
た
い
希
望
が
あ
れ

ば
、
患
者
の
思
い
に
寄
り
添
い
紹
介

状
を
書
い
て
い
ま
す
。

利
根
沼
田
地
区
で
は
在
宅
医
療
を

行
う
医
師
が
非
常
に
少
な
い
た
め
、

在
宅
医
療
に
最
も
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
利
根
中
央
病
院
と
は
、
電
子
カ

ル
テ
で
結
ば
れ
て
お
り
連
携
が
非
常

に
う
ま
く
行
っ
て
い
ま
す
。
利
根
沼

田
地
区
の
か
か
り
つ
け
医
と
し
て
、

地
域
の
皆
様
か
ら
信
頼
さ
れ
る
様

に
、
今
後
も
努
力
し
て
行
き
ま
す
。

糖 尿 病 教 室

【日　時】	2月24日（土）
	 10時00分〜11時00分

【場　所】	利根中央病院1階
	 組合員ホール

【テーマ】	糖尿病と歯周病の熱〜い関係

【講　師】	利根歯科診療所所長
	 中澤桂一郎	先生

あなたのおくちは大丈夫？
＊お口のバイ菌が引き起こすもの

＊お口の健康づくりでフレイルを予防しよう

＊歯周病を予防するための正しいハミガキ方
法について一緒に学んで健康アップを目指
しましょう！参加費無料・予約不要です！



サービス付き高齢者向け住宅

サニーホームひまわり
デイサービスひまわり

　８時30分〜12時30分
13時30分〜17時00分（月曜日・木曜日・金曜日）
12時30分〜16時30分（火曜日）
13時00分または13時30分〜16時30分（水曜日）
夜間診療／17時30分〜21時00分（火曜日・水曜日）

※受付は診療終了時間30分前まで

〒379-1305　群馬県利根郡みなかみ町後閑587-3
　　　　　　　　TEL　0278-25-3399
　　　　　　　　FAX　0278-62-2400

利 根 の 保 健 （４）第581号2018年２月１日（毎月1回1日発行）

フレイル予防対策は、健康時から栄養、運動、社会参加に積極的にとりくむことです。

　8時35分〜12時00分（水曜日は11時まで）
13時30分〜17時00分（月曜日）
12時35分〜17時00分（火曜日・金曜日）
14時00分〜16時30分（水曜日）
12時35分〜16時30分（木曜日）
夜間診療／17時30分〜20時30分（火曜日〜金曜日）
※休診日：日曜・祝祭日、土曜日午後

〒378-0056　群馬県沼田市高橋場町2002-1
　　　　　　　　TEL　0278-24-9418
　　　　　　　　FAX　0278-22-5549

● 入所  ● 短期入所  ● 通所リハビリテーション
● 短期間通所リハビリテーション

● 住宅 30 室（全室個室）
● デイサービス　30 人定員

〒378-0053　群馬県沼田市東原新町1917-1
　　　　　　　TEL　0278-22-8855
　　　　　　　FAX　0278-22-8854

〒378-0056　群馬県沼田市高橋場町2033-2
　　　　　　　TEL　0278-22-3223
　　　　　　　FAX　0278-22-3226

〒378-0053　
群馬県沼田市東原新町1917-1
TEL　0278-22-8855
FAX　0278-22-8854

● 一 般 歯 科　　● 矯 正 歯 科　　● 小 児 歯 科
● 歯科口腔外科　　● インプラント　　● 訪 問 診 療

● 一般歯科　　　● 矯正歯科　　　● 小児歯科
● 歯科口腔外科
　※インプラント、ホワイトニング治療も行っていますので、
　　お気軽にご相談下さい。

● インプラント　　● 訪問診療

診療時間 診療時間

診療科のご案内

診療科のご案内

介護老人保健施設とね

生協みなかみ歯科 利根歯科診療所

とねホームヘルパーステーション

　
「
食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
「
食
べ
る
」
を

支
援
す
る
歯
科
診
療
所
を
め
ざ
し

て
い
ま
す
。

　

床
に
段
差
が
な
く
手
す
り
を

設
置
、
体
の
不
自
由
な
方
で
も

安
全
に
生
活
で
き
る
構
造
で
、

安
否
確
認
・
生
活
相
談
の
サ
ー

ビ
ス
が
つ
い
て
い
る
賃
貸
住
宅

で
す
。

　介護・予防・総合事
業・障害の方たちを対
象に、身体介護や生活
援助を行っています。

訪
問
診
療
・
夜
間
診
療

訪
問
診
療
・
夜
間
診
療


