
　
日
本
医
療
福
祉
生
協
連
は
「
全
職
員
・
組
合
員
が
憲
法
を
学
ぶ
大
運
動
に
と
り
く
も
う
」

と
、
全
国
の
医
療
福
祉
生
協
に
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
を
受
け
て
、
利
根
保
健
生
協
で
も
、
情
勢
を
切
り
拓
く
た
め
の
「
憲
法
を
身
に
つ
け

る
大
学
習
運
動
」
に
と
り
く
ん
で
い
き
ま
す
。

を
内
科
・
外
科
・
小
児
科
な
ど
と

並
ぶ
基
本
の
診
療
領
域
の
一
つ
と

し
て
位
置
づ
け
た
。
こ
れ
に
よ
り
、

指
定
期
間
の
研
修
を
受
け
て
試
験

を
通
れ
ば
「
総
合
診
療
専
門
医
」

と
い
う
専
門
資
格
を
認
定
す
る
制

度
が
２
０
１
７
年
か
ら
開
始
と
な
る

▼
総
合
診
療
と
は
、
多
く
は
内
科

全
般
の
病
気
に
対
し
て
、
幅
広
い

診
療
分
野
を
持
つ
こ
と
が
特
徴
で
、

患
者
の
様
々
な
病
気
や
悩
み
に
対

応
で
き
る
「
全
人
的
医
療
」
を
め

ざ
す
診
療
で
あ
り
、
い
わ
ゆ
る

「
神
の
手
」
を
持
つ
医
師
の
こ
と

で
は
な
い
。
国
際
的
に
は
「
プ
ラ
イ

マ
リ
・
ケ
ア
」
や「
家
庭
医
」
と
呼

ば
れ
、
専
門
の
研
修
や
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
受
け
て
独
立
し
た
専
門
医

と
し
て
の
地
位
と
責
任
を
持
っ
て

い
る
▼
こ
の
「
総
合
診
療
科
」
を
、

利
根
中
央
病
院
で
も
、
専
門
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
た
医
師
の
着

任
に
よ
り
、
４
月
か
ら
開
設
で
き

そ
う
だ
▼
こ
う
し
た
専
門
医
が
求

め
ら
れ
る
背
景
に
は
、
高
齢
患
者

の
増
加
や
医
師
不
足
、
医
師
の
偏

在
が
あ
る
。
国
は
２
０
０
８
年
よ
り

医
学
部
定
員
数
を
増
員
し
、
各
都

道
府
県
も
「
地
域
枠
」
を
設
け
て
、

地
域
医
療
に
従
事
す
る
医
師
を
政

策
誘
導
し
て
い
る
が
、
地
方
で

は
、
未
だ
ど
の
病
院
も
医
師
確
保

に
四
苦
八
苦
し
て
い
る
▼
近
年
で

は
、
日
本
で
も
「
総
合
診
療
を
学

び
た
い
」
と
い
う
研
修
医
が
増
え

て
い
る
。
臨
床
研
修
病
院
の
強
み

を
生
か
し
て
、
こ
の
分
野
の
医
師

養
成
の
し
く
み
を
確
立
し
、
地
域

住
民
の
「
安
心
し
た
く
ら
し
」
を

サ
ポ
ー
ト
で
き
る
医
療
機
関
の
役

割
を
果
た
し
て
い
き
た
い
（
原
）。

　

昨
春
、「
専
門
医
の

あ
り
方
」
を
議
論
し
て

き
た
厚
生
労
働
省
の
検

討
会
が
、「
総
合
診
療
科
」

一人は万人のために 万人は一人のために

年度末です。出資金 2.5 億円の今年度の目標を達成し意気高く新年度を迎えよう。

（１） 第534号2014年３月１日（毎月1回1日発行）

田村さんの話に聞き入る参加者

９
条
平
和
・

生
協
で
も
学
習
会

憲
法
は

　
　

25
条
生
存
権

私
た
ち
を
守
る

1,143人から
2,166坪（8,664万円）

一坪増資運動
（2014年２月22日現在）
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日
本
医
療
福
祉
生
協
連
は
昨
年

６
月
の
第
３
回
総
会
で
、
憲
法
を

も
と
に
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
社
会

と
社
会
保
障
の
充
実
を
め
ざ
す

「
い
の
ち
の
章
典
・
理
念
」
を
採

択
し
ま
し
た
。
い
の
ち
の
大
運
動

の
中
で
、
憲
法
９
条
の
平
和
主

義
、
25
条
の
生
存
権
を
い
の
ち
の

分
野
に
活
か
し
、
13
条
の
幸
福
を

追
求
す
る
と
り
く
み
を
、
協
同
組

合
ら
し
く
す
す
め
よ
う
と
い
う
提

起
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

利
根
保
健
生
協
で
は
、
２
月
６

日
（
木
）
講
堂
で
、
運
動
を
担
い

広
げ
て
い
く
講
師
養
成
を
目
的

に
、
新
治
九
条
の
会
の
田
村
照
代

さ
ん
を
講
師
に
学
習
会
が
開
か
れ

ま
し
た
。

　

医
師
・
看
護
師
不
足
、
消
費
税

増
税
、
社
会
保
障
の
切
り
捨
て
な

ど
、
い
の
ち
を
め
ぐ
る
状
況
は
い

っ
そ
う
厳
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

田
村
さ
ん
は
「
理
不
尽
な
世
の

中
、
何
が
不
足
し
て
い
る
の
か
。

心
の
力
を
付
け
る
こ
と
が
大
切
。

憲
法
は
生
活
の
な
か
で
、
強
い
者

こ
と
。
あ
ん
な
ム
ダ
な
こ
と
は
ね

ぇ
」「
戦
争
は
さ
ん
ざ
だ
（
散
々

だ
）…
」
な
ど
の
声
が
あ
っ
た

こ
と
を
紹
介
。「
九
条
っ
て
な

に
？
」
と
の
声
も
あ
り
、「
こ
れ

ま
で
は
九
条
を
知
ら
な
く
て
も
生

活
で
き
た
。
憲
法
が
危
な
い
今
、

学
び
な
お
し
、
憲
法
を
私
た
ち
の

生
活
の
な
か
に
活
か
し
て
い
こ

う
」
と
訴
え
が
さ
れ
ま
し
た
。

か
ら
弱
い
者
を
守
る
重
要
な
役
割

が
あ
る
。
私
た
ち
を
守
る
も
の
で

す
。
そ
れ
を
今
感
じ
る
べ
き
」
と

話
し
て
い
ま
す
。

　

自
身
も
参
加
し
て
い
る
地
域
の

班
会
に
も
触
れ
「
班
会
が
あ
っ
て

良
か
っ
た
。
だ
れ
で
も
参
加
で
き
、

ま
わ
り
の
人
と
つ
な
が
れ
る
。
健

康
を
つ
く
り
憲
法
を
学
び
、
地
域

に
〝
わ
〟
を
ひ
ろ
げ
よ
う
」
と
呼

び
か
け
が
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
経
験
を
交
え

て
の
話
が
よ
か
っ
た
」「
大
変
勉

強
に
な
っ
た
」「
も
っ
と
憲
法
を

学
ば
な
け
れ
ば
と
思
っ
た
」
と
感

想
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
後
は
班
会
や
支
部
の
集
い
、

職
場
や
各
催
し
で
の
学
習
を
通
し

て
、
地
域
に
ひ
ろ
げ
て
い
く
と
り

く
み
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。
憲

法
を
学
び
、
守
る
活
動
を
広
げ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　

基
本
的
人
権
を
脅
か
す
と
世
論

調
査
も
反
対
が
半
数
を
上
回
っ
た

「
特
定
秘
密
保
護
法
案
」
の
強
行

可
決
。
戦
争
の
で
き
る
国
づ
く
り

へ
憲
法
が
か
え
ら
れ
よ
う
と
し
て

い
る
問
題
を
、
田
村
さ
ん
は
自
身

の
と
り
く
み
の
経
験
も
交
え
講
演

さ
れ
ま
し
た
。

　

新
治
九
条
の
会
で
地
域
を
ま

わ
っ
た
と
き
、
戦
争
の
時
代
を

生
き
た
方
か
ら
「
戦
争
は
ム
ダ
っ

【と　き】3月15日（土）13時30分〜15時30分
【ところ】ホテル　ベラヴィータ
【参加資料代】300円

講師 内藤真治先生

■協賛  利根保健生活協同組合

（高校教育研究所前所長）

利根沼田九条の会
「憲法が危ない！―86年目の3・15に考える―」

９周年のつどい

田村照代さん

　

川
田
支
部
に
待
望
の
た
ま

り
場
「
川
田
ひ
だ
ま
り
の

家
」（
上
川
田
町
）
が
１
月
に

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
「
ひ
だ
ま
り
の
家
」
は
利
根

保
健
生
協
５
カ
年
計
画
の
呼

び
か
け
か
ら
、
岡
野
支
部
長

が
一
年
ほ
ど
前
か
ら
準
備
。

地
域
の
空
家
を
活
用
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
間
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク

や
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
の
催
し
が

行
な
わ
れ
、「
こ
う
い
っ
た
気

軽
に
寄
れ
る
場
所
が
あ
る
と

い
い
ね
」「
楽
し
か
っ
た
。
ま

た
来
た
い
」
の
声
が
聞
か
れ

て
い
ま
す
。

　
「
今
後
、
健
康
麻
雀
教
室

や
オ
セ
ロ
大
会
な
ど
も
取
り

入
れ
て
、
気
軽
に
集
ま
っ
て

楽
し
く
交
流
で
き
る
、
ホ
ッ

と
す
る
場
所
に
し
て
い
き
た

い
。
み
ん
な
の
意
見
を
聞
き

な
が
ら
広
げ
て
い
き
た
い
」

と
支
部
長
は
話
し
て
い
ま
す
。

３
月
30
日（
日
）

　
　

13
時
30
分
〜
15
時

「
月
光
仮
面
」
の
上
映
会
を

し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

「川田ひだまりの家」オープン
「また来たい」

「たまり場」とは、人と人との
つながりを大切にし、地域の
だれもが気軽に集まり交流す
ることができる場所です。



利 根 の 保 健

増資は一口 4 万円の「1 坪増資」・金融機関から毎月口座振替による「積立増資」がお勧めです。

（２）第534号2014年３月１日（毎月1回1日発行）

　２０１４年４月より人間ドック、特定健診、組合員健診の
オプションとしてＣＴによる体内脂肪測定検査（ファット
スキャン）をはじめます。希望の方は健診科に申し込んで
ください。

　　費用：２，０５０円（組合員）
　　　　 　２，２６０円（組合員未加入の方）

　　お問い合わせ：利根中央病院　健康管理科
　　　　　　　　　☎０２７８-２２-４３２１

ＣＴによる体内脂肪測定検査の概要
（画像内臓脂肪の面積を測定）

　脂肪のＣＴ値はその他の組織部より低いため、ＣＴで内
臓脂肪の面積を測定できます。また、皮下脂肪も視覚的に
確認できます。
　電気抵抗等で調べる脂肪測定やＢＭＩより、ＣＴ検査は
『かくれ肥満』と思われる方に最適な検査方法です。

　

２
月
14
日
（
金
）
18
時
か
ら
社

保
平
和
大
学
習
会
が
前
橋
に
て
行

わ
れ
、
朝
か
ら
降
り
続
く
雪
の
な

か
全
体
で
約
20
人
（
利
根
か
ら
９

人
）
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

第
１
部
は
辺
野
古
支
援
参
加
者

か
ら
の
報
告
で
し
た
が
、
利
根
は

大
雪
の
影
響
を
う
け
到
着
し
た
と

き
は
第
２
部
の
学
習
講
演
が
始
ま

っ
て
い
ま
し
た
。
日
本
平
和
委
員

会
事
務
局
長
・
千
坂
純
氏
を
講
師

に
「
え
！
群
馬
に
オ
ス
プ
レ
イ
？

訓
練
報
道
か
ら
み
え
る
こ
と
」
と

日時：3月6日（木）・7日（金）

　　　9：00～ 15：00 ＊お弁当付き
　毎年、公立高校の後期受験日に 1 ～ 2 年生の高校生対象
に進路選択支援としてインターンシップを開催します。専
門職は、やっぱり体験してみなくちゃ分かりません。
是非この機会をお見逃しのないように！

＊お問い合わせ窓口
　利根中央病院　看護部
　　☎ 0278 － 22 － 4321
　　担当：金子・青山・高橋まで

春の看護師体験のご案内

題
し
て
の
話
で
し
た
。

　

安
倍
政
権
の
「
日
本
を
戦
争
す

る
国
」
に
す
る
暴
走
政
治
と
は
ど

ん
な
も
の
か
よ
く
わ
か
る
内
容
で

し
た
。
オ
ス
プ
レ
イ
が
な
ぜ
問
題

に
な
る
か
、
①
墜
落
を
繰
り
返
す

危
険
な
軍
用
機
②
日
本
の
航
空
法

で
は
飛
べ
な
い
飛
行
機
③
災
害
救

助
に
む
か
な
い
④
低
空
飛
行
訓
練

の
危
険
⑤
日
本
を
守
る
の
で
は
な

く
海
外
侵
略
の
た
め
で
あ
り
殴
り

こ
み
作
戦
が
目
的
で
あ
る
こ
と
な

ど
が
詳
し
く
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
沖
縄
で
は
不
可
能
な
積

雪
・
寒
冷
地
訓
練
の
た
め
に
山
間

部
が
多
い
群
馬
や
新
潟
な
ど
が
選

ば
れ
た
理
由
で
あ
る
こ
と
に
も
驚

き
ま
し
た
。

　

い
ま
ア
ジ
ア
と
世
界
で
は
平
和
に

む
け
て
努
力
し
て
い
る
な
か
逆
行

す
る
日
本
。「
憲
法
改
悪
を
ゆ
る
さ

ず
暴
走
を
ス
ト
ッ
プ
さ
せ
ま
し
ょ

う
」
と
参
加
者
で
確
認
し
ま
し
た
。

放
射
線
に
よ
る
健
康
へ
の
影
響

　
福
島
の
こ
と
・
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
の
こ
と
　

健
康
と
命
、生
活
を
守
る
視
点
か
ら
考
え
る

群
馬
民
医
連 

社
保
平
和
大
学
習
会

　

新
春
の
１
月
25
日
（
土
）、兵
庫

医
科
大
学
遺
伝
学
助
教
授
の
振ふ

り
津つ

か
つ
み
医
師
を
講
師
に
「
放
射
能

の
学
習
会
に
、
約
60
人
が
参
加
し

　

２
月
14
日
、
全
国
の
医
療
福

祉
生
協
が
取
り
組
む
社
会
保
障

の
充
実
を
求
め
る
「
虹
の
バ
レ

ン
タ
イ
ン
行
動
」
が
当
生
協
の

全
事
業
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
４
月
よ
り
、
70
歳
以
上

の
窓
口
負
担
１
割
か
ら
２
割
、

消
費
税
５
％
か
ら
８
％
へ
引
き

上
げ
な
ど
が
は
じ
ま
り
、
ま
す

ま
す
厳
し
い
生
活
が
押
し
寄
せ

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
チ
ョ
コ
と
一
緒
に
「
国
に

望
む
こ
と
は
？
」
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
カ
ー
ド
を
配
布
し
ま
し
た
。

こ
れ
に
は
「
消
費
税
引
き
上
げ

の
中
止
・
必
要
な
人
が
使
え
る

社
会
保
障
制
度
・
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉

か
ら
の
撤
退
」
な
ど
多
く
の
声

が
よ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
憲
法
を
い
か
し
、
安

心
の
医
療
介
護
を
求
め
る
国
会

請
願
署
名
」
を
あ
わ
せ
て
と
り

く
み
ま
し
た
。

社
会
保
障
の

充
実
を
も
と
め

虹のバレンタイン行動

5月10日（土）～9月30日（火）

訪問介護・介護施設で働くことを目的に、介護全般の講義・
演習・実習が組まれています。

▪受講日：土曜日 9 時～ 17 時前後
　　　　　（一部）水曜日 14 時～ 19 時

▪受講料：60,000 円

▪定　員：32 人

※申し込み ……… 4 月 1 日から受付ます。
※お問い合わせ … 老健とね　倉持 （☎22－8855）まで

〈
沼
田
北
支
部
〉

山
下
幸
太
郎

芝
﨑
み
ち
る

〈
池
田
支
部
〉

小
野　

勝
宏

〈
薄
根
支
部
〉

深
井
あ
い
子

雲
越
さ
よ
子

〈
白
沢
支
部
〉

池
田　

加
奈

〈
片
品
支
部
〉

永
井　

啓
之

鈴
木　

礼
子

〈
月
夜
野
西
支
部
〉

阿
部
八
千
代

小
野　

光
司

〈
水
上
支
部
〉

山
口　

照
子

小
林　

正
子

石
坂　
　

透

〈
新
治
支
部
〉

齋
藤　

貞
子

〈
昭
和
南
支
部
〉

南
沢　

一
夫

八
木　

浩
子

〈
高
山
支
部
〉

平
形　

武
利

〈
職
域
支
部
〉

小
林　

孝
男

bbbbbbbbbb

よ
う
　
こ
そ

新
し
い
仲
間

▼
１
月
の
新
加
入
者
は
名
義
変
更
を
含
め
て
42
人
で
し
た
。（
敬
称
略
）

１
月
の

新
加
入
者

bbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbb

介護職員初任者研修の開講

オ
ス
プ
レ
イ
の
危
険
を
学
ぶ

れ
る
。
被
ば
く
防
護
に
気
を
付
け
よ
う

と
す
る
人
々
が
孤
立
す
る
風
潮
の
広
が

り
。
放
射
線
被
ば
く
の
健
康
影
響
に
「
し

き
い
値
」
は
な
く
、
科
学
的
に
も
低
線
量

被
ば
く
の
健
康
リ
ス
ク
に
つ
い
て
明
ら

か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ

リ
と
福
島
の
類
似
点
と
相
違
を
明
確
に

し
て
「
教
訓
」
を
学
ぶ
こ
と
が
重
要
で

す
。
28
年
経
過
し
た
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
で

は
、
今
も
汚
染
地
住
民
全
員
の
定
期
検
診

（
体
内
セ
シ
ウ
ム
値
の
測
定
、
年
２
回
の

甲
状
腺
超
音
波
検
査
な
ど
）
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
日
本
で
も
国
の
責
任
で
全
て
の

被
災
者
の
長
期
に
わ
た
る
健
康
調
査
を

年
１
回
は
行
う
べ
き
で
す
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
２
０
０
㎞
離
れ
た
群

馬
で
も
放
射
線
量
が
高
い
こ
と
に
改
め

て
驚
い
て
い
ま
す
。
健
康
に
対
す
る
影
響

に
つ
い
て
長
い
期
間
の
調
査
に
よ
る
検

証
の
必
要
性
を
感
じ
現
在
の
状
況
が
ど

ん
な
の
か
心
配
」「
事
故
当
初
か
ら
も
っ

と
き
っ
ち
り
と
放
射
線
の
測
定
や
、
子

供
の
甲
状
腺
が
ん
を
は
じ
め
経
過
を
み

て
お
く
べ
き
だ
っ
た
と
痛
感
す
る
」「
自

分
自
身
も
今
回
の
事
故
が
お
き
る
ま
で

原
発
に
つ
い
て
国
の
す
る
こ
と
だ
か
ら

安
心
と
お
も
っ
て
き
た
。
何
に
お
い
て
も

「
ま
て
よ
」
と
疑
問
を
持
つ
事
が
大
事
だ

と
反
省
し
て
い
る
」
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま

し
た
。

　

今
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
が
再

認
識
さ
れ
る
内
容
で
し
た
。

ＣＴによる体内脂肪測定検査を始めます

健常者のＣＴ内臓脂肪画像

　メタボリックシンドロームは、腹囲測定値は男性≧ 85㎝、女性
≧90㎝を診断基準とします。また肥満を評価する指標にＢＭＩ値
（体格指数：正常 25未満）があります。ＢＭＩ標準範囲内でも
内臓脂肪を蓄えて、いわゆる『かくれ肥満』の場合もあります。
　ＣＴ装置で腹部の断層画像から内臓脂肪の面積を測定し、100
㎠以上ならメタボリックシンドロームの危険因子が１つ増えたと
評価します。

▲ 片品診療所利用委員の組合員のみなさん
病院市街地の組合員のみなさん

在宅総合センター利用委員から ▲

ま
し
た
。

　

福
島
原
発
事
故
か
ら
間
も
な
く

３
年
、
大
量
の
放
射
能
が
放
出
さ

れ
多
く
の
住
民
と
原
発
労
働
者
が

被
ば
く
「
放
射
線
管
理
区
域
」
に

相
当
す
る
レ
ベ
ル
の
放
射
能
汚
染

地
が
福
島
県
の
半
分
以
上
県
外
に

も
広
が
り
、
約
４
０
０
万
人
が
暮

ら
し
て
い
ま
す
（
２
０
１
１
年
８

月
末
）。

　

チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
原
発
事
故
の

約
６
０
０
万
人
に
並
ぶ
。
福
島
事

故
被
災
地
で
は
問
題
が
多
岐
に
わ

た
る
、
特
に
地
域
、
学
校
現
場
で

の
子
ど
も
た
ち
は
野
外
活
動
の
制

限
、
体
力
低
下
、
肥
満
傾
向
、
自

然
に
触
れ
ら
れ
な
い
ス
ト
レ
ス
の

増
大
。
こ
の
点
か
ら
も
汚
染
地
域

外
で
の
保
養
は
重
要
で
す
。

　

教
育
現
場
で
は
、
被
災
者
で
あ

り
な
が
ら
職
場
で
は
対
応
を
迫
ら

皮下脂肪

おへそ

内臓脂肪

筋肉

脊椎



・予定入院の患者は、事前に外来で検査を済まされてから入院となり
ます。
・普段服用されているお薬は必ずご持参ください。
・病気の種類によって現在より医療費が高くなることもあれば、安く
なることもありますが、必ず加入されている健康保険組合に入院費
限度額の申請を行ってください。
・医師の判断で、他医療機関へ紹介させていただく場合もあ
りますが、原則として、当院入院中に、他医療機関での診
療や投薬を受けることはできません。他医療機関の診療を
希望される場合は、必ずご相談ください。

額
を
出
す
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

保
険
診
療
の
支
払
い
方
法
は
今

ま
で
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。
月
ご
と

に
「
診
断
群
分
類
」
を
決
定
す
る

為
、
退
院
時
も
し
く
は
毎
月
月
末

一
回
の
支
払
い
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
治
療
の
経
過
に
よ
り
入
院
当

初
に
確
定
し
た
「
診
断
群
分
類
」

と
異
な
る
場
合
も
発
生
し
ま
す

が
、
そ
の
際
に
は
費
用
の
調
整
を

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

す
の
で
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
三
月
三
十
一
日
以
前
か
ら

入
院
し
て
い
る
場
合
は
、
引
き
続

き
二
ヶ
月
間
は
従
来
ど
お
り
の
計

算
で
入
院
費
用
を
計
算
し
ま
す
。

　

な
お
、
Ｄ
Ｐ
Ｃ
は
入
院
費
の
計

算
方
式
の
た
め
、
外
来
で
受
診
さ

れ
る
場
合
の
計
算
方
法
に
変
更
は

あ
り
ま
せ
ん
。

り
ま
せ
ん
。
以
下
の
場
合
は
従
来

ど
お
り
の
計
算
と
な
り
ま
す
。

①　

臓
器
移
植
、
治
験
等
、
Ｄ
Ｐ
Ｃ

の
対
象
外
と
定
め
ら
れ
た
患
者

の
場
合
。

②　

病
名
が
「
診
断
群
分
類
」
に
該

当
し
な
い
患
者
の
場
合

③　

自
費
診
療
、
交
通
事
故
、
労

災
、
公
災
、
お
産
等
の
健
康
保

険
以
外
で
治
療
を
さ
れ
る
患
者

の
場
合
。

一人は万人のために 万人は一人のために

出資金は生協に加入している間、お預かりしていますが寄付ではありません。脱退の時はお返しします。

（３） 第534号2014年３月１日（毎月1回1日発行）

　

ま
た
、
全
て
の
入
院
患
者
が
Ｄ

Ｐ
Ｃ
の
対
象
と
な
る
わ
け
で
は
あ

　

現
在
、
当
院
に
お
け
る
入
院
費

は
、
医
療
行
為
の
「
出
来
高
払

い
」
で
計
算
し
て
お
り
、
例
え
ば

検
査
や
レ
ン
ト
ゲ
ン
、
使
用
し
た

薬
剤
等
の
そ
れ
ぞ
れ
全
て
を
積
み

上
げ
て
合
算
す
る
方
式
で
す
（
図

左
部
）。

　

一
方
、
Ｄ
Ｐ
Ｃ
は
、
入
院
患
者

の
病
気
の
種
類
と
診
療
内
容
に
よ

っ
て
分
類
さ
れ
た
「
診
断
群
分

類
」
に
基
づ
き
、
厚
生
労
働
省
が

定
め
た
一
日
あ
た
り
の
入
院
費
用

の
う
ち
、
投
薬
・
注
射
・
処
置
・

検
査
・
レ
ン
ト
ゲ
ン
・
入
院
料
等

の
定
額
部
分
と
、
手
術
・
リ
ハ
ビ

リ
・
内
視
鏡
検
査
と
い
っ
た
治
療

内
容
等
の
出
来
高
部
分
を
組
み
合

わ
せ
、
全
体
の
医
療
費
を
計
算
す

る
方
式
で
す
（
図
右
部
）。

　

Ｄ
Ｐ
Ｃ
は
、
標
準
的
な
医
療

を
、
病
気
ご
と
に
適
切
な
日
数
及

び
医
療
費
で
受
け
ら
れ
る
制
度
で

あ
り
、
多
く
の
急
性
期
病
院
で
導

入
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

医
療
費
の
請
求
は
、「
包
括
部

分
」
と
「
出
来
高
部
分
」
の
他
、

食
事
代
や
自
由
診
療
等
の
部
分
を

別
途
加
え
た
上
で
、
最
終
的
な
金

段

丘

の

城

址

を

黙

す

春

の

雪

豆
ま
き
は
孫
に
ま
か
せ
て
豆
拾
ふ

春
雪
の
ど
か
と
積
も
る
や
通
夜
の
酒

雪
を
掻
く
老
い
た
る
人
の
律
儀
か
な

徒た
だ
わ
た
り渉

春
立
つ
彩
に
流
れ
け
り

妻
も
病
む
杖
に
杖
寄
る
八
十
路
春

凍
解
け
る
中
学
生
の
銀
メ
ダ
ル

雪
分
け
て
餌
を
求
め
る
獣
の
道

ふ
た
ゝ
び
の
春
を
迎
へ
と
百
度
踏
む

雪
解
け
て
雲
な
き
空
の
巣
立
か
な

沼
田
市
材
木
町　

小
林
永
久
子

沼
田
市
西
原
新
町　

小
野
ひ
さ
し

沼
田
市
高
橋
場
町　

永
井　

永
陽

沼
田
市
高
橋
場
町　

木
暮　

一
夫

沼
田
市
高
橋
場
町　

生
方　

辺
秋

沼
田
市
桜
町　

名
胡
桃
董
光

沼
田
市
上
久
屋
町　

氏
家　
　

孝

沼
田
市
上
発
知
町　

山
田
千
恵
子

沼
田
市
上
発
知
町　

田
村　

稲
雀

み
な
か
み
町
師　

増
田　

耕
寿

お

隣

と

心

を

繋

ぐ
お

裾

分

け

一
本
化
で
き
ず
に
明
日
も
共
倒
れ

城
堀
を
埋
め
て
歴
史
の
街
と
い
い

沼
田
市
薄
根
町　

加
瀬
田
フ
サ
ヱ

沼
田
市
薄
根
町　

宮
下　

筆
彰

沼
田
市
上
久
屋
町　

三　
　
　

歩

真
向
か
ひ
に
箱
根
路
走
る
若
人
に
声
援
送
り
し
病
棟
巡
回

　腕
白
な
曾
孫
母
に
叱
ら
れ
て
炬
燵
中
な
る
吾
が
膝
に
泣
く

　見
る
限
り
満
点
の
星
輝
き
て
冬
の
夜
空
は
大
地
を
凍
ら
す

　若
き
日
に
登
り
た
る
山
ひ
た
に
恋
ふ
き
ら
き
ら
光
る
雪

の
谷
川

大
き
い
ば
あ
ば
お
絵
か
き
し
よ
う
と
誘
は
れ
て
幼
な
と

描
く
車
ら
し
き
絵

太
陽
に
近
づ
き
し
ま
ま
崩
壊
と
ア
イ
ソ
ン
彗
星
宇
宙
の

ふ
し
ぎ

今
年
限
り
独
活
の
栽
培
止
め
る
と
云
ふ
夫
に
頷
く
共
に

老
ひ
た
り

黒
土
の
い
で
し
畑
よ
り
遠
仰
ぐ
雪
の
三
国
は
山
ひ
だ
深
し

　暦
に
は
雨
水
と
記
す
日
朝
か
ら
の
雪
は
い
つ
し
か
雨
に

変
わ
ら
れ
り

沼
田
市
白
沢
町
上
古
語
父	

保　

坂　

ス　

ミ

　
沼
田
市
白
沢
町
尾
合	

飯　

田　

清　

子

　
片
品
村
幡
谷	

桑　

原　

ゑ
み
子

　
川
場
村
生
品	

小　

島　

帛　

枝

　
川
場
村
生
品	

小　

林　

民　

子

　
川
場
村
生
品	

横　

坂　

良　

子

　
川
場
村
立
岩	

小　

林　
　
　

好

　
み
な
か
み
町
須
川	

細　

川　

の
ぶ
子

　
み
な
か
み
町
東
峰	

河　

合　

な
み
江

　

当
紙
俳
句
欄
で
お
馴
染
み
の
増

田
さ
ん
。
人
の
心
に
残
る
も
の
を

作
り
た
い
と
、
意
欲
的
な
創
作
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
旅
行

や
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
の
運
動
の

趣
味
の
他
、
り
ん
ご
や
米
の
栽
培

も
し
て
お
り
、
昨
年
は
旧
新
治
村

の
り
ん
ご
園
に
七
十
メ
ー
ト
ル
程

の
紅
カ
ナ
メ
の
生
垣
を
作
り
、
道

行
く
人
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。

　

生
協
と
は
、
高
校
時
代
に
胆
の

う
炎
で
入
院
し
た
時
か
ら
の
お
付

き
合
い
。
親
身
に
な
っ
て
く
れ
た

看
護
婦
さ
ん
が
、
治
療
の
合
間
に

勉
強
を
見
て
く
れ
た
こ
と
が
思
い

出
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
こ

の
時
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
各
事
業
所

で
配
布
中
の
「
組
合
員
で
よ
か
っ

た
集
」
に
収
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

来
年
度
は
生
協
の
班
長
を
務
め

る
予
定
で
す
。「
血
管
年
齢
等
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
に
皆
で
取
り
組
み
、

お
互
い
の
健
康
を
確
認
す
る
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
の
場
と
し
て
機
能
さ
せ

た
い
」
と
意
気
込
ん
で
い
ま
す
。

み
な
か
み
町
師　

増
田 

耕
寿 

さ
ん

健
康
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
作
り
た
い

利根中央病院
診療情報管理課 課長

高井  一茂

〜
四
月
か
ら
入
院
費
の
計
算
法
が
変
わ
り
ま
す
〜

包
括
支
払
制
度（
Ｄ
Ｐ
Ｃ
）に
つ
い
て

　

四
月
よ
り
、
全
国
の
大
学
病
院
や
国
立
病
院
、
急
性
期
病
院

で
用
い
ら
れ
て
い
る
「
Ｄ
Ｐ
Ｃ
」（
包
括
支
払
制
度
）
を
利
根
中

央
病
院
に
も
導
入
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。「
Ｄ
Ｐ
Ｃ
」
に
よ

り
、
病
院
機
能
や
治
療
成
績
な
ど
、
病
院
の
透
明
性
が
高
ま
る

こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

高
額
療
養
費
の
取
り
扱
い
は
こ

れ
ま
で
の
取
り
扱
い
と
変
更
あ
り

ま
せ
ん
。

　

ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
、
利
根
中
央
病
院
入
退
院
窓
口

（
☎
22
‐
４
３
２
１
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈図〉　ＤＰＣ導入前後における計算方法のイメージ

注　　　射 入院基本料

処　　　置 レントゲン

投　　　薬 検　　　査

リハビリテーション 食　　　事

内視鏡・カテーテル検査等 手　　　術

従来の計算方法
〔出来高評価方式〕

従来どおり

包括に変更

リハビリテーション 食　　　事

内視鏡・カテーテル検査等 手　　　術

ＤＰＣの計算方式
〔包括評価方式〕

１日あたりの包括点数
×

入院日数

入院費 ＝ ＋ 出来高診療費包括点数×入院日数
×医療機関別係数

病院の機能や体制により定められている係数

　

メ
ー
ル
投
稿

＊
俳
句
（
当
季
雑
詠
）・
短
歌
・
川
柳
を
お
寄
せ
下
さ
い
。

連
絡
先
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
毎
月
15
日
頃
締
切
。

　
　
　
　
　

利
根
保
健
生
協
「
な
か
ま
の
作
品
係
」

e-m
ail:sukusuku-tone@

tonehoken.or.jp

郵
送
先　

〒
三
七
八
︱
〇
〇
五
三　

沼
田
市
東
原
新
町
一
八
六
一
の
一

よ
り
適
切
な
入
院
費
に

医
療
費
の
内
訳

支
払
い
方
法

Ｄ
Ｐ
Ｃ
の
対
象
と
な
ら
な
い
方

高
額
療
養
費
の
取
り
扱
い

～入院される方へのお願い～

　あなたの「声」を『利根の保健』にのせて、利根沼田地
域26000世帯のみんなにお届けします。病院や診療所への
意見・質問・要望はもちろん、地元の話題や近況報告、お
勧めしたい本、絵画や写真、イラスト等も掲載できます。
みなさんの熱い「声」をお待ちしております。
　　締　切：毎月15日頃
　　送り先：下の作品募集欄と共通です。



沼
田
市
東
倉
内
町

前
橋
市
朝
倉
町

岡
林
快か
い
と音

く
ん
（
１
歳
２
ヶ
月
）

鈴
木
暖は
る
の乃

ち
ゃ
ん
（
９
ヶ
月
）

父
ち
ゃ
ん
大
好
き
♥

我
が
家
の
宝
物
で
す
♥

掲載希望の方は ①お子様氏名 ②年齢 ③住所 ④コメント
（13文字以内）⑤連絡先 をご記入の上ご投稿下さい。

編集事務局  E-mail:sukusuku-tone@tonehoken.or.jp
写真の返却はできませんが、郵送でも受け付けています。

生方　輝房
中村　慎二
小野　のぶ
大谷　好子
得能　淑子
雲越　タカ
小林永久子
染谷はるい
清水　一郎
金子　くら
宮内はつえ
金子　恭子
松永サチ子
馬場半次郎
下　　ろく
永井　達郎
星野　早苗
星野サヨ子
織田澤澄世
大島みさ江
久枝　　允
深津　文子
高橋　銀子
岡野　行男
角田　梅子
加藤　眞喜
加藤　眞喜
加藤　眞喜
三代　芳恵
戸丸　長太
星野　　司
宮田りえ子
佐藤　　興
渋谷　典子
尾崎　雅子
真庭　利治
中村　秀夫
山田八重子
高橋　ミネ
木村かよ子
木村かよ子
岡田　完二
原澤　宏吉
長濱　水郎
富沢カヅエ
太田ヒサ子
後藤あつ子
岡嶋　禎子
岡嶋　禎子
岡嶋　禎子
岡嶋　禎子
山田周一郎
伊欲　　淳
坂田　雅子
太田ヒサ子
西巻　定子

年間計画・体操
年間計画・体操
新年会
新年会
新年会（お汁粉）
新年会（お汁粉）
尿チェック
筋トレ・365 歩のマーチ他
筋トレ・365 歩のマーチ他
インフルエンザ・ノロウイルス
インフルエンザ・ノロウイルス
インフルエンザ・ノロウイルス
うたって笑って新年会
新年会
新年会
俳句会
新年会
大腸がんのはなし
骨盤底筋体操
新年会
脳いきいき班会
歯周病について
歯周病について
カラオケ大会
年間計画・薬のはなし
新年会・年間計画
一万歩を歩こう
寒さに負けず歩こう
新病院建設ＤＶＤ鑑賞
血管年齢・検査値とリスク
血管年齢・検査値とリスク
新年会
脳いきいき体操
脳いきいき体操
新年会（カルタ大会）
新年会（カルタ大会）
新年会（カルタ大会）
新年会
新年会
絵手紙教室
絵手紙教室
認知症のはなし
認知症のはなし
高血圧について
糖尿病について
手芸製作
塩分について
健康体操
新年会
健康体操
健康体操
がんの話・ころばん体操
うた＆おしゃべり
血圧測定
手芸製作
新病院建設について

3
3
3
3
3
3
6
8
6
5
3
3
8
3
3
5
4
3
4
6
12
4
4
5
6
10
4
4
8
4
4
6
3
3
6
5
5
4
3
9
8
5
4
6
5
7
5
9
10
10
10
3
8
7
7
16
314

上原町 7-3
上原町 7-1
材木町 1
材木町２
西原新町11-1
東原新町13-2
材木町11-3
東原新町９
西原新町 7-1・2
榛名町 8-2
榛名町 8-1
榛名町 3
薄根町10-1
鍛冶町 10
鍛冶町 5
いこい句会
戸鹿野町１、２
下久屋原
上久屋馬場
岡谷西 1
井土上町合同
下川田町 宮塚１
下川田町 宮塚２
ひだまりの家
尾合 上
高戸谷合同
元気に歩こう会
元気に歩こう会
タナテクテクヤング
菅沼 １
菅沼 ２
中野合同
後閑 上入
後閑 下入
政所合同
真庭合同
真庭合同
下牧 原の中
下牧 原－２
虹の会
虹の会
月夜野 橋下合同
月夜野 橋上合同
月夜野 町組合同
須川 十二河原
遊布
貝野瀬 田中合同
福寿草
福寿草
福寿草
福寿草
ＭＯＢ
うたごえサークル
ふるさと平和のつどい
手芸くらぶ遊布
ふれあいの輪

56

利 根 の 保 健 （４）第534号2014年３月１日（毎月1回1日発行）

新病院を 2015 年 7 月に竣工予定で工事中。出資金は新病院建設の支えとなります。増資にご支援とご協力を。

１月班会開催一覧
支部名 人数班　　名 班会内容班長 ・代表名

班会あれこれ
おらがまちのおらがまちの月夜野東　下牧原の中

沼田東　健康

新治　須川十二河原

月夜野西　町組

月夜野東　真庭政所

昭和東　田中

新年会／体組成チェック

筋トレ・365歩のマーチ・きよしのずんどこ節

糖尿病について

高血圧について／尿チェック

骨密度の話／骨密度チェック

塩分について／みそ汁・尿チェック

慣れた手つきでお手玉遊びを楽しみました

寒さに負けず楽しく運動しました

注意点の読みあわせで予防の意識を高めました

結果とあわせて効果的な改善方法を学びました

骨粗しょう症の予防に、骨の状態を確認しました

減塩のための食事づくりや食べ方を学びました

池田　中発知合同

新病院建設について
通院手段への要望があげられました

　 豆 乳 担 々 麺 　

①肉味噌を作る。みじん切りにした長ねぎ、しょ 
うが、にんにく、しいたけ、豚ひき肉をフラ　
イパンで炒め、味をつける。

②スープをつくる。鍋にごま油を弱火で熱し、
にんにくを入れて香りが出てきたら豆板醤、
味噌、練りごまを入れて炒める。

③中華だし、お湯を加えて全体をよく混ぜる。
④豆乳を加え、塩・こしょうで味を整え、沸

騰する直前に火を止める。
⑤ゆでた中華麺をスープに入れ、肉味噌とお

好みで白髪ねぎ・湯通ししたチンゲン菜な
どを飾り完成。 （栄養課 大川達也）

沼田東
　

沼田西

沼田南

沼田北
利　南

池　田
薄　根
川　田

白　沢
利根北

利根南
片　品

川　場
月夜野東

月夜野西

新　治

昭和東
職域・他

病棟・他
総計

【日時】3月29日（土）
　　　  15：00～16：30

【場所】利根中央病院
　　　　　　　  講 堂

【内容】
     地域まるごと「胃」の健康づくり
　　 中学生対象 H・ピロリ菌学校検診の試み
　　 ～年間5万人の胃がん死亡を
          減少させるための一歩として～

【講師】病理診断科医長 大野順弘先生

利根中央病院
市民公開講座のご案内

入場無料（どなたでも参加できます）

お問い合わせ：診療情報管理科 江口
　　　     （☎22−4321 内線499）

みなさんの意見がより良い紙面をつくります

『利根の保健』を読んで、アンケートに答える読者モニ
ターを募集します。年間６回以上投稿していただいた方
には年度末に図書カードをプレゼントしますので、奮っ
てご参加ください。

期　　間：2014年4月～2015年3月

対　　象：組合員またはその家族(15歳以上)

募集人数：20人(定員になり次第締め切り)

応募締切：2014年4月末日まで

応募方法：はがきかFAX、メールで氏名、年令、住所、
　　　　　電話番号を記入の上、下記へお送りください。

問　合　せ：〒378-0053
　　　　　群馬県沼田市東原新町1861-1
　　　　　利根保健生協『利根の保健』編集委員会
　　　　　☎0278-22-2300　FAX0278-22-6262
　　　　　メール／sukusuku-tone@tonehoken.or.jp

『利根の保健』読者モニター募集

■作り方■

■材料（3 人分）■
中華麺…3 玉
　（肉味噌）豚ひき肉…120g　長ねぎ…１/ ４本
　　しいたけ…3 枚　胡麺醤（味噌でも可）…大さじ２
　　醤油、酒…大さじ１　にんにく、しょうが…少々
　（スープ）ごま油…大さじ１　豆板醤…小さじ１
　味噌…大さじ４　練りごま…大さじ５　お湯…800㏄
　中華だし又は鶏がらスープ…大さじ１　豆乳…200㏄
　塩・こしょう…少々　にんにく…少々


