
　

新
病
院
建
設
に
着
手
す
る
今
年
度
、
最
初
の
節
目
と
な
っ
た
６
〜
７
月
の
『
支
部
づ
く

り
・
班
づ
く
り
・
班
会
開
催
月
間
』
で
は
、
各
地
域
で
多
彩
な
テ
ー
マ
の
班
会
を
は
じ
め
、

支
部
主
催
の
企
画
が
展
開
さ
れ
、
健
康
づ
く
り
や
ふ
れ
あ
い
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

た
。
新
聞
見
た
よ
、
運
転
し
な
が

ら
や
っ
て
い
る
よ
、と
患
者
さ
ん
か

ら
声
を
か
け
ら
れ
た
。
わ
か
り
や
す

く
て
す
ぐ
実
践
で
き
る
、こ
れ
が
ポ

イ
ン
ト
だ
。
い
ろ
い
ろ
な
健
康
体

操
は
あ
る
が
、な
か
な
か
覚
え
ら
れ

な
か
っ
た
り
、道
具
が
必
要
だ
っ
た

り
す
る
が
そ
ん
な
心
配
は
い
ら
な

い
▼
医
療
福
祉
生
協
連
で
も
全
国

的
に
口
の
健
康
と
認
知
症
予
防
を

絡
め
て「
あ
い
う
べ
体
操
」を
宣
伝

し
実
践
す
る
よ
う
に
呼
び
か
け
て

い
る
。
し
っ
か
り
噛
む
こ
と
は
脳

へ
の
刺
激
が
高
ま
り
、
認
知
症
を

予
防
す
る
こ
と
が
研
究
さ
れ
て
わ

か
っ
て
き
て
い
る
。
認
知
症
患
者

は
現
在
全
国
で
四
百
万
人
を
超
え

て
お
り
、
今
後
の
高
齢
化
の
中
で

ま
す
ま
す
増
え
る
と
い
わ
れ
て
い
る
。

医
療
福
祉
生
協
の
健
康
づ
く
り
運

動
の
中
で
、い
つ
で
も
簡
単
に
で
き

て
体
に
良
い
こ
と
を
実
践
し
た
い

も
の
で
あ
る
▼「
あ
い
う
べ
体
操
」

は
お
金
も
か
か
ら
ず
簡
単
に
実
践

で
き
る
。
認
知
症
の
予
防
に
力
を

い
れ
て
行
く
こ
と
と
同
時
に
、
認

知
症
に
な
っ
て
も
大
丈
夫
な
街
づ

く
り
を
し
て
い
く
の
は
医
療
福
祉
生

協
が
め
ざ
す
と
こ
ろ
で
あ
る
▼
利

根
中
央
病
院
建
設
が
目
の
前
で
あ

る
。
建
物
を
新
し
く
す
る
こ
と
は

大
切
だ
が
、
組
合
員
の
健
康
を
守

る
砦
と
し
て
健
康
づ
く
り
運
動
の

拠
点
に
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
。

組
合
員
が
気
軽
に
集
ま
り
班
会
を

旺
盛
に
開
き
、簡
単
に
い
つ
で
も
で

き
楽
し
く
生
き
生
き
と
運
動
を
行

う
こ
と
が
で
き
れ
ば
最
高
だ
。「
い
の

ち
の
章
典
」
と
医
療
福
祉
生
協
連

の
理
念
を
心
に
す
え
て
明
日
の
利

根
保
健
生
協
を
つ
く
ろ
う
。（
中
澤
）

　

六
月
号
の
医
療
相
談

室
は
カ
ラ
ー
印
刷
と
な

り「
あ
い
う
べ
体
操
」

を
載
せ
た
ら
好
評
だ
っ

一人は万人のために 万人は一人のために

運動器の障害により「要介護になる」危険の高い状態をロコモティブシンドローム（ロコモ）といいます。

（１） 第527号2013年８月１日（毎月1回1日発行）

まちかど健康チェック　▲片品支部　▼月夜野東支部

「組合員ホールにぎわい」で体操班会（沼田東支部）

初班会で認知症予防の話（片品支部土出伊閑班）

機関紙配達者さんへ
ねぎらいと交流（沼田西支部）

ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
交
流
会

「
交
流
の
機
会

「
組
合
員
ホ
ー
ル

生
活
習
慣
の

う
れ
し
い
」

に
ぎ
わ
い
」で
班
会

見
直
し
に

907人から
1,751坪（7,004万円）

一坪増資運動
（2013年７月22日現在）

利根保健生活協同組合
〒378−0053  沼田市東原新町1861番地1
☎0278（22）6060　  FAX（22）6262
利 根 中 央 病 院
利 根 歯 科 診 療 所
介護老人保健施設とね
とね訪問看護ステーション
と ね 診 療 所
生 協 み な か み 歯 科
片 品 診 療 所

☎（22）4321
☎（24）9418
☎（22）8855
☎（23）3706
☎（24）1202
☎（25）3399
☎（58）3910

事業所

利根保健生協　2013 年６月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・27,294 人
出 資 金 額・・・・1,303,622,000 円
平均出資金額・・・・・・・・・・・・・47,762 円

理事30名　監事3名　総代202名　班長1388名

http://www.tonehoken.or.jp/tonehoken-kumiai/
ホームページアドレス

発　行　人　山 田 忠 夫　　　編集　「利根の保健」編集委員会
発行部数　21,600　　　　印刷　有限会社コトブキ印刷

　
『
支
部
づ
く
り
・
班
づ
く
り
・

班
会
開
催
月
間
』
で
は
、
地
域
住

民
の
予
防
意
識
向
上
に
つ
な
が
る

「
ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」
を

二
カ
月
に
一
度
、
定
期
的
に
と
り

く
ん
で
い
る
昭
和
東
・
昭
和
南
支

部
を
は
じ
め
、
片
品
、
月
夜
野

東
、
高
山
支
部
が
各
地
域
で
実

施
。
の
べ
１
７
０
人
を
超
え
る
方

の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
た
。

　

片
品
支
部
で
は
７
月
７
日（
日
）、

『
ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー
ル
宝
さ
が
し

in
片
品
』
の
会
場
の
一
画
に
「
健

康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
」
を
設
け

て
実
施
。
支
部
役
員
と
片
品
診
療

所
か
ら
松
井
先
生
を
は
じ
め
４
人

が
参
加
し
、
34
人
の
血
圧
や
体
組

成
チ
ェ
ッ
ク
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

血
圧
が
高
め
の
人
に
は
松
井
先
生

か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
が
さ
れ
ま
し
た
。

　

矢
瀬
親
水
公
園
「
ハ
ー
ベ
ス

ト
」
の
場
所
を
一
部
借
り
て
行
わ

れ
た
月
夜
野
東
支
部
の
ま
ち
か
ど

健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
は
、
支
部
役
員

８
人
が
参
加
し
、
43
人
の
血
圧
や

体
組
成
を
チ
ェ
ッ
ク
。
生
協
み
な

か
み
歯
科
か
ら
も
坂
田
先
生
と
歯

チ
ェ
ッ
ク
で
き
て
お
も
し
ろ
い
」

な
ど
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
き
っ

か
け
に
な
り
ま
し
た
。

い
」
と
の
声
が
あ
り
、
楽
し
い
企

画
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
間
「
食
中
毒
予
防
」
や

「
歯
の
健
康
」
な
ど
時
季
に
合
わ

せ
た
お
馴
染
み
の
健
康
づ
く
り
に

役
立
つ
班
会
に
加
え
、「
手
芸
」

「
輪
投
げ
」
な
ど
趣
味
を
活
か
し

た
テ
ー
マ
も
取
り
入
れ
ら
れ
、
楽

し
く
、
た
め
に
な
る
班
会
が
各
地

で
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
『
出
会
い
、
ふ
れ
あ
い
、
支
え

合
い
』
の
機
会
と
し
て
の
班
会
開

催
の
呼
び
か
け
に
、「
そ
れ
じ
ゃ

あ
、
試
し
に
一
回
」「
班
会
は
し

た
こ
と
が
な
い
け
ど
、
地
域
の
集

ま
り
が
あ
る
か
ら
一
緒

に
」
と
初
開
催
の
班
や
久

し
ぶ
り
に
再
開
し
た
班
も

増
え
て
い
ま
す
。

　

新
生
協
本
部
に
併
設
さ

れ
た
「
組
合
員
ホ
ー
ル
に

ぎ
わ
い
」
で
も
体
操
や
踊

り
の
班
会
が
開
か
れ
る
な

ど
、「
た
ま
り
場
」
と
し

て
活
用
さ
れ
交
流
が
は
か

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

引
き
続
き
『
安
心
し
て

住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ

く
り
』
を
め
ざ
し
て
、

『
出
会
い
、
ふ
れ
あ
い
、

支
え
合
い
』
の
と
り
く
み

を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
「
生
協
の
情
報
を
地
域
へ
」
と

昨
年
度
、『
利
根
の
保
健
』
が
配

布
さ
れ
て
い
な
い
地
域
の
配
達
者

さ
ん
を
13
人
増
や
し
た
沼
田
西
支

部
。
今
年
も
配
達
に
協
力
し
て
も

ら
っ
て
い
る
方
へ
の
ね
ぎ
ら
い
と

交
流
を
目
的
に
、７
月
16
日（
火
）、

『
配
達
者
ご
苦
労
さ
ん
会
』
を

「
ス
パ
リ
ゾ
ー
ト
ゆ
に
ー
い
く
」

で
開
催
し
16
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
血
圧
・
体
組
成
・
血

管
年
齢
チ
ェ
ッ
ク
で
健
康
状
態
を

確
認
し
た
あ
と
、
目
前
に
控
え
た

新
病
院
建
設
の
進
捗
状
況
な
ど
に

つ
い
て
、
布
施
新
病
院
建
設
事
務

局
長
よ
り
話
が
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
昼
食
を
と
り
な
が
ら

の
座
談
会
。「
組
合
員
の
た
め
に

よ
い
病
院
を
ぜ
ひ
」「
こ
う
い
っ

た
交
流
の
機
会
が
あ
っ
て
う
れ
し

科
衛
生
士
２
人

が
参
加
し
て
、

歯
の
健
康
チ
ェ

ッ
ク
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
「
普
段
こ
う

い
っ
た
機
会
が

な
い
の
で
自
分

の
数
値
が
わ
か

っ
て
良
か
っ

た
」「
簡
単
に
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ロコモは国民病。変形性関節症と骨粗しょう症に限っても、推計患者数は 4700 万人（男性 2100 万人、女性 2600 万人）です。
女性の場合はホルモンの分泌が低下する閉経後に骨粗しょう症がふえてきます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　
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こ
そ

新
し
い
仲
間

▼
6
月
の
新
加
入
者
は
名
義
変
更
を
含
め
て
62
人
で
し
た
。（
敬
称
略
）

６
月
の

新
加
入
者

　

利
根
保
健
生
協
に
と
っ
て
歴
史

的
大
事
業
で
あ
る
新
病
院
建
設
が

い
よ
い
よ
今
年
十
月
着
工
と
な
り

ま
す
。
二
年
後
の
夏
頃
に
は
竣
工

予
定
で
す
が
、「
夢
を
か
た
ち
に
」

の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
組
合
員
、

職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
っ
て

い
ま
す
。
新
病
院
は
地
域
の
人
々

の
い
の
ち
・
く
ら
し
を
守
る
と
言

う
使
命
の
も
と
、
健
康
づ
く
り
・

ま
ち
づ
く
り
の
拠
点
と
な
る
と
こ

ろ
で
す
。
総
合
診
療
機
能
を
有
し

救
急
医
療
に
責
任
を
持
つ
病
院
、

と
二
つ
の
大
き
な
コ
ン
セ
プ
ト
と

し
て
、
実
現
の
た
め
に
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
で
努
力
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

　

新
病
院
が
で
き
た
暁
に
は
、
機

能
の
充
実
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

特
に
1
階
の
予
防
・
検
診
ゾ
ー
ン

に
で
き
る
健
康
プ
ラ
ザ
に
大
い
に

期
待
を
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
こ

の
、
有
効
利
用
が
、
文
字
通
り
地

域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
の
拠
点

と
な
り
、
住
民
の
み
な
さ
ん
の
健

康
で
長
生
き
の
一
助
と
な
れ
れ
ば

大
変
素
晴
ら
し
い
事
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
も
新
病
院
建
設

の
課
題
で
あ
る
医
師
確
保
と
建
設

の
元
手
と
な
る
出
資
金
の
目
標
達

成
の
た
め
に
頑
張
っ
て
行
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

訪
問
介
護
員
養
成
研
修
2
級
課

程
の
修
了
式
が
、７
月
６
日(

土)

に
在
宅
総
合
セ
ン
タ
ー
組
合
員
ホ

ー
ル
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
山
田

理
事
長
よ
り
、
ひ
と
り
ひ
と
り
に

修
了
書
が
手
渡
さ
れ
、「
利
根
沼

田
の
高
齢
化
は
23
％
台
で
あ
り
、

急
速
に
す
す
ん
で
い
ま
す
。
老
老

介
護
も
増
え
て
い
る
な
か
で
、
み

な
さ
ん
の
活
躍
が
大
い
に
期
待
さ

れ
ま
す
。」
と
あ
い
さ
つ
さ
れ
ま

昭
和
東
支
部
（
理
事
）　
　

杉
　
木
　
哲
　
二

新病院建設への
おもい⑦

bbbbbbbbbbbbbbbbb

健
康
プ
ラ
ザ
に
期
待

日　時  8月24日（土）　受付：13時30分開始
 　  　　　　　　　　14時00分～16時00分（予定）

場　所 　 昭和村公民館

内　容  ・新病院建設の進捗状況報告
 　  　・設計事務所から図面の説明
 　  　・各種報告（組合員・職員）
※参加希望の方は、資料等の準備がありますので、各支部
役員または組織部（☎22-2300）までご連絡下さい。

訪
問
介
護
員
養
成
研
修

受
講
者
30
人
が
修
了
！

　

広
島
・
長
崎
へ
全
国
各
地
か
ら

タ
ス
キ
を
つ
な
ぐ
国
民
平
和
大
行

進
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

７
月
７
日
の
「
網
の
目
」
は
、保

健
生
協
が
担
当
す
る
片
品
コ
ー
ス

に
の
べ
43
人
、
川
場
・
水
上
・
新

治
コ
ー
ス
を
合
わ
せ
る
と
の
べ

１
２
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

片
品
コ
ー
ス
を
完
歩
し
た
参
加

者
の
万
歩
計
は
な
ん
と
３
９
，

３
４
４
歩
。「
こ
れ
を
歩
か
な
い

と
夏
が
来
な
い
」
と
い
う
青
年

職
員
。
停
車
中
の
家
族
か
ら
カ

ン
パ
を
い
た
だ
き
元
気
を
も
ら

い
ま
し
た
。

　

10
日
の
「
基
幹
コ
ー
ス
に
は

沼
田
市
役
所
～
渋
川
市
役
所
ま

で
を
の
べ
30
人
（
生
協
か
ら
22

人
）
が
猛
暑
の
中
歩
き
ま
し

た
。
利
根
歯
科
研
修
医
３
人

も
、
午
前
診
療
後
に
合
流
し
平
和

を
ア
ピ
ー
ル
。

　

２
日
間
で
立
ち
寄
っ
た
各
市
町

村
長
と
議
長
か
ら
は
激
励
の
挨
拶

と
「
核
廃
絶
」
の
ペ
ナ
ン
ト
を
い

た
だ
き
、
し
っ
か
り
と
渋
川
に
ひ

き
継
ぎ
ま
し
た
。

「組合員と職員の協同の力で
最高の病院をつくろう！」

国
民
平
和
大
行
進

し
た
。
６
ヵ
月
間
一
緒
に
学
ん
だ

仲
間
と
久
し
ぶ
り
に
再
会
し
て
、

「
修
了
で
き
て
う
れ
し
い
、
涙
が

で
て
く
る
」
な
ど
会
話
も
は
ず
ん

で
い
ま
し
た
。
講
師
の
ひ
と
り
、

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
責
任

者
か
ら
も
「
利
用
者
の
人
と
の
、

コ
ミ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
の
が

上
手
な
人
が
多
か
っ
た
で
す
。」と

感
想
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

5
月
か
ら
2
回
目
の
介
護
職
員

初
任
者
研
修
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

7
月
13
日（
土
）

午
後
、
群
馬
民
医

連
・
生
協
大
学
習

会
が
高
崎
健
康
福

祉
大
学
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
組
合

員
さ
ん
を
含
め
１

６
８
人
（
利
根
70

人
）
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

Ｐ
ｒ
ｏ
ｊ
ｅ
ｃ

ｔ
99
％
の
ふ
く
し

ま
ゆ
み
こ
さ
ん
を

講
師
に
迎
え
「
99

％
の
人
た
ち
の
た

め
の
社
会
を
つ
く

片
品
か
ら
４
万
歩

千人会議
第１回

健康の守り手として

第10回 医療懇談会
【とき】9 月 7 日（土）

14 時～ 15 時 30 分

【場所】とね在宅総合センター
１階組合員ホール

【テーマ】「女性の健康と病気」

産婦人科医長　笠原　慶
よし

充
みつ

 医師

　最近のトピックスでもある妊娠中
の風疹感染の話や子宮頸がん予防ワ
クチンについての話など。
　産婦人科の観点からできるだけ多
くの情報を提供します。

～もやもやを大切にして気づきのスイッチＯＮ！～

日曜特定健診のお知らせ
　沼田市、みなかみ町在住の方の特定健診・後
期高齢者健診を日曜日に行います。平日に病院
に来ることが難しい方にぜひお勧めします。特
定健診が受けられる期日は10月いっぱいです。
　お早めにお申し込みください。

【開催日】
　  9月1日（日）　 9月 8日（日）
　 10月6日（日）　10月27日（日）
　　　　　受付時間　8時30分
　お申し込みは……
　　健康管理科まで。お電話でも受け付けています。

(病院代表　☎22-4321)

※受診券と保険証をお忘れなく！

る
た
め
に　

い
ま
私
た
ち
が
で

き
る
こ
と
」
を
講
演
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
主
婦
で
あ
り
勤

め
人
で
あ
る
一
般
の
人
が
、３
・

11
東
日
本
の
震
災
を
き
っ
か
け

に
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｎ
と
な
り
、
市

民
活
動
を
始
め
た
。「
持
続
可

能
な
社
会
」
を
子
孫
に
残
し
た

い
。
何
が
で
き
る
の
か
「
自
分

や
大
切
な
人
の
身
は
、
自
分
で

ま
も
る
し
か
な
い
」
と
ア
ク
シ

ョ
ン
を
お
こ
し
て
、
若
い
人
が

参
加
し
や
す
い
活
動
も
し
て
い

る
。
戦
前
と
違
い
お
金
が
な
く

て
も
今
は
、
平
等
に
ひ
と
り
一

票
は
持
っ
て
い
る
時
代
。
世
の

中
を
変
え
る
に
は
、
無
関
心
な

　7月1日（月）朝から半日かけ
て、病院利用委員さん6人が、病院
西側の草むしりと剪定、マリーゴー
ルドと百日草を植えていただき、花
壇が整理されてきれいになりまし
た。

病院利用委員さんによる

草むしり 木の枝の剪
定

花植え

人
た
ち
に
呼
び
か
け
る
こ
と
が
必

要
と
う
っ
た
え
が
あ
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
の
感
想
で
は
、「
こ

れ
か
ら
は
自
分
で
正
し
い
情
報
を

探
さ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う

こ
と
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。」「
受

け
身
で
は
な
く
、
マ
ス
コ
ミ
が
発

信
し
て
い
な
い
か
ら
自
分
た
ち
で

伝
え
て
行
こ
う
と
い
う
姿
勢
が
素

敵
だ
と
思
い
ま
し
た
。」

　
「『
ゆ
る
く
』『
楽
し
く
』
今
ま

で
と
違
っ
た
広
め
方
（
訴
え
方
）

技
工
士
に
よ
る“
サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
タ

ー
体
験
コ
ー
ナ
ー
”を
順
番
に
ま
わ

り
ま
し
た
。歯
を
削
る
コ
ー
ナ
ー
は

人
気
が
高
く
、と
て
も
楽
し
か
っ
た

と
の
感
想
も
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

今
回
の
保
健
教
室
を
通
じ
て
、少
し

で
も
自

分
の
お

口
の
中

に
興
味

を
持
っ

て
も
ら

え
た
ら

嬉
し
い

で
す
。

こども歯の保健教室
　

7
月
6
日（
土
）に
利

根
歯
科
診
療
所
で
「
こ

ど
も
歯
の
保
健
教
室
を

開
催
し
ま
し
た
。
今
回

の
参
加
人
数
は
例
年
に

比
べ
多
く
、
24
名
の
子

供
た
ち
が
参
加
を
し
て

く
れ
、
と
て
も
賑
や
か

な
保
健
教
室
と
な
り
ま

し
た
。
４
つ
の
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
、
歯
科
医

師
に
よ
る
“
歯
を
削
る

コ
ー
ナ
ー
”、
歯
科
衛
生

士
に
よ
る
“
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
コ
ー
ナ
ー
”、
歯
科

が
今
後
支
持
さ
れ
る
の
だ
ろ
う
な

と
思
い
ま
す
。」
な
ど
が
あ
り
ま

し
た
。
も
や
も
や
し
た
こ
と
を
自

ら
学
び
、
そ
の
知
識
を
周
り
の
友

達
・
家
族
に
知
ら
せ
る
こ
と
が
大

切
。
未
来
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
一
緒
に
種
を
ま
き
ま
し
ょ
う
。



　

暑
い
環
境
に
長
く
い
る
こ
と
で

多
量
の
汗
を
か
き
、
体
内
の
水
分

や
塩
分
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
）
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
る
、
体
内
の
調
整
機

能
が
壊
れ
て
し
ま
う
な
ど
し
て
、

発
症
す
る
障
害
の
総
称
で
す
。

　

屋
内
、
屋
外
を
問
わ
ず
高
温
や

多
湿
な
ど
が
原
因
と
な
っ
て
起
こ

り
ま
す
。
日
射
病
と
は
違
い
室
内

で
も
発
症
す
る
ケ
ー
ス
が
多
く
、

年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

熱
中
症
は
次
の
四
つ
に
分
け
ら

一人は万人のために 万人は一人のために

ロコモの予防・改善に重要なのが、下肢の筋力とバランス能力。１日30 分のウォーキングで予防しましょう。

（３） 第527号2013年８月１日（毎月1回1日発行）

作
業
お
え
程
好
く
疲
れ
メ
ロ
ン
切
る

病
い
癒
え
友
の
笑
顔
に
梅
雨
の
晴
れ

夏
風
や
精
検
済
ん
で
理
髪
か
な

万
緑
に
染
ま
ず
白
蝶
ヒ
ラ
ヒ
ラ
と

風
す
こ
し
日
傘
主
人
に
さ
か
ら
わ
ず

観

覧

車

仰

ぐ

日

傘

の

後

退

る

沼
田
市
上
発
知
町　

斎
藤
万
里
子

沼
田
市
上
発
知
町　

峰
川　

伸
子

み
な
か
み
町
師　

増
田　

耕
寿

昭
和
村
糸
井　

須
藤　

澄
子

昭
和
村
森
下　

小
林　

仁
作

昭
和
村
森
下　

真
下　

章
子

要
ら
な
い
と
言
え
ば
冷
た
く
切
る
電
話

一

票
の
格

差
が
若

人

遠
ざ
け
る

変
え
そ
う
な
憲
法
待
て
待
て
夏
の
雲

沼
田
市
薄
根
町　

加
瀬
田
フ
サ
ヱ

沼
田
市
薄
根
町　

宮
下　

筆
彰

高
山
村
中
山　

木
村　

浅
城

友
と
来
し
ラ
ベ
ン
ダ
ー
園
心
地
よ
く
明
日
の
胃
カ
メ
ラ

忘
れ
さ
せ
た
り

無
農
薬
田
に
放
た
れ
し
軽
鴨
は
早
苗
を
ゆ
ら
し
株
間
を

泳
ぐ

灼
熱
の
ハ
ウ
ス
の
中
で
た
く
ま
し
く
育
ち
し
ト
マ
ト
赤

く
実
れ
り

コ
ン
ク
リ
ー
ト
と
な
り
し
川
辺
に
友
と
立
ち
泥
鰌
と
り

し
日
共
に
懐
か
し
む

次
々
と
虫
を
啄
む
鳥
数
羽
草
刈
る
わ
れ
の
後
を
追
い
来
る

　夫
ま
き
し
朝
顔
や
う
や
く
発
芽
せ
り
か
た
き
土
割
淡
き

み
ど
の
の

赤
谷
湖
は
夕
日
に
映
え
て
山
陰
を
さ
や
か
に
映
し
緑
美
し

　真
夏
日
に
山
背
の
吹
き
き
て
そ
ん
な
日
は
蝉
鳴
く
声
も

少
し
静
ま
る

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
裏
返
し
だ
よ
割
烹
着
孫
は
笑
ひ
つ
背
の

ひ
も
を
解
く

沼
田
市
東
原
新
町	

箕　

輪　

愛　

子	

　
沼
田
市
白
沢
町	

大　

迫　

あ
い
子

　
片
品
村
摺
渕	

桑　

原　

ゑ
み
子

　
川
場
村
生
品	

小　

林　

文　

吉

　
川
場
村
門
前	

桑　

原　

謙　

一

　
川
場
村
川
場
湯
原	

小　

島　
　
　

帛

　
み
な
か
み
町
下
津	

原　

沢　

貞　

子

　
み
な
か
み
町
湯
原	

渡　

丸　

共　

代

　
昭
和
村
森
下	

倉　

沢　

さ
な
へ

れ
ま
す
。

 

「
熱
失
神
」　
高
温
や
直
射
日
光

に
よ
っ
て
血
管
が
拡
張
し
、
血
圧

が
低
下
、
脳
血
流
が
減
少
し
て
お

こ
る
も
の
で
す
。
め
ま
い
、
失
神

な
ど
が
み
ら
れ
ま
す
。顔
面
蒼
白
、

呼
吸
回
数
の
増
加
、
唇
の
し
び
れ

が
起
こ
り
、
脈
は
速
く
、
弱
く
な

り
ま
す
。

 

「
熱
疲
労
」　

大
量
の
汗
を
か
き
、

水
分
の
補
給
が
追
い
つ
か
な
い
と

脱
水
が
お
こ
り
、
熱
疲
労
の
原
因

と
な
り
ま
す
。
脱
水
に
よ
る
症
状

で
、
脱
力
感
、
倦
怠
感
、
め
ま
い
、

頭
痛
、
吐
き
気
な
ど
が
み
ら
れ
ま

す
。

　

沼
田
東
支
部
の
副
支
部
長
を
務

め
る
清
水
さ
ん
。
沼
田
祭
り
に
力

を
入
れ
て
お
り
、
笛
や
太
鼓
を
参

加
す
る
小
学
生
に
教
え
て
い
ま
す
。

　

町
の
役
員
を
務
め
て
い
た
六
年

前
、
町
へ
出
ら
れ
な
い
人
に
も
祭

り
を
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
、
西

原
の
仲
間
と
ミ
ニ
ま
ん
ど
を
製

作
。
町
内
を
回
り
、
老
健
と
ね
へ

の
慰
問
を
行
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
六
年
。
今
も
現
役
で

太
鼓
を
実
演
、
老
健
の
入
所
者
か

ら
も
好
評
で
す
。最
近
は
、町
の
仲

間
と
市
の
内
外
の
医
療
福
祉
施
設

に
も
出
向
き
、
祭
り
の
熱
気
や
楽

し
さ
を
人
々
に
伝
え
て
い
ま
す
。

　

奥
さ
ん
も
東
支
部
の
体
操
班
会

に
参
加
中
で
す
。
高
齢
化
は
地
域

に
と
っ
て
も
悩
み
の
種
。
生
協
も

職
員
・
組
合
員
と
も
に
若
返
り
、

若
い
人
を
引
っ
張
っ
て
い
け
る
団

体
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
抱

負
を
語
っ
て
い
ま
す
。

熱
中
症
と
は

熱
中
症
の
種
類

西
原
新
町
　
清
水 

一
郎 

さ
ん

「
祭
り
の
楽
し
さ
を
老
健
へ
」

　
梅
雨
明
け
か
ら
夏
に
か
け
て
「
熱
中
症
」
を
起
す
人
が

急
増
し
ま
す
。

　
適
切
な
予
防
法
の
把
握
と
症
状
が
出
た
と
き
の
対
策
の

知
識
が
と
て
も
重
要
と
な
り
ま
す
。
今
回
は
こ
の
、
熱
中

症
の
予
防
と
対
策
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

利根中央病院
内科外来主任

吉 野  綾

り
ま
す
。

 
「
熱
射
病
」　

水
分
や
塩
分
の
不

足
か
ら
体
温
調
節
機
能
が
異
常
を

き
た
し
た
状
態
で
す
。
そ
の
ま
ま

で
は
死
に
至
る
こ
と
も
あ
る
た

め
、
緊
急
に
対
処
し
救
急
車
を
手

配
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
症
状

と
し
て
は
、汗
は
か
い
て
お
ら
ず
、

皮
膚
は
赤
く
熱
っ
ぽ
く
な
り
、
体

温
は
三
九
度
を
超
え
る
こ
と
が
多

い
で
す
。
め
ま
い
、
吐
き
気
、
頭

痛
の
ほ
か
、
意
識
障
害
、
錯
乱
、

昏
睡
全
身
け
い
れ
ん
な
ど
を
伴
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

乳
幼
児
や
高
齢
者
は
特
に
ご
注

意
を
！　

そ
れ
以
外
の
健
康
人
で

も
体
調
に
よ
っ
て
は
起
こ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

高
齢
者
が
特
に
注
意
が
必
要
と

い
わ
れ
る
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う

か
？　

体
内
の
水
分
量
は
年
齢
と

と
も
に
少
な
く
な
っ
て
い
き
ま

す
。ま
た
、高
齢
に
な
る
と
汗
を
分

泌
す
る
汗
腺
の
機
能
や
体
温
を
調

節
す
る
自
律
神
経
の
働
き
も
低
下

外
出
す
る
場
合

１
．
炎
天
下
で
の
外
出
は
避
け
る
。

２
．
日
蔭
を
歩
く
。

３
．
日
傘
や
帽
子
等
を
活
用
す
る
。

４
．
水
分
と
塩
分
を
補
給
す
る
。

　
　

の
ど
が
渇
い
て
な
く
て
も
、

こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
ま

し
ょ
う
。

夜
間
の
熱
中
症
対
策

１
．
寝
る
前
に
コ
ッ
プ
一
杯
の
水

を
飲
む
。

　
　

習
慣
付
け
を
し
て
、熱
中
症
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

水
分
補
給
に
は
水
か
麦
茶
が
最

適
で
す
。
た
く
さ
ん
汗
を
か
く
と
き

に
は
水
分
と
と
も
に
塩
分
も
補
給

し
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
は
梅
干
し
一
つ

を
食
べ
る
程
度
で
十
分
で
す
。
熱

中
症
に
な
っ
た
経
験
の
あ
る
人
は

熱
中
症
に
再
度
な
り
や
す
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
し
っ
か
り
と
予

防
し
、注
意
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

寝
た
き
り
等
で
介
護
が
必
要
な

人
に
は
、
介
護
者
が
室
内
環
境
と

適
切
な
水
分
補
給
に
注
意
し
て
予

防
し
て
く
だ
さ
い
。

１
．
涼
し
い
日
陰
や
ク
ー
ラ
ー
の
効

い
た
室
内
な
ど
に
移
動
す
る
。

２
．
衣
類
を
緩
め
て
休
む

３
．
体
を
冷
や
す
…
…
冷
た
い
水

で
濡
ら
し
た
タ
オ
ル
や
氷
を

巻
い
た
タ
オ
ル
な
ど
で
脇
の

下
や
足
の
付
け
根
に
あ
て
る

よ
う
に
し
ま
す
。

４
．
水
分
補
給
を
す
る
。

　

お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
病
院

へ
。
熱
中
症
は
重
症
に
な
る
と
意

識
を
失
い
、
命
の
危
険
に
晒
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
お
か
し
い

と
思
っ
た
ら
涼
し
い
と
こ
ろ
に
避

難
し
、
医
療
機
関
に
相
談
し
ま
し

ょ
う
。

 

「
熱
け
い
れ
ん
」　
大
量
に
汗
を

か
き
、
水
分
だ
け
を
補
充
し
て
血

液
内
の
塩
分
濃
度
が
低
下
し
た
場

合
に
、
足
、
腕
、
腹
部
の
筋
肉
に

痛
み
を
伴
っ
た
け
い
れ
ん
が
お
こ

熱
中
症
に
な
り
や
す
い
人

熱
中
症
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
ら

し
て
い
き
ま
す
。

暑
さ
や
の
ど
の
渇

き
を
感
じ
に
く
く

な
っ
て
お
り
、
エ

ア
コ
ン
が
あ
っ
て

も
苦
手
だ
か
ら
と

使
わ
な
い
傾
向
も

あ
る
た
め
、
熱
中

症
が
重
症
化
す
る

一
因
と
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
薬

や
持
病
の
影
響
で

体
温
調
節
が
う
ま

く
で
き
な
く
な
っ

て
い
る
こ
と
も
あ

り
、
重
症
化
し
や

す
い
一
因
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

汗
腺
を
は
じ
め
と
し
た
体
温
を

調
節
す
る
機
能
が
ま
だ
十
分
に
発

達
し
て
お
ら
ず
、
高
齢
者
と
同
様

に
熱
中
症
の
リ
ス
ク
は
高
く
な
り

ま
す
。

屋
内
の
場
合

１
．
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
活
用

す
る
。

　
　

室
温
を
二
八
度
以
下
、
湿
度

は
七
〇
％
以
下
に
す
る
と
良

い
で
す
。

２
．
衣
服
は
通
気
、
吸
収
、
速
乾

性
の
良
い
も
の
を
着
る
。

　
　

熱
が
籠
ら
な
い
よ
う
に
す
る

の
が
大
切
で
す
。

子
供
が
熱
中
症
に

か
か
り
や
す
い
の
は
？

熱
中
症
の
予
防

熱
中
症
の
予
防
と
対
策

お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
早
め
の
受
診

　

西
原
新
町
の
ミ
ニ
ま
ん
ど
は

8
月
5
日
の
10
〜
11
時
頃
、
中
央

病
院
前
の
市
道
を
通
っ
て
老
健

と
ね
に
移
動
す
る
予
定
で
す
。

「歴史と活動に学ぶ」連続講演会
第二回

～診療所から病院、そして保健大学へ～

利根保健生協創立 60 周年記念事業

　連続講演会第二弾は保健大学を開校
し、自主的な保健活動にとりくんだ頃の
お話です。地域で一丸となった健康づく
り活動を振り返り、今後の病院のあり方
を考える機会とします。皆様お誘い合わ
せの上、ご参加ください。

◆日時　2013年8月30日（金）
17:30〜19:00

◆場所　利根中央病院研修棟 講堂
◆リレートーク講演予定者
　  奥木　 茂 さん（元常務理事、保健大学企画者）
　  阿部 由子 さん（保健大学一期生、元理事）

＜お問い合わせ＞
60周年記念事業実行委員会事務局

☎22-2300

埼玉県ホームページより
（URL:http://www.pref.saitama.lg.jp/site/netsuchusyo/5point.html）
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み
な
か
み
町
下
牧

高
橋
愛あ
い
か加

ち
ゃ
ん
（
11
ヶ
月
）

お
姉
ち
ゃ
ん
大
好
き
♥

み
な
か
み
町
政
所

水
野
蒼そ
う
た太

く
ん
（
12
ヶ
月
）

元
気
に
毎
日
遊
ん
で
ま
す
！

沼
田
市
下
久
屋
町

篠
田
斗と
う
ま優

く
ん
（
11
ヶ
月
）

食
べ
る
の
大
好
き
で
す
♪

白
沢
町
下
古
語
父

黒
沢
玲れ
い衣

ち
ゃ
ん
（
１
歳
４
ヶ
月
）

ア
ン
パ
ン
マ
ン
大
好
き
♥

レバーは、たんぱく質が筋肉を作り、ビタミンＢ群や鉄分がコラーゲンの生成を助けてくれるロコモ対策にぴったりの食材です。

介護予防・熱中症について／ころばん体操
ころばん体操で体を動かしました。

新治　猿ヶ京

ばね指・外反母趾について
症状と予防を学びました。

川田　宮塚班会

健康チェック／あいうべ体操

歯
の
健
康
／
熱
中
症
・
高
血
圧
予
防

９種類のチェックを行い、結果から注意点を学びました。

む
し
歯
と
歯
周
病
の
チ
ェ
ッ
ク
を

し
ま
し
た
。

水上　阿能川

池田　上発知中部合同

体組成チェック／新病院の話

熱中症予防／あいうべ体操

結果から体の健康状態を確認しました。

経口補水液の試飲とお口の体操をしました。

月夜野西　橋上橋下合同

池田　上発知北部合同
班会あれこれ
おらがまちの

　 ト マ ト ラ イ ス 　
材料（２人分）

□作り方□

支部名 人数班　　名 班会内容班長 ・代表名
生方　輝房
小野　のぶ
大谷　好子
松崎　俊一
染谷はるい
諸田佐貴代
高橋　道子
桑原　和子
清水　一郎
雲越　タカ
得能　淑子
小林永久子
金子　くら
宮内はつえ
片野　敏雄
松永サチ子
松永サチ子
松永サチ子
馬場半次郎
竹村　健一
鳥羽　政子
星野　直子
登坂　悦子
田村しづゑ
宮本　三郎
飯島　錦子
織田澤澄世
星野　早苗
小林　順一
金子　幸子
田村　大吉
久枝　　允
深津　文子
高橋　銀子
角田　梅子
加藤　眞喜
加藤　眞喜
星野　　司
星野　育雄
萩原　日郎
大竹　恵子
片桐とく子
佐藤　　興
渋谷　典子
尾崎　雅子
真庭　利治
中村　秀夫
広橋　絹代
小林　一義
深津ハルイ
都丸　富子
都丸　富子
富沢カヅエ
梅澤　貞子
木桧　芳子
山岸　克子
西山みち子
高橋よね子
都丸　君子
須藤　澄子
加藤久美子
板橋きみ江
堤　　栄子
高橋　和子
高橋志づゑ
藤澤　房子
岡嶋　禎子
岡嶋　禎子
岡嶋　禎子
林　　マツ
太田ヒサ子
西畠みどり

歯の病気
早期アルツハイマー発見
早期アルツハイマー発見
365 歩のマーチ
365 歩のマーチ
365 歩のマーチ
365 歩のマーチ
365 歩のマーチ
365 歩のマーチ

「班会のまとめ」２２０回
「班会のまとめ」２２０回
足指力チェック
肩こり・腰痛について
肩こり・腰痛について
認知症について
うたは心を健康にする
うたは心を健康にする
膝の痛み・腰痛について
認知症の話
認知症の話
笑いの効用・大腸がんチェック
笑いの効用・大腸がんチェック
笑いの効用・大腸がんチェック
笑いの効用・大腸がんチェック
笑いの効用・大腸がんチェック
笑いの効用・大腸がんチェック
糖尿病の予防について
口の中の健康
歯の健康について
歯の健康について
歯の健康について
足指力チェック。新病院建設の話
ばね指・外反母趾について
ばね指・外反母趾について
認知症予防について・血管年齢
今日も笑って楽しく
血管年齢チェック
熱中症の予防について
転倒虫クイズ
ボケの話
尿・体脂肪・足指力チェック
くすりの話
動脈硬化について
動脈硬化について
食中毒について
食中毒について
食中毒について
脳いきいき班会
脳いきいき班会
脳いきいき班会
絵手紙教室
絵手紙教室
糖尿病と歯周病・あいうべ体操
ピロリ菌チェック
ピロリ菌チェック
ピロリ菌チェック
ピロリ菌チェック
歌・リズム体操・指あそび
歌・リズム体操・指あそび
認知症の話
認知症の話
認知症の対応について
認知症の対応について
認知症の対応について
認知症の対応について
認知症の対応について
ラジオ体操・脳いきいき体操
ラジオ体操・脳いきいき体操
ラジオ体操・脳いきいき体操
民謡踊り
手芸製作
食中毒について

5
3
3
3
3
3
3
3
3
3
4
6
5
3
6
9
9
6
3
3
3
4
7
4
4
6
5
4
4
6
3
10
5
4
7
4
7
5
18
8
6
4
3
4
5
5
5
4
4
3
9
11
3
4
4
4
4
9
10
4
4
4
4
4
4
4
8
9
8
5
8
17
388

上原町 7-3
材木町 1
材木町２
材木町 5-1
東原新町９
東原新町 3-3
東原新町５
東原新町10-2
西原新町 7-1・2
東原新町13-2
西原新町11-1
材木町11-3
榛名町 8-2
榛名町 8-1
薄根町 6-5
薄根町10-1
薄根町10-1
薄根町10-1
鍛冶町 10
鍛冶町 6
桜町１
桜町２
桜町３
桜町４
桜町５
桜町６
上久屋馬場
戸鹿野町１、２
硯田町 上
硯田町 下
白岩合同
井土上町合同
下川田町 宮塚１
下川田町 宮塚２
尾合 上
ゴルフで歩こう会
高戸谷合同
菅沼２
摺渕合同
土出 伊閑町合同
鎌田合同
中野合同
後閑 上入
後閑 下入
政所合同
真庭合同
真庭合同
上牧合同
下牧合同
後閑合同
虹の会
虹の会
須川 十二河原
須川１ 
須川２
須川３
須川４
猿ヶ京合同
猿ヶ京合同
糸井 中宿
糸井 常木 -1
川額 入原上 1
川額 入原中
川額 入原下 1
川額 入原中１
川額 入原清水
福寿草
福寿草
福寿草
民謡踊りサークル
手芸くらぶ遊布
ふれあいの輪

72

沼
田
西
支
部

三
ツ
井
久
雄 

さ
ん

89
歳
の
情
熱
に

　
　
　
　
胸
を
打
た
れ
て

　
「
利
根
の
保
健
」
の
配

達
で
、
他
地
区
混
入
で
も
、
正

直
に
動
い
て
く
だ
さ
っ
た
89
歳

の
班
長
さ
ん
に
、
感
激
し
た
お

話
で
す
。

　

梅
雨
明
け
、
猛
暑
襲
来
の

中
、
組
織
で
ま
と
め
た
組
合
員

名
簿
に
、「
い
い
加
減
な
も
の

で
は
な
い
は
ず
だ
」
と
い
う
信

念
の
下
、
薄
根
町
の
名
簿
中
の

３
軒
を
、「
担
当
の
中
に
は
な

い
」、
そ
れ
な
ら
ば
・
・
・
と
、

薄
根
町
区
の
住
所
録
を
調
べ
、

知
人
に
聞
い
て
廻
り
、
地
域
の

こ
と
に
詳
し
い
人
に
助
言
を
受

け
て
ま
で
確
認
し
、
足
で
訪
問

し
て
み
た
結
果
、
他
地
区
に
移

住
さ
れ
て
い
た
と
い
う
こ
と
を

見
届
け
、
７
月
７
日
昼
下
が
り

に
私
の
家
に
見
え
ま
し
た
。
そ

の
足
で
、「
私
が
確
認
し
た
の

で
、
今
か
ら
お
届
け
し
て
き
ま

す
」
と
出
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

「
確
認
し
た
３
軒
も
私
が
届
け

ま
す
か
ら
、
８
月
か
ら
増
や
し

て
く
だ
さ
い
」
と
お
っ
し
ゃ
っ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

掲載希望の方は ①お子
様氏名 ②年齢 ③住所 
④コメント（13文字以
内）⑤連絡先 をご記入
の上ご投稿下さい。

編集事務局
E-mail:sukusuku-tone
@tonehoken.or.jp

　出産後もお母さんと赤ちゃんに寄り
添える医療を目指し、ベビーマッサー
ジクラスを開催することになりました。
ベビーマッサージとは肌と肌とのコミ
ュニケーションによって、母から子へ
子から母へ愛が育まれます。これまでも

「赤ちゃん同窓会」などでご紹介させ
ていただき、喜びの声が上がりました。
他院出産の方でも参加可能です。多く
の方々の参加お待ちしています。

ごはん…………５００ｇ
トマト…………１個
玉ねぎ…………１／２個
ブロッコリー…２～３房

（栄養課　春日 広光）

① トマトは細かく切り、玉ねぎは薄切りに、ブロッコリーと
　 ベーコンは茹でて細かく刻む
② 鍋にサラダ油を熱し①のベーコンと玉ねぎを中火で炒める
③ ②に①のトマトを入れ軽くつぶしてから、ごはんを加え炒め、
　 塩で味を整える
④ ブロッコリーをちらす

ベーコン…１／２枚
塩…………少々
サラダ油…少々

日時：毎月 第１・３水曜日
　　　午前１０時～１１時３０分

場所：利根保健生協本部２階
　　　組合員ホールにぎわい
　　※第３駐車場前のピンクの建物の２階

対象：生後２か月～１歳位の
　　　よちよち歩きのベビーとママ

参加費：１回５００円 回数券４回１５００円

申し込み：産婦人科外来 月～金
　　　　１４時～１６時３０分（祝日を除く）

TEL：０２７８－２２－４３２１

定員：１０組

ベビー
マッサージクラス
参加者募集


