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新病院建設用地で「きらめき祭」

「
お
も
い
を
か
た
ち
に
」さ
ら
に
前
進
を

謹
ん
で
新
年
の

　
　
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す

　
幾
萬
の
組
合
員
の
お
も
い
が
込
め
ら
れ
た
新

病
院
の
建
設
計
画
づ
く
り
が
す
す
み
、
い
よ
い

よ
「
新
病
院
建
設
」
着
工
の
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　
昨
年
は
、
利
根
保
健
生
協
に
と
っ
て
、
辰
年

の
名
の
通
り
「
昇
竜
・
上
昇
の
年
」
と
な
り
ま

し
た
。
全
日
本
民
医
連
か
ら
の
支
援
が
終
了
し
、

四
月
か
ら
三
人
の
研
修
医
を
迎
え
る
な
ど
、
自

ら
の
力
で
再
生
へ
の
道
を
歩
み
は
じ
め
ま
し
た
。

そ
し
て
組
合
員
と
地
域
住
民
の
「
お
も
い
を
か

た
ち
に
」
向
け
、「
沼
田
沼
須
産
業
団
地
」
を
新

病
院
建
設
用
地
と
し
て
取
得
し
、
十
二
月
の
臨

時
総
代
会
に
お
い
て
「
利
根
保
健
生
協
５
ヵ
年

計
画
」
と
「
利
根
中
央
病
院
新
築
移
転
計
画
」

の
ご
承
認
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
「
生
協
強
化
月
間
」
は
ス
タ
ー
ト

集
会
か
ら
は
じ
ま
り
、
利
南
支
部
の
全
戸
訪
問
、

き
ら
め
き
祭
、
各
支
部
の
地
域
訪
問
と
連
続
的

に
と
り
く
み
ま
し
た
。
組
合
員
と
職
員
の
協
同

の
力
で
、
組
合
員
増
や
し
・
出
資
金
増
や
し
の

月
間
目
標
を
達
成
す
る
な
ど
、
か
つ
て
な
く
大

き
な
成
果
を
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
医
療
福
祉
生
協
連
の
理
念
・「
い
の

ち
の
章
典
」
の
議
論
の
中
、「
夢
を
か
た
ち
に
」

の
二
年
目
と
な
り
ま
す
。
安
心
し
て
住
み
続
け

ら
れ
る
地
域
づ
く
り
を
め
ざ
し
、
利
根
沼
田
地

域
に
お
け
る
協
同
の
“
わ
”
を
更
に
大
き
く
広

げ
る
年
と
し
ま
し
ょ
う
。
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澤
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西　

林　
　

郁
次

　

水　

上　

木
村　

栄
一

　

新　

治　
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「
お
も
い
を
か
た
ち
に
」さ
ら
に
前
進
を

全
組
合
員
の
結
集
で

利
根
保
健
生
活
協
同
組
合

　
　
　
理
事
長
　

山  
田  

忠  

夫



た
ま
り
場
づ
く
り
で
ロ
グ
ハ
ウ
ス

を
建
て
て
る
人
も
い
る
、
お
茶
の

み
等
で
助
け
合
い
の
場
、
拠
点
作

り
を
し
て
行
き
た
い
。

笛
木
し
づ
江 

総
代
（
新
治
支
部
）

　

利
用
委
員
会
と
し
て
新
病
院
へ

の
交
通
確
保
で
関
越
交
通
と
の
懇

談
を
行
っ
た
。
利
用
者
が
あ
る
の

か
、
行
政
と
の
関
わ
り
、
路
線
の

延
長
な
ど
も
考
え
ら
れ
る
等
の
回

答
が
あ
っ
た
。
さ
ら
に
各
自
治
体

へ
の
要
望
な
ど
を
す
す
め
た
い
。

小
池
よ
し
子 

総
代
（
沼
田
西
支
部
）

　

支
部
運
営
委
員
会
の
中
で
、
機

関
紙
「
利
根
の
保
健
」
の
未
配
布

地
域
が
16
カ
所
ほ
ど
あ
り
、
生
協

の
と
り
く
み
を
多
く
の
方
に
知
っ

て
も
ら
お
う
と
名
簿
を
照
ら
し
合

わ
せ
な
が
ら
配
布
者
を
見
つ
け
、

１
５
０
部
く
ら
い
改
善
で
き
た
。

新
病
院
の
完
成
を
楽
し
み
に
増
資

に
と
り
く
み
た
い
。

林
　
　
和
枝 

総
代
（
新
治
支
部
）

　

新
治
支
部
は
一
番
大
き
な
支
部

で
す
。
支
部
分
割
に
つ
い
て
は
、

話
し
合
い
が
出
来
ず
に
来
た
。
強

化
月
間
を
三
分
割
で
地
域
ご
と
に

と
り
く
む
な
か
で
、
分
割
を
実
現

し
顔
の
見
え
る
と
り
く
み
を
し
た

い
。

の
計
画
に
要
望
を
反
映
さ
せ
る
必

要
が
あ
り
、
支
部
で
の
と
り
く

み
を
す
す
め
た
い
」「
特
養
に
つ

い
て
は
社
会
福
祉
法
人
の
設
立

も
視
野
に
検
討
を
す
す
め
た
い
」

「
対
話
で
の
説
明
を
強
化
し
た
い
」

「
収
益
は
若
干
前
年
を
超
え
て
い

る
」
等
と
答
弁
が
あ
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
議
案
を
補
足
強
化
す

る
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。（
以
下

要
旨
紹
介
）

広
橋
　
絹
代 

理
事

　

介
護
事
業
委
員
会
か
ら
の
補
足

発
言
と
い
う
こ
と
で
話
し
た
い
。

こ
の
地
域
で
必
要
と
さ
れ
る
施
設

は
何
か
。
高
齢
者
住
宅
な
ど
、
学

習
や
、
他
の
施
設
見
学
な
ど
を
重

ね
な
が
ら
実
現
さ
せ
て
行
き
た

い
。

太
田
ヒ
サ
子 

総
代
（
新
治
支
部
）

　

地
域
包
括
ケ
ア
に
つ
い
て
、
高

齢
化
社
会
の
ま
っ
た
だ
中
に
入
り

不
安
に
な
っ
て
い
る
。
特
養
ホ
ー

ム
は
必
要
不
可
欠
だ
。
建
設
に
向

け
、
社
会
福
祉
法
人
の
設
立
な
ど

大
き
な
運
動
に
し
て
い
き
た
い
。

千
明
　
利
久 

総
代
（
利
根
北
支
部
）

　

新
病
院
づ
く
り
の
進
捗
状
況

や
、
通
院
支
援
な
ど
組
合
員
以
外

に
も
知
ら
せ
る
こ
と
が
必
要
だ
。

利 根 の 保 健

｢食養｣ には、食材の性質を知り、バランスよく選び、葉・茎・皮など丸ごと食べる。ポイントをおさえて食生活に取り入れましょう。
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臨
時
総
代
会
開
催

　

12
月
７
日
沼
田
市
内
で
、
２
０

１
２
年
度
臨
時
総
代
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

総
代
総
数
２
０
３
人
、
実
出
席
１

４
４
人
、
書
面
議
決
41
人
、
委
任

16
人
が
参
加
。
こ
の
「
臨
時
総
代

会
」
は
、
生
協
と
し
て
は
二
度
目
、

歴
史
的
な
総
代
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
来
賓
と
し
て
議
会
中
に

も
関
わ
ら
ず
星
野
已
喜
雄
沼
田
市

長
も
か
け
つ
け
激
励
あ
い
さ
つ
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
総
代
会
は
、
一
号
議
案

「
生
協
の
５
カ
年
計
画
」
と
し 五

カ
年
、
病
院
移
転
　
二
つ
の
計
画
案
承
認

て
、
病
院
移
転
後
の
跡
地
利
用
を

中
心
に
生
協
の
事
業
と
運
動
が
超

高
齢
社
会
に
ふ
さ
わ
し
い
も
の
に

す
る
。
二
号
議
案
と
し
て
、
現
段

階
で
の
「
利
根
中
央
病
院
新
築
移

転
計
画
」
の
承
認
を
求
め
る
も
の

と
し
て
開
か
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
総
代
会
に
向
け
て
、
11
月

よ
り
各
支
部
総
会
で
丁
寧
な
説
明

と
議
論
を
積
み
重
ね
て
き
た
結

果
、
二
つ
の
議
案
が
賛
成
多
数
で

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

以
下
の
方
か
ら
質
問
、
意
見
が

あ
り
ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

1
月
4
日	

仕
事
始
め

5
日	

役
職
員
年
頭
集
会

20
日	

老
健
と
ね｢

も
ち
つ
き
大
会｣

（
70
人
）

21
日	

｢

医
療
破
壊
か
ら
の
病
院
再
生｣

	

平
井
愛
山
先
生
講
演
会
（
70
人
）

2
月
2
・
3
月　

｢

ウ
ン
チ
月
間｣

4
日	

第
6
回
医
療
講
演
＆
懇
談
会

	
｢

高
齢
者
に
多
い
皮
膚
疾
患｣

（
59
人
）

14
日	

虹
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
統
一
行
動

	

（
組
合
員
12
人
）

3
月
3
日	

ひ
な
祭
り
コ
ン
サ
ー
ト
（
病
院
外

来
待
合
）

8
・
9
日　

高
校
生
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
体
験

10
日	

｢

社
会
保
障
と
税
の
一
体
改
革｣

　
　
　

学
習
会
（
前
橋
44
人
）

10
日　

第
27
回
囲
碁
大
会
（
52
人
）

11
日　

｢

力
あ
わ
せ
る
２
０
０
万
群
馬
3
・

11
さ
よ
な
ら
原
発
ア
ク
シ
ョ
ン｣

　
　
　
（
利
根
沼
田
バ
ス
2
台
）

18
日	

第
35
回
保
健
組
織
活
動
交
流
集
会

（
昭
和
村
公
民
館
１
８
７
人
）

22
日	

定
年
退
職
者
を
送
る
会

24
日	

利
根
沼
田
九
条
の
会
7
周
年
集
会

27
・
30
日　

高
校
生
一
日
医
師
体
験

4
月
2
日	

新
入
職
員
入
協
式
（
33
人
）

	

新
任
医
師
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

9
日　
「
集
団
」
通
院
支
援
の
運
行
開
始

12
日	

｢

一
枚
の
ハ
ガ
キ｣

上
映
会

5
月

10
日	

第
4
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

（
５
６
８
人
）

12
・
19
日　

レ
イ
ン
ボ
ー
体
操
リ
ー
ダ
ー

	

要
請
講
座
（
29
人
が
認
定
）

19
日	

無
料
低
額
診
療
学
習
会
（
50
人
）

25
日	

元
理
事
長
・
小
泉
初
男
顧
問　

逝
去

6
月
6
〜
7
月　
「
支
部
づ
く
り
・
班
づ
く
り

班
会
開
催
月
間
」

2
日　

利
根
歯
科
診
療
所
30
周
年
企
画

　
　
　

第
27
回
赤
ち
ゃ
ん
同
窓
会
（
54
組
）

9
日　

生
協
み
な
か
み
歯
科
1
周
年
行
事

16
日　

第
36
回
通
常
総
代
会

　
　
　
（
理
事
・
総
代　

３
２
３
人
）

23
日　

い
の
ち
と
く
ら
し
を
守
れ
！
怒
り

　
　
　

の
６
・
23
国
民
大
集
会

　
　
　
（
利
根
沼
田
46
人
）

30
日　

放
射
能
か
ら
子
供
を
守
る
問
題
学

　
　
　

習
会
（
53
人
）

7
月
7
日　

第
7
回
医
療
講
演
＆
懇
談
会
（
43
人
）

8
日　

国
民
平
和
大
行
進
「
網
の
目
コ
ー
ス
」

11
日　

国
民
平
和
大
行
進
「
基
幹
コ
ー
ス
」

16
日　

さ
よ
な
ら
原
発
10
万
人
集
会

　
　
　
（
利
根
沼
田
バ
ス
2
台
）

8
月
7
月
29
日
〜　

高
校
生
看
護
師
体
験
（
30
人
）

4
〜
6
日	

原
水
禁
世
界
大
会
広
島
（
代

表
2
人
）

星
野
　
育
雄 

総
代
（
片
品
支
部
）

　
「
医
療
と
連
携
し
た
高
齢
者
の

サ
ー
ビ
ス
付
き
住
宅
と
は
？
」。

「
通
院
支
援
の
充
実
に
つ
い
て
」。

「
新
た
な
社
会
福
祉
法
人
で
、
高

齢
者
の
養
護
施
設
の
建
設
に
つ
い

て
」
な
ど
高
齢
者
向
け
施
設
に
つ

い
て
質
問
。

吉
江
　
高
志 

総
代
（
利
南
支
部
）

　

今
年
の
強
化
月
間
の
と
り
く
み

方
法
で
、
納
得
出
来
ず
に
取
り
組

め
な
い
と
言
う
声
も
あ
っ
た
。
一

坪
増
資
、
積
立
増
資
に
関
わ
ら

ず
、
年
一
口
で
も
全
組
合
員
が
参

加
す
る
と
り
く
み
に
す
る
こ
と
が

大
切
だ
。

林
　
　
郁
次 

総
代
（
月
夜
野
西
支
部
）

　
「
夢
を
か
た
ち
に
」
の
ス
ロ
ー

ガ
ン
が
掲
げ
ら
れ
て
い
る
。
金
が

な
け
れ
ば
実
現
出
来
な
い
。
こ
れ

ま
で
総
収
入
が
減
少
し
て
い
る
。

今
年
の
見
込
み
等
は
ど
う
考
え
て

い
る
の
か
。

〈
答
弁
〉　
原
田
専
務

　
「
介
護
施
設
づ
く
り
は
自
治
体

吉見内科部長による気管内挿管を学ぶ
医・歯科研修医の5人

◀ 

第
35
回
保
健
組
織
活
動
交
流
集
会

　

 

レ
イ
ン
ボ
ー
体
操
で
楽
し
む

◀ 

レ
イ
ン
ボ
ー
健
康
体
操
リ
ー
ダ

ー
養
成
講
座　

 

29
人
が
認
定

▶ 
生
協
み
な
か
み
歯
科
1
周
年

 　

多
く
の
人
に
支
え
ら
れ
て

2012 年のあゆみ

賛成多数により２つの議案が承認された

▶ 

第
4
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

　

 

年
々
増
加
の
５
６
８
人
が
参
加



一人は万人のために 万人は一人のために

かぼちゃ・ねぎ・しょうがなどは体を温める性質をもち、血液の巡りをよくし冷えや寒さを改善する効果があります。

（３） 第520号2013年１月１日（毎月1回1日発行）

11月班会開催一覧

8
〜
10
日　

利
根
沼
田
平
和
美
術
展
（
沼

田
市
中
央
公
民
館
）

11
日	

生
協
み
な
か
み
歯
科｢

こ
ど
も
歯

の
保
健
教
室｣

（
10
人
）

17
〜
21
日　

｢

福
島
の
親
子
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
企
画｣

18
・
19
日　

平
和
の
た
め
の
戦
争
展
（
沼

田
市
中
央
公
民
館
2
階
）

7
・
21
日　

高
校
生
一
日
医
師
体
験
（
病

院
6
人
）

9
月
1
日	

と
ね
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
み

な
か
み　

オ
ー
プ
ン

	
｢

こ
ど
も
の
救
急
っ
て
ど
ん
な
と

き｣

学
習
会
（
27
人
）

12
・
13
日　

関
信
越
ブ
ロ
ッ
ク
組
合
員
活

動
交
流
集
会
（
23
人
）

17
日	

ハ
イ
キ
ン
グ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
48
人
）

19
日	

新
給
食
施
設｢

安
全
祈
願
祭｣

29
日	

生
協
強
化
月
間
ス
タ
ー
ト
集
会

（
5
会
場
に
３
６
８
人
）

10
月

10
月
・
11
月　

生
協
強
化
月
間

	

病
院
特
設
窓
口
開
設
（
１
日
〜
31

日
）

	

利
南
支
部
全
戸
訪
問
は
じ
ま
る

21
日	

第
30
回
く
ら
し
と
健
康
ま
つ
り

（
約
２
０
０
０
人
）。
利
根
中
央

病
院
き
ら
め
き
祭
（
約
３
０
０

０
人
）

25
日	

第
44
回
県
生
協
大
会

	

（
沼
田
西
支
部
・
レ
イ
ン
ボ
ー
班

受
賞
）

11
月

10
日	

第
28
回
赤
ち
ゃ
ん
同
窓
会
（
40
組
）

17
日	

第
6
回
院
内
災
害
訓
練

28
日	

医
療
講
演
＆
懇
談
会
（
50
人
）

12
月
7
日	

臨
時
総
代
会
（
総
代
２
０
３
人
）

8
日	

第
2
回
健
康
チ
ェ
ッ
ク
サ
ポ
ー
タ

ー
養
成
講
座
（
13
人
）

9
日　

反
貧
困
ネ
ッ
ト
「
利
根
沼
田
な
ん

で
も
相
談
会
」
炊
き
だ
し
等
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
30
人

13
日	

秋
の
消
防
訓
練

29
日	

仕
事
納
め

	

諸
会
議
・
委
員
会
関
連

	

理
事
会
（
毎
月
最
終
土
曜
日
）

	

正
副
支
部
長
会
議　
　
　
　

8
回

	

組
織
委
員
会　
　
　
　
　
　

9
回

	

平
和
ま
ち
づ
く
り
委
員
会　

12
回

	

健
康
づ
く
り
委
員
会　
　
　

12
回

	

「
利
根
の
保
健
」
編
集
委
員
会

	

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

月
２
回

	

人
材
確
保
委
員
会　
　
　
　

12
回

	

利
用
委
員
会

	

　
　

利
根
中
央
病
院　
　
　

6
回

	

　
　

片
品
診
療
所　
　
　
　

6
回

	

　
　

利
根
歯
科
診
療
所　
　

6
回

	

　
　

老
健
と
ね　
　
　
　
　

3
回

	

　
　

み
な
か
み
歯
科　
　
　

4
回

	

新
病
院
建
設
委
員
会

	

新
病
院
建
設
推
進
委
員
会　

9
回

	

介
後
事
業
委
員
会　
　
　
　

3
回

支部名 班　名 班長 ・代表名 人数 班 会 内 容
沼田東 上原町 6-2 村田　定蔵 4 高血圧の話・血管年齢

上原町 10-2 桑原　徳枝 3 高血圧の話・血管年齢
沼田東合同１ 清水　一郎 3 体組成チェック
沼田東合同２ 小野　のぶ 3 体組成チェック
材木町 ２ 大谷　好子 5 インフルエンザ・ノロウイルスの話
西原新町 11-1 得能　淑子 3 インフルエンザ・ノロウイルスの話
東原新町 13-2 雲越　タカ 3 インフルエンザ・ノロウイルスの話
東原新町 5-2・3 高橋　道子 5 インフルエンザ班会
材木町 11-3 小林永久子 4 大腸がんチェック

沼田西 清水町合同 小池よし子 5 認知症のはなし
清水町合同 堀越　京子 4 認知症のはなし
清水町合同 戸部　カツ 5 認知症のはなし
薄根町 6-5 片野　敏雄 6 支部総会資料説明

沼田南 鍛冶町 10 馬場半次郎 5 高齢者の肺炎・大腸がんチェック
利　南 上久屋馬場 織田澤澄世 4 生協みなかみ歯科見学

栄町合同 茂木　森生 21 新病院建設について・体組成
沼須合同 梅澤　章二 3 インフルエンザの話・血管年齢
戸鹿野町１、２ 星野　早苗 7 年間計画・体組成チェック

池　田 上発知町 湯舟 戸丸　たね 4 いのちの章典（案）について
上発知町 楚利 吉野　賀一 5 いのちの章典（案）について
上発知町 坂上 角田　　清 5 いのちの章典（案）について
上発知町 坂下 斉藤　幸作 5 いのちの章典（案）について
上発知町 中部合同 木村　由夫 6 インフルエンザ接種班会
岡谷西 1 大竹すみ枝 6 尿・大腸がんチェック、ダンベル

川　田 下川田町 宮塚１ 深津　文子 4 通院支援の案内
下川田町 宮塚３ 深津　京子 4 通院支援の案内

白　沢 尾合 上 角田　梅子 5 インフルエンザについて
利根北 追貝合同 小林　喜市 13 スマイルボーリング・筋トレ

大楊 ５ 金子　英雄 4 インフルエンザ・高齢者の肺炎
片　品 築地 桑原　りつ 4 インフルエンザ班会

菅沼 １ 戸丸　長太 6 インフルエンザ班会
川　場 中野合同 宮田富美子 7 健康をほりおこす人々
月夜野東 後閑 上入 佐藤　　興 3 インフルエンザ・風邪の話

後閑 下入 渋谷　典子 4 インフルエンザ・風邪の話
下牧 原の中 山田八重子 5 糖尿病のウソ・ホント
下牧 原の中 山田八重子 5 きらめき祭見学
政所合同 尾崎　雅子 4 温泉班会
真庭合同 真庭　利治 4 温泉班会
真庭合同 中村　秀夫 4 温泉班会

月夜野西 月夜野 橋下合同１ 原澤　宏吉 6 ウンチとオシッコの話
月夜野 橋下合同２ 岡田　完二 5 ウンチとオシッコの話

水　上 鹿野沢合同 １ 五百久富治 3 配布者交流会
鹿野沢合同 ２ 小林マサ子 3 配布者交流会
鹿野沢合同 ３ 南雲由起子 3 配布者交流会
鹿野沢合同 ４ 須田　裕子 3 配布者交流会
藤原合同 雲越　萬枝 4 配布者交流会
湯原合同 １ 林　　輝子 4 配布者交流会
湯原合同 ２ 笠原　光子 3 配布者交流会
湯原合同 ３ 福井さと子 3 配布者交流会
湯原合同 ４ 加藤　幸子 3 配布者交流会
高日向合同 阿部　　功 3 配布者交流会
小仁田合同 綿貫はる子 3 配布者交流会
小日向合同 笛木　　馨 3 配布者交流会
中部合同 岩井たけ子 4 配布者交流会
阿能川合同 須藤　　晃 3 配布者交流会

新　治 須川 十二河原 田村　照代 5 肥満の話・体組成チェック
須川 宮原・谷地 佐藤　ヤヨ 11 認知症のはなし
猿ヶ京合同 高橋よね子 8 寝たきりにならない体操
猿ヶ京合同 都丸　君子 9 寝たきりにならない体操

昭和東 糸井 中宿 須藤　澄子 3 紅葉狩り・建設予定地見学
糸井 常木１ 加藤久美子 3 紅葉狩り・建設予定地見学

昭和南 川額 入原上 1 板橋きみ江 4 筋トレ・歌
川額 入原中 堤　　栄子 4 筋トレ・歌
川額 入原下 1 高橋　和子 5 筋トレ・歌
川額 入原上２ 青木　みね 5 筋トレ・歌
川額 入原下２ 堤　ツネ子 5 筋トレ・歌

職域・他 レインボー班 岡嶋　禎子 9 レインボー体操・ラジオ体操
レインボー班 岡嶋　禎子 7 レインボー体操・ラジオ体操
レインボー班 岡嶋　禎子 10 レインボー体操・インフルエンザ班会
レインボー班 岡嶋　禎子 7 レインボー体操・ラジオ体操
MOB 山田周一郎 3 骨粗鬆症について

病棟・他 ふれあいの輪 西畠みどり 13 うんこの旅（ビデオ）
2 階西病棟 宮沢　紀子 11 骨密度の話・チェック

総　計 73回 378人

高校生看護師体験　5日間で30人が参加

高校生一日医師体験　2日間で6人が学ぶ

医療講演＆懇談会　大塚副院長の総合内科に期待

利根歯科30周年企画　スタッフ勢揃い

利根中央病院「きらめき祭」でボールすくいを楽しむ

くらしと健康まつり
フィナーレの餅投げでにぎわう

沼田東まちかど健康チェック
足指力チェックで転倒予防を

｢とねふるさと風のまつり｣会場での
健康チェック（利根北）

反貧困ネット「なんでも相談会」
炊き出し等ボランティアに30人

班会メニューコンテスト
13職場から栄養課が最優秀賞を

赤ちゃん同窓会（年2回）
ベビーマッサージで親子のふれあい

福島リフレッシュ企画
雄大な尾瀬沼ハイキング

組合員利用100％デー
毎月0の付く日に
生協加入の呼びかけ

生協強化月間に向けスタート集会
5会場で368人が集う（みなかみ会場）

第1回ハイキングウオーキング
上信国境の自然を満喫



〈
沼
田
東
支
部
〉

（
1830
口
以
上
）

田
中　

裕
子

（
1720
口
以
上
）

萩
原　

吉
夫

（
1670
口
以
上
）

大
島　

昭
治

（
1600
口
以
上
）

原
田　

泰
子

（
1420
口
以
上
）

村
田　

明
子

（
1410
口
以
上
）

西
村　

益
美

（
770
口
以
上
）

生
方　

輝
房

（
670
口
以
上
）

石
井　

光
治

（
580
口
以
上
）

高
橋　

道
子

（
480
口
以
上
）

村
田　

定
蔵

（
470
口
以
上
）

湯
沢　

安
子

（
430
口
以
上
）

利 根 の 保 健

セロリ・きゅうり・トマト・バナナなどは体を冷やす性質をもち、のぼせやほてりを改善する効果があります。

（４）第520号2013年１月１日（毎月1回1日発行）

〈
沼
田
東
支
部
〉

大
竹
金
次
郎

田
中　

耕
作

瀬
戸
ト
ク
エ

渡
部
さ
と
子

石
井
ひ
さ
し

村
田　

哲
生

小
林　

幸
枝

浦
野　

敏
江

生
方　
　

茂

小
田　

千
恵

真
下　

君
代

竹
之
内
ヒ
サ
江

永
井
つ
る
代

高
坂　

よ
志

佐
藤　

敏
郎

亀
岡　

久
昌

西
村
わ
か
葉

小
林　

章
博

髙
山
ケ
イ
子

小
林　

モ
ト

〈
沼
田
中
支
部
〉

星
野
チ
ヨ
コ

綿
貫　

秀
子

有
坂
や
江
子

〈
沼
田
西
支
部
〉

渡
辺　

春
子

〈
沼
田
南
支
部
〉

関
本　

茂
夫

〈
沼
田
北
支
部
〉

角
田
ち
さ
と

金
野　

隆
子

中
村　

祐
介

〈
利
南
支
部
〉

松
永
志
げ
子

津
久
井
広
光

生
方
は
る
み

船
越　

孝
次

戸
部　

幸
雄

〈
池
田
支
部
〉

五
十
嵐
登
喜
子

牧
野
あ
き
の

〈
薄
根
支
部
〉

片
野　

み
つ

片
野　

幸
子

片
野
み
ち
子

片
野
千
鶴
子

片
野　

梅
子

片
野　

政
江

矢
代
き
み
江

佐
藤　

照
男

長
谷
川
忠
吉

片
野
す
み
ゑ

望
月　

み
よ

信
澤　

智
美

髙
橋　

裕
二

石
川
美
佐
子

〈
川
田
支
部
〉

黒
岩　

ヨ
リ

黒
岩　

賢
二

〈
白
沢
支
部
〉

阿
部　

昌
枝

吉
澤　

卓
也

金
子
う
め
子

金
澤　

大
志

〈
利
根
北
支
部
〉

星
野　

光
一

中
澤
美
津
子

結
城
た
ま
子

星
野
ミ
ツ
ル

金
子
ト
ラ
子

山
口　

敬
子

星
野
ふ
じ
江

星
野　

照
子

星
野　

孝
子

富
岡　

信
行

〈
片
品
支
部
〉

千
明　

富
夫

星
野
美
和
子

筑
比
地
祐
志

筑
比
地
里
砂

笠
松　
　

亮

星
野　

幸
子

戸
所
き
み
井

狩
野
さ
く
江

笠
原
す
ゑ
子

笠
原　

春
美

大
竹　

英
子

入
沢　

胖
江

吉
野
志
づ
子

原
澤
み
き
子

鏑
木
ヤ
マ
子

梅
沢
い
ま
子

入
沢
由
紀
子

〈
川
場
支
部
〉

戸
丸
津
な
子

信
沢　

と
よ

松
井
不
美
枝

今
井　

敏
子

宮
崎
八
重
子

〈
月
夜
野
東
支
部
〉

佐
藤
祐
美
子

佐
川　

典
久

神
谷　

浦
子

小
島
カ
ズ
ミ

山
口　

一
三

中
村
ク
ミ
子

大
谷　

苗
花

大
谷　

和
美

真
庭　

正
子

〈
月
夜
野
西
支
部
〉

髙
橋　

政
子

千
明　

準
治

根
岸　

安
隆

原
澤　

順
子

原
澤　

楼
子

大
木　

幸
次

秋
山
キ
イ
子

〈
水
上
支
部
〉

林　

美
佐
子

小
俣　

秀
徳

阿
部　

ま
つ

石
井
の
ぶ
代

〈
新
治
支
部
〉

松
田　

信
子

林　
　

君
江

都
丸　

君
子

林　

ア
サ
ノ

河
合
さ
か
え

井
浦
し
ず
江

渡
部　
　

通

塩
原　

芳
雄

〈
昭
和
東
支
部
〉

吉
澤　

純
一

〈
昭
和
南
支
部
〉

堤　

あ
さ
江

金
井　
　

浩

佐
々
木
千
枝
子

〈
高
山
支
部
〉

林　

美
枝
子

渡
辺　

カ
ヨ

星
野　

育
雄

〈
中
之
条
町
〉

斉
藤　

孝
幸

〈
吾
妻
町
〉

湯
本
み
さ
子

bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

大
竹　
　

宏

（
300
口
以
上
）

須
田　

正
文

（
280
口
以
上
）

高
橋　

ト
キ

（
250
口
以
上
）

小
野　

の
ぶ

（
240
口
以
上
）

髙
山
ケ
イ
子

（
200
口
以
上
）

桑
原　

清
一

小
林　

モ
ト

（
190
口
以
上
）

中
沢　

文
二

（
170
口
以
上
）

林　
　

昭
平

塚
越　

淑
子

阿
部　

秀
典

石
井　

本
江

星
野　

睦
江

（
160
口
以
上
）

倉
沢　

和
雄

林　
　

栄
一

小
田　
　

実

（
150
口
以
上
）

武
井　

喜
代

（
140
口
以
上
）

高
坂　

よ
志

（
130
口
以
上
）

石
坂　

修
己

井
田　

孝
一

竹
之
内
ヒ
サ
江

（
120
口
以
上
）

坂
爪　

好
恵

（
110
口
以
上
）

阿
部　
　

剛

田
村　

政
夫

小
野　

一
男

生
方　

博
美

池
田　

厚
志

（
100
口
以
上
）

武
井　

福
弥

片
野
善
磨
呂

武
井　

光
次

田
中　

姫
子

（
90
口
以
上
）

久
保
田
米
子

高
橋　

郁
夫

丸
山　

貞
夫

（
70
口
以
上
）

小
林　

寅
男

新
井　

孝
典

小
嶌
多
喜
男

（
60
口
以
上
）

鈴
木　

幸
次

角
田　

博
光

山
田　

英
二

吉
原
み
さ
子

（
50
口
以
上
）

木
村　

雄
二

後
藤　

慶
一

大
塚　
　

豊

小
幡　

儀
見

田
中
恭
仁
子

（
40
口
以
上
）

生
方　

幸
代

原
沢　

幸
治

小
林　

賢
一

田
中　
　

明

（
30
口
以
上
）

小
堀
川
ト
シ

生
方　

純
也

bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

よ
う

　
 

こ
そ

新
し
い
仲
間

▼
11
月
の
新
加
入
者
は
名
義
変
更
を
含
め
て
二
四
四
人
で
し
た
。（
敬
称
略
）

▼
11
月
の
増
資
は
二
、三
一
四
人
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
一
覧
へ
の
紹
介
は
、
紙
面
の
都
合
上
10
口
単
位
に
到
達
し
た

　

六
四
四
人
の
方
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。　
　
（
敬
称
略
）

11
月
分

増
資
者
一
覧

▼
毎
月
一
万
円
単
位
に
到
達
し
た
方
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す

11
月
の

新
加
入
者

市民公開講座のご案内
｢生まれてきてくれてありがとう　　　
　　　 なら　亡くなる時もありがとう｣

土
屋　

健
伍

涌
井　

守
松

小
板
橋
信
博

和
南
城
み
ち

清
水　

幸
子

（
70
口
以
上
）

尾
身　

利
男

（
60
口
以
上
）

登
坂　

一
恵

斉
藤　

昌
弘

松
井
や
よ
ひ

（
50
口
以
上
）

樋
口　
　

仁

（
40
口
以
上
）

武
井　

昭
治

永
井　

久
雄

田
村　

博
子

茂
野　
　

孝

（
30
口
以
上
）

山
田　

公
平

林　

イ
セ
子

（
20
口
以
上
）

星
野　
　

尚

大
沢　

輝
雄

中
村　

義
衛

〈
沼
田
北
支
部
〉

（
2990
口
以
上
）

奥
木　
　

茂

（
2020
口
以
上
）

奥
木　
　

好

（
1810
口
以
上
）

中
澤　

竹
雄

（
450
口
以
上
）

角
田　

ヒ
ロ

（
320
口
以
上
）

落
合　

孝
次

（
190
口
以
上
）

霜
垣　

正
志

（
160
口
以
上
）

森
田　
　

覚

金
野　

常
雄

（
140
口
以
上
）

田
村
し
づ
え

（
130
口
以
上
）

木
榑
く
ら
子

（
120
口
以
上
）

大
河
原
常
男

（
100
口
以
上
）

津
久
井
重
光

（
90
口
以
上
）

宮
本　

三
郎

（
70
口
以
上
）

後
藤　

繁
夫

今
村
禧
八
郎

（
60
口
以
上
）

鳥
羽　
　

政

（
50
口
以
上
）

片
桐　

佳
之

（
40
口
以
上
）

星
野　

直
子

田
村　
　

聡

今
井
喜
久
子

（
20
口
以
上
）

石
川　

隆
男

石
田　

勝
一

（
10
口
以
上
）

原
澤　
　

保

関　
　

昭
子

〈
利
南
支
部
〉

（
1330
口
以
上
）

南
雲　

成
子

（
1180
口
以
上
）

織
田
沢
澄
世

（
980
口
以
上
）

林　
　

マ
ツ

（
700
口
以
上
）

増
田　

安
男

（
650
口
以
上
）

大
竹　

利
幸

（
160
口
以
上
）

高
橋　

達
雄

星
野　

好
正

星
野　

康
一

（
130
口
以
上
）

田
川　

泰
竜

桑
原
藤
太
郎

小
林
吉
次
郎

（
110
口
以
上
）

戸
丸　
　

元

星
野
希
久
枝

（
100
口
以
上
）

星
野　
　

實

星
野　

育
雄

武
藤　

邦
秀

戸
丸　

玉
枝

（
90
口
以
上
）

三
浦　

信
治

星
野　

行
雄

星
野　

照
明

（
80
口
以
上
）

星
野　

豊
作

北
島　

秀
晴

星
野　

吉
弥

中
坪
喜
次
郎

佐
藤　

幸
一

金
子　

政
樹

（
70
口
以
上
）

星
野　

徳
一

星
野　

晴
海

桑
原　
　

清

（
60
口
以
上
）

大
竹　

恵
子

（
50
口
以
上
）

須
藤　

賞
作

小
林　

栄
市

金
子　

新
一

戸
丸　

長
太

星
野　

邦
子

千
明　

富
夫

（
40
口
以
上
）

星
野　
　

満

（
30
口
以
上
）

星
野
文
次
郎

（
30
口
以
上
）

萩
原　

己
紀

（
20
口
以
上
）

入
沢　

岩
夫

入
沢
与
志
男

星
野
宗
一
郎

狩
野　
　

茂

星
野
前
十
郎

須
藤　

米
一

飯
塚　

正
明

吉
野
志
づ
子

（
10
口
以
上
）

田
辺　

正
高

星
野　

ひ
ろ

狩
野　

延
子

〈
川
場
支
部
〉

（
230
口
以
上
）

田
中　

利
明

（
120
口
以
上
）

津
久
井
俊
雄

（
70
口
以
上
）

武
井　

晴
夫

（
50
口
以
上
）

信
沢　

俊
寿

桑
原　

達
也

（
30
口
以
上
）

松
井　

初
雄

小
根
山
芳
英

関　
　

千
二

（
20
口
以
上
）

宮
内
兵
左
エ
門

宮
内
賢
四
郎

（
10
口
以
上
）

角
田
新
一
郎

〈
月
夜
野
東
支
部
〉

（
1500
口
以
上
）

真
庭　

利
治

（
720
口
以
上
）

尾
崎　

孝
男

（
610
口
以
上
）

木
村　

春
夫

（
80
口
以
上
）

高
井
く
め
子

（
70
口
以
上
）

石
坂　

作
次

大
坪　

保
吉

熊
木　
　

葵

（
60
口
以
上
）

吉
野　

拓
夫

腰
越　

安
重

富
田　

弘
幸

宇
津
木
順
三

（
40
口
以
上
）

小
林　

朝
一

池
田　
　

満

笠
原　

久
利

冨
田　

和
平

渡
辺　

栄
一

須
藤
と
き
子

（
30
口
以
上
）

高
橋　

吉
明

阿
部　

良
洋

林　
　

英
司

小
林　
　

精

（
20
口
以
上
）

藤
野　
　

実

佐
藤　

一
美

石
井
の
ぶ
代

（
10
口
以
上
）

久
保
田　

隈

〈
新
治
支
部
〉

（
1410
口
以
上
）

田
村　
　

進

（
1000
口
以
上
）

安
達　
　

澄

（
360
口
以
上
）

田
村　

照
代

（
290
口
以
上
）

山
岸
タ
ツ
子

（
150
口
以
上
）

都
丸　

久
夫

（
130
口
以
上
）

松
田　

善
友

本
多　

成
明

小
林　

勝
彦

水
野　

浩
充

（
120
口
以
上
）

山
岸　

満
男

（
110
口
以
上
）

石
坂　

一
美

岡
田　

義
弘

（
100
口
以
上
）

西
山　

達
夫

（
90
口
以
上
）

木
内　

正
美

阿
部　

重
雄

（
20
口
以
上
）

小
熊　

洋
子

真
下　

和
夫

薗
田　

礼
子

（
10
口
以
上
）

大
竹　

貴
史

〈
沼
田
中
支
部
〉

（
150
口
以
上
）

小
池　

幸
子

（
120
口
以
上
）

真
庭　

則
子

（
110
口
以
上
）

河
合　
　

洋

（
80
口
以
上
）

雨
森　
　

昭

金
井　

常
夫

（
50
口
以
上
）

武
井　

三
郎

（
30
口
以
上
）

星
野　

洋
之

（
20
口
以
上
）

田
中　

悦
子

（
10
口
以
上
）

佐
藤　

充
郷

〈
沼
田
西
支
部
〉

（
80
口
以
上
）

小
池
よ
し
子

小
林　
　

寛

（
70
口
以
上
）

菅
野　

君
江

黒
岩　

敬
二

（
50
口
以
上
）

湯
本　

誠
二

高
野　

良
栄

樋
口
三
津
義

林　
　
　

弘

須
藤
美
津
子

（
40
口
以
上
）

工
藤　
　

強

熊
谷　

惣
治

（
30
口
以
上
）

石
坂　

秋
子

中
村　
　

徹

丹
野　

敏
子

（
20
口
以
上
）

木
内　

英
隆

塩
野　

貞
幸

荒
川　

長
子

（
10
口
以
上
）

駒
村　

和
男

増
田　
　

豊

林　
　

和
子

〈
沼
田
南
支
部
〉

（
630
口
以
上
）

馬
場
半
次
郎

（
410
口
以
上
）

大
川　

浪
枝

（
210
口
以
上
）

金
井　

博
治

（
200
口
以
上
）

田
辺
ユ
キ
子

須
田
日
出
子

（
170
口
以
上
）

千
明　

一
也

高
橋
三
千
明

（
170
口
以
上
）

笛
木　
　

洋

（
120
口
以
上
）

松
村　

幾
正

山
沢　
　

仁

野
上　

菊
子

森
下　

利
子

山
田　

元
幸

（
110
口
以
上
）

下　
　

幸
治

（
100
口
以
上
）

井
上　

清
次

高
橋　

榮
子

（
90
口
以
上
）

水
田　
　

稔

割
田　

節
子

（
80
口
以
上
）

星
野　

恒
夫

高
橋　

俊
雄

（
50
口
以
上
）

山
田　

広
治

高
橋　

良
男

金
子
美
代
次

中
澤
美
津
子

（
40
口
以
上
）

笹
原　

宗
利

中
澤　

徳
章

（
30
口
以
上
）

中
沢　

昭
吉

沢
口　

敏
夫

（
20
口
以
上
）

金
子
つ
や
子

富
岡　

新
作

水
野　
　

稔

（
10
口
以
上
）

小
林　

千
種

星
野　

照
子

〈
利
根
南
支
部
〉

（
320
口
以
上
）

佐
々
木
末
治

（
280
口
以
上
）

佐
々
木
浩
一

（
250
口
以
上
）

佐
々
木　

潔

（
170
口
以
上
）

佐
々
木
勝
美

（
140
口
以
上
）

佐
々
木
憲
司

（
50
口
以
上
）

角
田　

重
次

佐
々
木
伸
治

（
40
口
以
上
）

長
谷
川　

進

（
10
口
以
上
）

富
岡
き
よ
子

〈
片
品
支
部
〉

（
2380
口
以
上
）

原
沢　

粂
夫

（
1610
口
以
上
）

桑
原
健
一
郎

（
710
口
以
上
）

高
橋　

安
次

（
520
口
以
上
）

星
野　

亘
也

（
400
口
以
上
）

笠
原　

喜
八

（
390
口
以
上
）

星
野　

時
子

（
380
口
以
上
）

大
竹　

敏
彦

（
360
口
以
上
）

千
明　

英
治

（
350
口
以
上
）

萩
原　

日
郎

（
300
口
以
上
）

林　
　

和
夫

（
290
口
以
上
）

角
田
彦
三
郎

（
260
口
以
上
）

星
野　

幸
一

（
250
口
以
上
）

星
野　

ゆ
う

星
野　

雅
史

（
210
口
以
上
）

横
山　

二
郎

（
200
口
以
上
）

千
明　

市
男

（
170
口
以
上
）

星
野　

正
木

千
明　
　

博

入
沢
ハ
ル
子

（
160
口
以
上
）

星
野　

健
一

星
野　
　

功

（
150
口
以
上
）

星
野　

豊
治

戸
丸　
　

幸

（
140
口
以
上
）

大
竹　

将
彦

（
60
口
以
上
）

小
野　

章
一

中
島　

勝
雄

竹
内　

順
一

佐
藤　

金
司

大
木　

金
治

（
50
口
以
上
）

河
合　

克
巳

高
橋　

信
博

小
林　

一
恵

小
海　

義
明

（
40
口
以
上
）

杉
木　

集
二

石
田　

次
男

伊
藤　
　

章

斎
藤　

良
治

真
庭　

勝
美

中
島　

義
治

本
木
伸
一
郎

（
30
口
以
上
）

千
明　

市
治

高
橋
ひ
ろ
子

角
田　

忠
雄

（
20
口
以
上
）

若
井　

伸
顕

田
代　
　

満

（
10
口
以
上
）

小
野
初
太
郎

〈
水
上
支
部
〉

（
270
口
以
上
）

林　
　
　

章

（
240
口
以
上
）

雲
越　

良
昭

雲
越　

万
枝

（
230
口
以
上
）

林　
　

正
之

（
190
口
以
上
）

阿
部　

圭
助

（
170
口
以
上
）

角
屋　

由
和

（
160
口
以
上
）

林　
　

良
雄

（
140
口
以
上
）

石
川　

カ
ツ

（
130
口
以
上
）

阿
部　
　

稔

（
120
口
以
上
）

林　
　

く
に

林　
　

好
一

（
100
口
以
上
）

木
曽　

喜
作

田
村
ハ
ル
子

（
90
口
以
上
）

増
子　

正
光

林　

眞
一
郎

松
永
美
和
子

（
150
口
以
上
）

金
井　

広
光

鷲
頭
義
太
郎

松
永　

守
隆

（
140
口
以
上
）

茂
木　

森
生

（
130
口
以
上
）

内
海
新
一
郎

斉
藤　

敏
雄

武
井　

賢
一

（
120
口
以
上
）

福
島　

良
子

松
井　

俊
英

（
110
口
以
上
）

松
永　

嗣
雄

寺
崎　
　

泰

（
90
口
以
上
）

織
田
澤
正
規

（
80
口
以
上
）

松
永　

郁
夫

安
藤　

辰
男

（
70
口
以
上
）

松
永　

幸
雄

横
阪　

一
広

武
井
み
ち
江

須
藤　

聖
市

（
60
口
以
上
）

林　

大
丈
夫

杉
澤　

俊
彦

（
50
口
以
上
）

阿
左
見
光
二

金
井　

節
朗

（
40
口
以
上
）

林　
　

幸
子

直
江　

豊
佑

須
田　

初
雄

倉
田　
　

昇

佐
々
木
要
蔵

（
30
口
以
上
）

小
林　

一
夫

野
上　

利
雄

阿
左
見
達
昭

（
20
口
以
上
）

倉
沢　

正
一

吉
野　

武
市

千
明　

勝
年

佐
藤　

秀
雄

茂
木　
　

実

桑
原　

八
重

田
村　

千
秋

〈
池
田
支
部
〉

（
350
口
以
上
）

田
村　

春
雄

（
90
口
以
上
）

芝
﨑　

新
吉

（
80
口
以
上
）

牧
野　

亀
吉

（
70
口
以
上
）

木
村
和
七
郎

（
60
口
以
上
）

木
村　

由
夫

牧
野　

静
雄

〈
薄
根
支
部
〉

（
150
口
以
上
）

岩
田　

弘
司

根
岸　
　

進

（
140
口
以
上
）

木
村　

知
子

（
130
口
以
上
）

小
林　

順
一

（
110
口
以
上
）

綿
貫　

正
雄

飯
田　

宏
之

（
100
口
以
上
）

落
合　

幸
次

（
90
口
以
上
）

根
岸　

正
行

（
80
口
以
上
）

川
方
満
寿
江

根
岸　

久
子

（
70
口
以
上
）

（
560
口
以
上
）

藤
原　

晃
長

（
340
口
以
上
）

高
橋
郁
太
郎

（
270
口
以
上
）

藤
原　

大
寿

尾
崎　

延
章

高
橋　

照
男

（
260
口
以
上
）

番
場　

正
夫

（
240
口
以
上
）

都
筑　

志
げ

（
230
口
以
上
）

阿
部　

恒
夫

宮
下　

宗
作

（
210
口
以
上
）

関　
　

一
郎

（
200
口
以
上
）

関　

吉
太
郎

（
190
口
以
上
）

木
村　

眞
一

（
170
口
以
上
）

諸
田　
　

瑛

中
沢　

和
夫

高
橋
勝
太
郎

高
橋
喜
代
子

高
橋
サ
ク
ヱ

広
橋　

絹
代

（
160
口
以
上
）

登
坂　

房
男

（
150
口
以
上
）

佐
藤
マ
ス
子

増
田　

清
三

（
140
口
以
上
）

中
村　

秀
夫

（
130
口
以
上
）

松
井
田
和
夫

高
橋　

武
志

増
田　

延
司

（
120
口
以
上
）

笛
木　

正
雄

原
沢　

文
六

原　
　

時
治

角
田　
　

実

山
田　

テ
ル

丸
山　

な
か

（
110
口
以
上
）

山
田　

義
一

阿
部　

富
栄

山
田　

勝
佐

尾
上　

恭
一

馬
場　

征
夫

（
100
口
以
上
）

尾
崎　

満
直

齋
木　

可
也

櫛
渕　
　

大

宮
下　

健
次

高
橋
セ
ツ
エ

三
森　
　

晧

（
90
口
以
上
）

石
坂　
　

忠

林　
　

光
二

（
80
口
以
上
）

木
村　

一
巳

佐
藤　

利
夫

真
庭　
　

昭

高
井　

再
二

登
坂　

民
司

増
田　

善
市

羽
鳥　

殖
夫

増
田
は
る
江

（
70
口
以
上
）

真
庭　

正
二

斉
藤
東
三
治

野
村　

政
雄

真
庭　
　

久

阿
部　
　

久

佐
藤　

ユ
ウ

真
庭　

祥
市

（
60
口
以
上
）

川
端　

和
子

櫛
渕　

伸
一

高
橋　

勝
至

（
80
口
以
上
）

高
橋
喜
太
郎

森
下
た
か
え

高
橋　

正
二

高
橋　

俊
一

（
60
口
以
上
）

林　
　

祐
光

林　
　
　

求

戸
田　

温
也

広
井　

源
作

岡
田　
　

昭

関　

昭
太
郎

（
50
口
以
上
）

梅
沢　
　

恒

高
橋　

由
行

見
城　

孝
司

西
山　

明
美

（
40
口
以
上
）

本
多　

丈
夫

松
井　

友
良

永
井
マ
ツ
ヨ

高
橋　
　

章

江
村　

三
郎

（
30
口
以
上
）

林　
　

貞
章

高
橋　

源
吉

鈴
木　

一
巳

本
多　

貞
良

本
多
さ
か
江

貝
瀬　

忠
衛

高
橋　
　

勇

鈴
木　

和
雄

阿
部
す
い
子

林　
　

良
人

渡
部　
　

通

（
20
口
以
上
）

山
岸　

弘
文

本
多　
　

剛

佐
藤　

ヤ
ヨ

林　
　

常
子

小
池　

春
好

斉
藤　

雪
枝

折
茂　
　

進

小
林　

里
雄

本
多　
　

忠

今
井　

健
三

林　
　

次
男

鈴
木　
　

茂

井
浦
し
ず
江

（
10
口
以
上
）

高
橋　

勝
美

河
合　

康
夫

本
多　

弘
一

〈
昭
和
東
支
部
〉

地
野　

イ
サ

根
岸　

孝
之

（
60
口
以
上
）

宮
川　

正
文

根
岸　

信
之

（
50
口
以
上
）

高
橋　

司
郎

（
40
口
以
上
）

甲
崎　

田
作

（
30
口
以
上
）

真
庭　
　

元

（
20
口
以
上
）

川
端　

昭
治

林　
　

武
男

坂
爪　

一
政

小
林　

康
峰

荒
木　
　

崇

平
井　

ゆ
く

長
谷
川
忠
吉

（
10
口
以
上
）

牧　
　

速
太

片
山　

博
昭

細
矢
ゆ
き
江

阿
部　

龍
明

〈
川
田
支
部
〉

（
160
口
以
上
）

木
村　

功
夫

（
150
口
以
上
）

鍋
倉　

康
人

（
110
口
以
上
）

根
岸　

昭
夫

（
60
口
以
上
）

生
方　

武
雄

（
50
口
以
上
）

生
方　

栄
作

若
林　

秋
夫

（
40
口
以
上
）

宇
敷　
　

章

（
30
口
以
上
）

林　
　

行
夫

（
20
口
以
上
）

市
場　

雅
道

若
林　

良
明

（
10
口
以
上
）

林　
　

秀
雄

黒
岩　

ヨ
リ

〈
白
沢
支
部
〉

（
300
口
以
上
）

植
野　

良
一

（
120
口
以
上
）

小
林　

延
男

（
70
口
以
上
）

高
瀬　
　

勝

（
60
口
以
上
）

角
田　

克
之

（
50
口
以
上
）

椎
原　

章
信

（
40
口
以
上
）

萩
原　

国
夫

（
30
口
以
上
）

戸
部
や
え
子

（
10
口
以
上
）

小
林　

廣
子

〈
利
根
北
支
部
〉

（
1770
口
以
上
）

小
林　

喜
市

（
1040
口
以
上
）

加
藤　

真
喜

（
330
口
以
上
）

井
上　
　

昇

（
160
口
以
上
）

金
子　

金
次

（
150
口
以
上
）

宇
敷　

幸
雄

（
90
口
以
上
）

藤
井
の
里
子

（
80
口
以
上
）

結
城
た
ま
子

（
70
口
以
上
）

星
野　

重
雄

富
岡　

信
行

（
60
口
以
上
）

吉
沢　

伸
二

高
橋　

善
尚

樋
口　

文
夫

中
村　
　

正

（
50
口
以
上
）

山
下　

長
吉

林　
　

克
己

宮
崎　

重
吉

遠
藤　

伸
五

大
木　

常
光

水
落
美
ツ
枝

（
40
口
以
上
）

金
古　

正
直

高
橋　

宏
実

佐
藤　

輝
男

増
田　

福
寿

真
庭　

菊
夫

真
庭　

文
弥

高
橋　

雄
作

佐
藤　

安
二

佐
藤　
　

健

杉
木　

好
美

（
30
口
以
上
）

西
山
三
佐
司

星
野　

金
作

高
橋　

一
郎

木
村
千
代
子

尾
崎　

正
志

増
田　

日
吉

竹
内　

ア
キ

小
野
可
志
久

（
20
口
以
上
）

桑
原　

佑
次

阿
部　

臣
史

金
子
喜
一
郎

桜
井
登
美
男

高
柳　

茂
身

真
庭　

芳
朋

濱
田　

英
彰

宮
﨑　

美
好

小
野　

ら
ん

（
10
口
以
上
）

松
井
孝
太
郎

原
澤　

秀
一

高
橋　

か
め

秋
永　

邦
次

〈
月
夜
野
西
支
部
〉

（
1340
口
以
上
）

丸
山　
　

功

（
780
口
以
上
）

本
多　
　

清

（
380
口
以
上
）

近
藤
久
美
恵

（
310
口
以
上
）

広
井
忠
三
郎

（
220
口
以
上
）

小
野　

健
一

（
170
口
以
上
）

渋
谷　

利
夫

（
160
口
以
上
）

原
沢　

良
輝

（
150
口
以
上
）

小
野
登
美
司

（
140
口
以
上
）

原
沢　

武
夫

岡
田　

完
二

（
120
口
以
上
）

小
野　

恒
雄

（
110
口
以
上
）

原
沢　

八
郎

（
90
口
以
上
）

前
島　
　

進

林　

恵
美
子

（
80
口
以
上
）

杉
木　

昇
龍

小
野　

儕
一

原
沢　

宏
吉

宮
古　

ト
ク

佐
藤
健
一
郎

（
70
口
以
上
）

木
村　

晃
昌

田
村　
　

馨

（
990
口
以
上
）

林　
　

富
夫

（
610
口
以
上
）

大
竹　

武
宣

（
130
口
以
上
）

吉
野　

卯
作

（
120
口
以
上
）

武
井　

幸
男

田
沼　

辰
吉

（
90
口
以
上
）

鈴
木　

忠
雄

（
80
口
以
上
）

吉
野　

一
幸

林　

英
一
郎

若
山　

明
夫

（
70
口
以
上
）

横
坂　

庄
三

戸
村　

恒
男

（
60
口
以
上
）

木
暮　

辰
男

横
坂　

幸
男

金
子
喜
和
治

井
上　

良
彦

津
久
井
善
章

津
久
井　

清

（
30
口
以
上
）

大
﨑　

敦
彦

（
20
口
以
上
）

林　

誠
一
郎

（
10
口
以
上
）

狩
野　

宗
平

〈
昭
和
南
支
部
〉

（
90
口
以
上
）

福
原　

誠
治

堤　
　

孝
雄

（
80
口
以
上
）

綿
貫
し
づ
江

〈
高
山
支
部
〉

（
320
口
以
上
）

平
形
作
太
郎

（
160
口
以
上
）

渡
辺　

敏
雄

（
60
口
以
上
）

寺
田　

寿
雄

野
上　

孝
雄

（
10
口
以
上
）

山
岸　

高
雄

〈
吾
妻
町
〉

（
100
口
以
上
）

湯
本
み
さ
子

〈
職
域
〉

（
130
口
以
上
）

西
山　

裕
子

bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb
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bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb
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｢最後まで目一杯生きる｣
　講師　萬田　緑平 先生

（緩和ケア診療所・いっぽ勤務）　　

日　時　1 月 26 日（土）　15 時〜 17 時

場　所　沼田市社会福祉協議会
　　　　保健福祉センター 4 階多目的ホール

主　催　利根中央病院がん診療委員会

入場無料　どなたでも参加できます

問い合わせ先：利根中央病院（0278-22-4321）
　　　　　　　放射線室・小林、医事課・高橋



一人は万人のために 万人は一人のために

米・キャベツ・ピーマン・にんじんなどはどちらの性質にも当てはまらず、温めたり冷やす性質を調整する効果があります。

（５） 第520号2013年１月１日（毎月1回1日発行）

神

杉
の
朝

日
ま
ば
ゆ
き
神

迎
へ

白
鳥
の
飛
来
地
百
羽
多
々
良
沼

久
に
来
し
ふ
る
さ
と
木
枯
ら
し
だ
け
の
里

三

世

代

笑

顔
が
揃
ふ
年

始

酒

銀

嶺

の

一

幅

久

し

長

治

療

健
や
か
を
寿
と
し
て
八

十
の
春

お
正
月
父
の
好
み
し
と
う
じ
蕎
麦

初

句

会

心

が

通

ふ
友
の
笑

み

相

馬
よ
り
絆
で
む
す
ぶ
年

賀

状

初

夢
や
天

神

様
に
お
め
で
と
う

一
盃
の
新
酒
を
亡
夫
と
明
の
春

秋
刀
魚
待
つ
徳
利
立
た
せ
て
夫
の
膳

丁

寧
に
挨

拶

交
わ
す

年

賀

客

生
き
生
き
と
消
防
団
の
出
初
式

風
評
も
ま
だ
衰
え
ず
去
年
今
年

良
き
こ
と
の
あ
れ
と
願
ふ
や
去
年
今
年

偲

ば
れ
る

法

被

姿
の
出

初

式

年

賀

状

寝

相
ア
ー
ト
の
孫

娘

土
を
か
み
霜
り
き
み
て
も
陽
に
崩
れ

吹
き
抜
け
て
残
す
も
の
な
し
冬
あ
ら
し

沼
田
市
東
原
新
町　

桑
原
か
ず
子

沼
田
市
下
沼
田
町　

丸
岡　

勇
吉

沼
田
市
上
久
屋
町　

坂
田　

保
男

沼
田
市
上
発
知
町　

田
村　

し
ま

沼
田
市
上
発
知
町　

田
村　

稲
雀

沼
田
市
上
発
知
町　

桑
原　

昭
一

片
品
村
菅
沼　

大
竹　

淑
文

片
品
村
花
咲　

戸
丸　

好
夫

片
品
村
須
賀
川　

星
野
志
ず
子

片
品
村
摺
渕　

星
野　

カ
ツ

片
品
村
鎌
田　

吉
野　

道
子

片
品
村
鎌
田　

萩
原　

節
子

川
場
村
萩
室　

桒
原　

鶯
笠

川
場
村
立
岩　

井
上　

信
子

川
場
村
谷
地　

小
林
本
一
郎

川
場
村
川
場
湯
原　

木
村
い
ち
女

川
場
村
生
品　

千
木
良
英
子

み
な
か
み
町
師　

増
田　

耕
寿

昭
和
村
貝
野
瀬　

梅
沢　

ま
つ

昭
和
村
森
下　

小
林　

仁
作

正
「
立
て
直
す
残
菊
の
黄
に
光
る
雨
」

＊
12
月
号
の
俳
句
、
左
記
の
通
り
訂
正
し
て
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

大
吉
は
そ
っ
と
財
布
に
し
ま
い
込
む

四
割
で
議
席
八
割
こ
れ
も
「
法
」

活
断
層
の
上
に
叫
喚
の
雪
崩
来
し

沼
田
市
薄
根
町　

吉
加
瀬
田
フ
サ
ヱ

み
な
か
み
町
相
俣　

三
国
路 

青
猿

高
山
村
中
山　

木
村　

浅
城

沼
田
市
高
橋
場
町 

笛　

木　

力
三
郎

沼
田
市
東
倉
内
町 

青　

柳　

満
里
子

沼
田
市
清
水
町 

堀　

越　

京　

子

沼
田
市
横
塚
町 

角　

田　

幸　

法

沼
田
市
横
塚
町 

清　

水　

豊　

子

沼
田
市
白
沢
町
尾
合 

飯　

田　

清　

子

沼
田
市
上
発
知
町 

田　

村　

春　

雄

片
品
村
幡
谷 

桑　

原　

ゑ
み
子

川
場
村
門
前 

林　
　
　

郁　

男

川
場
村
谷
地 

井　

上　

許　

子

川
場
村
門
前 

戸　

部　

信　

雄

み
な
か
み
町
下
津 

原　

沢　

貞　

子

昭
和
村
入
原 

板　

橋　

き
み
江

昭
和
村
森
下 

倉　

沢　

さ
な
へ

沼
田
市
東
原
新
町 

田　

辺　

善　

三

沼
田
市
高
橋
場
町 

森　

田　

妙　

子

※
俳
句（
当
季
雑
詠
）・
短
歌
・
川
柳
を
お
寄
せ
下
さ
い
。

　
　
　
　

利
根
保
健
生
協　
「
な
か
ま
の
作
品
」
係

郵
送
先　

〒
三
七
八
︱
〇
〇
五
三　

沼
田
市
東
原
新
町
一
九
〇
八

︲
六

切り絵「川内神社境内（三峰）より」
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パッチワーク「手提げ袋」
みなかみ町須川　太田ヒサ子

切り絵「迦葉山」
昭和村糸井　加藤久美子

日本画「鯉」
沼田市西倉内町　田中穂積

油絵「春のおとずれ」
沼田市利根町　千明利久

油絵「上演30分前」
沼田市町田町　桑原俊仁

切り絵「寒牡丹」
昭和村糸井　竹吉とみ

水彩画「さつまいもほり」
熊の子保育園 ５歳児

水彩画「あかつめくさ」
熊の子保育園 ５歳児

水彩画「あじさい」
熊の子保育園 ５歳児

　あなたの声を利根沼田地域21000世帯のみんなにお届けし
ます！　身の回りの出来事や気付いたこと、地域の話題、生協
や事業所への意見や要望、読んだ本の感想などを書き添えて
ご応募ください。投稿は紙面で紹介します。その際、本紙の
感想をひとこと、お願いします。

期間：2013年1月12日(土)～4月20日(土)
　　　※毎週土曜日の9時～17時で講義。
　　　　4月～5月 実習 (計4日間)

会場：とね在宅総合センター　多目的室2

申込締切：2013年1月11日(金)

受講料：52,000円

定員：30名 
　　(定員に達し次第、締切らせていただきます)

お問い合わせ先：利根保健生協 介護部（倉持）
　　　　　　　　電話：0278−22−6060
　　　　　　　　FAX：0278−22−6262　

場　所：内科外来待合室
出演者：ベルコーロ、管弦楽三重奏
　　　　原田先生ピュアトーン

2013年1月12日(土）14：00～

日本生協連の進めている、「体内放射線量測
定器」と「食品放射線測定器購入」、「福島子
ども応援団」（子どもサマーキャンプ等）の
募金です。ご理解、ご協力をお願いします。

期間：2012年７月～2013年３月31日
お問い合わせ：利根保健生協 本部
　　　　　　　Tel ２２-６０６０

あなたのお宅の素敵なエンジェルを募集します。①お子様氏
名　②生年月日　③住所　④コメント（13文字以内）⑤連絡先を
ご記入の上、写真をご投稿下さい。返送はできませんが、郵
送でも受け付けています。

送り先：(みんなの声・すくすくエンジェル共通)
郵　送：〒378-0053 沼田市東原新町1908−6 
メール：sukusuku-tone@tonehoken.or.jp
利根保健生協『利根の保健』編集委員会
※毎月15日頃締切です

【新企画】

食材の 3 つの性質を理解し、一年中出回っている中からうまく組み合わせ一緒に摂ることで冷えを改善、寒い冬を乗り切りましょう。

２級ヘルパー
養成講座の御案内

お気軽に御来場ください。

ニューイヤーコンサート2013ニューイヤーコンサート2013
利根中央病院

福島子ども応援団募金

養成制度が変わるため、講義だけで資格取得の
できる講座は今回が最後になります。興味・関
心のある方はこの機会にぜひご参加ください。


