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片品村鎌田

「
沼
須
産
業
団
地
」
を
承
認

　

池
田
支
部
（
高
山
善
市
）

　

薄
根
支
部
（
金
子
幸
子
）

　

川
田
支
部
（
岡
野
行
男
）

　

利
根
南
支
部
（
山
嵜
徳
子
）

　

片
品
支
部
（
桑
原
藤
太
郎
）

　

川
場
支
部
（
吉
野
長
治
）

　

月
夜
野
東
支
部
（
小
林
一
義
）

　

月
夜
野
西
支
部
（
林　

郁
次
）

　

水
上
支
部
（
木
村
栄
一
）

　

新
治
支
部
（
林　

和
枝
）

　

昭
和
南
支
部
（
堤　

み
ゑ
）

　

高
山
支
部
（
林
公
三
郎
）

【
班
会
開
催
の
部
】

　

沼
田
東
支
部
（
児
玉
洋
明
）

　

沼
田
西
支
部
（
小
池
よ
し
子
）

　

利
南
支
部
（
小
出
八
重
子
）

　

池
田
支
部
（
高
山
善
市
）

　

薄
根
支
部
（
金
子
幸
子
）

　

利
根
北
支
部
（
小
林
喜
市
）

　

川
場
支
部
（
吉
野
長
治
）

　

月
夜
野
東
支
部
（
小
林
一
義
）

　

月
夜
野
西
支
部
（
林　

郁
次
）

　

昭
和
東
支
部
（
林　

一
郎
）

【
特
別
賞
】

　

沼
田
東
支
部
（
児
玉
洋
明
）

　

月
夜
野
東
支
部
（
小
林
一
義
）

　

片
品
支
部
（
桑
原
藤
太
郎
）

　

生
協
の
表
彰
規
程
に
基
づ
き
、

「
生
協
強
化
月
間
」
優
秀
活
動
支

部
を
表
彰
し
ま
し
た
。

（
カ
ッ
コ
内
は
代
表
者 

敬
称
略
）

【
組
合
員
増
や
し
の
部
】

　

沼
田
東
支
部
（
児
玉
洋
明
）

　

沼
田
西
支
部
（
小
池
よ
し
子
）

　

沼
田
北
支
部
（
角
田
正
男
）

　

利
南
支
部
（
小
出
八
重
子
）

　

監
事
に
田
中
明
氏
、
橋
本
孝
子

氏
の
２
人
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

利
根
中
央
病
院
の
新
病
院
建
設

に
つ
い
て
は
、
総
合
的
医
療
機
能

や
医
師
育
成
機
能
を
確
保
す
る
た

め
に
「
新
築
移
転
」
が
確
認
さ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
建
設
候
補
地
は

「
沼
須
産
業
団
地
」
と
す
る
こ
と

が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

週
明
け
18
日
に
は
、
沼
田
市
長

お
よ
び
県
企
業
局
等
関
係
機
関
に

総
代
会
報
告
を
行
い
、
市
長
か
ら

は
「
総
代
会
議
決
を
真
摯
に
受
け

止
め
て
い
る
」
と
発
言
が
あ
り
ま

し
た
。
県
企
業
局
か
ら
沼
田
市
の

意
見
書
提
出
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
最
終
決
定
は
間
も
な
く
で

す
。
12
月
に
臨
時
総
代
会
を
開
催

し
、
事
業
計
画
に
つ
い
て
の
最
終

確
認
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

総
代
２
０
４
人
（
う
ち
委
任
10

人
、
書
面
議
決
41
人
）、
職
員
等

含
め
全
体
で
３
２
３
人
が
参
加

し
、
小
林
喜
市
、
岡
嶋
禎
子
両
総

代
の
議
長
で
進
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

来
賓
の
星
野
已
喜
雄
沼
田
市
長

は
挨
拶
で
「
新
病
院
建
設
の
議
案

決
定
後
き
ち
ん
と
し
た
対
応
を
し

て
い
く
」
と
表
明
。
群
馬
県
民
主

医
療
機
関
連
合
会
の
深
澤
尚
伊
会

長
か
ら
「
み
ん
な
で
検
討
し
て
差

別
の
な
い
医
療
を
展
開
し
、
総
合

診
療
医
を
育
て
て
い
た
だ
け
る
よ

う
お
願
い
し
た
い
」。
群
馬
県
生

活
協
同
組
合
連
合
会
会
長
（
代
理

関
宏
事
務
局
長
）
か
ら
も
激
励
の

ご
挨
拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

原
田
富
夫
専
務
理
事
よ
り
、
き

び
し
い
な
か
黒
字
決
算
で
終
わ
れ

た
２
０
１
１
年
度
事
業
報
告
、
２

０
１
２
年
度
事
業
計
画
お
よ
び
予

算
、
新
病
院
建
設
計
画
お
よ
び
建

設
候
補
地
、
総
代
選
挙
規
約
の
一

部
改
定
、
役
員
選
任
、
役
員
報
酬

総
額
承
認
の
件
な
ど
議
案
の
提
案

が
さ
れ
、
そ
の
後
、
全
体
討
論
が

さ
れ
ま
し
た
。

　

と
く
に
新
病
院
建
設
計
画
に
対

す
る
発
言
が
集
中
し
、「
多
額
の

借
り
入
れ
を
す
る
こ
と
に
な
る
が

返
済
は
大
丈
夫
か
」「
水
害
へ
の

対
応
は
」「
交
通
の
便
が
よ
く
な

い
」「
目
標
の
患
者
数
は
確
保
で

き
る
の
か
」「
非
常
電
源
や
水
源

の
確
保
は
」「
環
境
整
備
な
ど
専

門
家
の
力
も
か
り
て
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
を
つ
く
り
、
し
っ
か
り
や
っ
て

ほ
し
い
」「
現
地
建
て
替
え
の
再

検
討
を
し
て
ほ
し
い
」「
新
築
移

転
を
早
期
に
行
っ
て
も
ら
い
た

い
」
な
ど
質
問
や
率
直
な
意
見
・

要
望
が
出
さ
れ
、
質
疑
応
答
が
さ

れ
ま
し
た
。

　

新
病
院
建
設
委
員
長
の
河
内
英

行
医
師
か
ら
は
、
耐
震
の
関
係
や

感
染
の
問
題
な
ど
で
新
築
移
転
を

急
ぐ
理
由
、
よ
り
具
体
的
な
検
討

を
行
う
た
め
に
、
課
題
別
の
建
設

ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
を
立
ち
上

げ
て
と
り
く
ん
で
い
る
こ
と
、
医

局
長
と
し
て
の
立
場
か
ら
も
総
合

病
院
を
維
持
し
て
い
く
必
要
性
が

あ
る
こ
と
な
ど
、
議
案
に
対
す
る

補
強
発
言
が
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
他
、
組
合
員
通
院
支
援
に

つ
い
て
地
域
か
ら
感
謝
さ
れ
て
い

る
報
告
、
医
師
が
減
ら
な
い
た
め

の
対
応
、
震
災
被
災
者
の
被
曝
低

減
企
画
の
と
り
く
み
、
出
資
金
の

活
用
な
ど
に
つ
い
て
質
問
や
発
言

が
さ
れ
、
討
論
が
深
ま
り
ま
し
た
。

　

第
36
回
通
常
総
代
会
が
６
月
16
日（
土
）、
ホ
テ
ル
ベ
ラ
ヴ
ィ
ー
タ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
病
院
建
設
計
画
お
よ
び
建
設
候
補
地
の
件
を
は
じ
め
、
事
業
計
画
や
予
算
決
定
な

ど
、
す
べ
て
の
議
案
が
賛
成
多
数
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
議
決
を
受
け
て
、
18
日
に
は
沼
田
市
と
県
に
総
代
会
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

い
る
▼
平
成
19
年
に
実
施
さ
れ
た

「
国
民
生
活
基
礎
調
査
」
に
よ
る

と
、
日
本
の
が
ん
検
診
受
診
率
は
、

男
性
は
胃
が
ん
、
肺
が
ん
、
大
腸

が
ん
の
検
診
受
診
率
が
３
割
程
度
。

女
性
は
乳
が
ん
、
子
宮
が
ん
検
診

を
含
め
た
５
つ
の
が
ん
検
診
受
診

率
が
２
割
台
前
半
と
な
っ
て
い
る

▼
が
ん
検
診
の
国
際
比
較
を
見
て

も
、
日
本
の
乳
が
ん
検
診
、
子
宮

頸
が
ん
検
診
は
、
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
（
経

済
協
力
開
発
機
構
）
加
盟
30
カ
国

の
中
で
最
低
レ
ベ
ル
に
位
置
し
て

い
る
。
欧
米
の
検
診
受
診
率
が
70

％
以
上
で
あ
る
の
に
対
し
、
日
本

は
20
〜
30
％
。
ち
な
み
に
沼
田
市

の
平
成
20
年
度
、
子
宮
が
ん
検
診

率
は
24
％
、
乳
が
ん
検
診
率
は
22

％
と
低
い
の
が
現
状
で
あ
る
▼
検

診
を
受
け
な
い
理
由
と
し
て
は
、

「
検
診
を
受
け
る
タ
イ
ミ
ン
グ
が
わ

か
ら
な
い
」「
今
の
と
こ
ろ
体
に
異

常
が
み
ら
れ
ず
、
必
要
性
を
感
じ

な
い
」「
お
金
が
か
か
る
」「
仕
事

が
休
め
ず
、
時
間
が
な
い
」
と
い

っ
た
理
由
が
上
位
を
占
め
て
い
る

▼
生
協
の
班
会
を
が
ん
検
診
受
診

率
の
向
上
に
結
び
付
け
る
具
体
的

方
法
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
結
局
、

「
必
要
性
」
を
各
自
が
い
か
に
実
感

す
る
か
が
大
事
と
い
う
こ
と
に
な

る
の
だ
ろ
う
▼
利
根
中
央
病
院
の

組
合
員
健
診
で
は
が
ん
検
診
も
追

加
で
き
る
。
ぜ
ひ
活
用
し
て
ほ
し

い
。
ま
た
、
６
月
よ
り
特
定
健
診

を
月
一
回
、
日
曜
日
に
も
で
き
る

体
制
に
な
っ
た
。
か
か
り
や
す
い

病
院
を
目
指
し
た
一
つ
の
変
化
だ

と
思
う
。
日
常
診
療
の
中
に
も
同

じ
よ
う
な
変
化
を
。
今
年
の
大
き

な
目
標
の
一
つ
で
あ
る
。 　
（
糸
）

　

こ
ん
に
ち
、
日
本
人

男
性
の
２
人
に
１
人
、

女
性
で
は
３
人
に
１

人
が
が
ん
に
か
か
っ
て

一人は万人のために 万人は一人のために

「熱中症」に注意。大量に汗をかき、水分・塩分が不足すると、血液循環に異常が起こり各臓器にも障害をきたします。

（１） 第514号2012年７月１日（毎月1回1日発行）

第36回通常総代会　全議案を採択

「
沼
須
産
業
団
地
」
を
承
認

利
根
中
央
病
院
　

新
築
移
転

第36回通常総代会

新
任
監
事
紹
介

全
体
討
論

市
と
県
に
報
告

支
部
表
彰

率
直
な
発
言

利根保健生協　2012 年５月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・26,541 世帯
出 資 金 額・・・・1,240,134,000 円
平均出資金額・・・・・・・・・・・・・46,725 円

氏名、住所変更をされた方は、
生協本部（２２-６０６０）までご連絡ください。

理事29名　監事2名　総代204名　班長1328名

　６月２日（土）に 54 組の親子の参加で開催されました。
利根弦楽三重奏の演奏会や保育士の手遊び紹介、ベビー
マッサージなど全体で楽しみ、母親同士やスタッフとの
会話も盛り上がり、各相談コーナーも大賑わいでした。

第27回 赤ちゃん同窓会

（水上支部） （沼田東支部）
橋本孝子 監事 田中明 監事



　

子
宮
頸
癌
と
い
う
病
気

を
知
っ
て
い
ま
す
か
？　

癌
に
無
縁
と
思
わ
れ
が
ち

な
20
〜
30
歳
代
で
罹
患
率

が
高
く
、
妊
娠
出
産
や
命

に
関
わ
る
怖
い
病
気
で
す
。

　

予
防
に
は
ワ
ク
チ
ン
が

あ
り
、
早
期
発
見
に
は
検

診
が
有
用
で
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
は
問
診

の
み
で
婦
人
科
診
察
は
な

く
、
2
種
類
か
ら
の
選
択

と
な
り
ま
す
。
中
学
生
を

利 根 の 保 健

とくに高齢者は、日常生活の中でものどの渇きを感じにくく、脱水を起こしやすい。こまめな水分補給に心がけよう。

（２）第514号2012年７月１日（毎月1回1日発行）

　

１
９
８
２
年
に
利
根
歯
科
診
療

所
が
産
声
を
あ
げ
、
30
年
が
経
過

し
ま
し
た
。

　

６
月
２
日
、
こ
の
節
目
を
ふ
り

返
ろ
う
と
「
開
設
30
周
年
記
念
集

〈
沼
田
中
支
部
〉

戸
田
み
ど
り

〈
沼
田
西
支
部
〉

中
村　

里
子

〈
利
南
支
部
〉

飯
塚　

博
史

〈
池
田
支
部
〉

斉
藤　

ゆ
り

斉
藤　

幸
博

〈
薄
根
支
部
〉

桑
村　

芳
子

中
沢　

道
明

田
村　

昌
久

〈
川
場
支
部
〉

吉
野
ハ
ル
子

〈
月
夜
野
東
支
部
〉

髙
橋　

和
男

福
島　
　

正

〈
月
夜
野
西
支
部
〉

石
附　

幸
江

〈
水
上
支
部
〉

荒
木
み
よ
子

根
岸
由
美
子

〈
新
治
支
部
〉

日
置　
　

肇

本
多　

ち
か

割
田
ヤ
ヨ
コ

〈
昭
和
南
支
部
〉

南
雲
タ
ケ
子

〈
中
之
条
町
〉

湯
本
真
理
子

bbbbbbbb

bbbbbbbb

bbbbbbbb

（
30
口
以
上
）

高
山　

重
雄

（
20
口
以
上
）

馬
場　

浩
美

（
10
口
以
上
）

木
暮　

亘
雄

〈
薄
根
支
部
〉

（
300
口
以
上
）

小
柴　
　

務

（
20
口
以
上
）

小
池　

玄
二

〈
白
沢
支
部
〉

（
10
口
以
上
）

新
木　

清
実

〈
片
品
支
部
〉

（
90
口
以
上
）

〈
沼
田
東
支
部
〉

（
1630
口
以
上
）

大
島　

昭
治

（
180
口
以
上
）

小
野　

一
正

（
90
口
以
上
）

竹
之
内
正
夫

〈
沼
田
西
支
部
〉

（
360
口
以
上
）

桜
井　

順
児

（
70
口
以
上
）

茂
木　

昭
夫

〈
沼
田
南
支
部
〉

（
20
口
以
上
）

植
村　
　

元

〈
利
南
支
部
〉

笠
原　

良
和

〈
月
夜
野
東
支
部
〉

（
140
口
以
上
）

高
橋　

良
助

（
90
口
以
上
）

福
島　
　

正

〈
月
夜
野
西
支
部
〉

（
1260
口
以
上
）

丸
山　
　

功

（
400
口
以
上
）

高
野　

富
男

（
50
口
以
上
）

高
橋　

三
郎

〈
水
上
支
部
〉

（
2590
口
以
上
）

穂
苅　

清
一

（
570
口
以
上
）

穂
苅
タ
ツ
ノ

〈
新
治
支
部
〉

（
840
口
以
上
）

安
達　
　

澄

（
810
口
以
上
）

林　
　

利
雄

（
340
口
以
上
）

田
村　

照
代

（
280
口
以
上
）

原
澤　

圭
子

（
140
口
以
上
）

富
沢　

康
次

〈
高
山
支
部
〉

（
130
口
以
上
）

山
口　

久
男

bbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbb

よ
う

　 

こ
そ

５
月
分

新
し
い
仲
間

増
資
者
一
覧

▼
５
月
の
新
加
入
者
は
名
義
変
更
を
含
め
て
四
五
人
で
し
た
。（
敬
称
略
）

▼
５
月
の
増
資
は
五
六
一
人
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
一
覧
へ
の
紹
介
は
、
紙
面
の
都
合
上
10
口
単
位
に
到
達
し
た

　

二
六
人
の
方
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。　
　
（
敬
称
略
）

▼
毎
月
一
万
円
単
位
に
到
達
し
た
方
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す

５
月
の

新
加
入
者

日曜健診のおしらせ
７月29日・８月１９日・９月３０日・１０月２８日

  要予約  利根中央病院（２２－４３２１）
　 　　　健康管理科 まで

利
根
歯
科
30
周
年

　4月から新病院建設の具体化と運動を推進していく組織として、新たに
「建設推進会議」が立ち上がりました。病院利用委員会や各支部からの代
表が参加して、新病院づくりの中身や運動をどう盛り上げていくかの検討
が始まりました。これまで出された組合員代表からの意見をいくつかご紹
介します。

 ◦小児科と産婦人科の組み合わせやセキュリティーの充実
 ◦将来を見据えて、十分な省エネ対策を
 ◦外来の待ち時間が長い。予約のあり方や、待ち時間対策などしっかりと
 ◦終末期医療や認知症対策など、安心して入院できる施設を
 ◦図書室は、専門的な図書ばかりでなく、気軽にみられる図書も
 ◦入院患者の付添者がゆっくりできる控室や待機所などの確保
 ◦組合員が自由に使えるスペースがほしい

　これらの意見が、具体的に設計に反映できるように検討を行っていきます。
「夢の実現」にむけて、組合員の皆様からのご意見をお待ちしております。

「きれいだね。元気が出るね」と
喜ばれているばらの花は、日本ば
ら切花協会群馬県支部北毛ブロッ
ク（会員10戸）の生産者から寄
贈がありました。代表して室田貴
城、田村啓のお二人が訪れまし
た。病院の各所に飾られ、明るい
雰囲気になりました。

　

６
月
９
日
（
土
）「
つ
き
よ
の

虹
ホ
ー
ル
」
で
、
生
協
み
な
か
み

歯
科
一
周
年
行
事
が
、
組
合
員
・

職
員
52
人
の
参
加
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
み
な
か
み
歯
科
利
用
委
員
と

職
員
が
実
行
委
員
会
と
な
り
〝
力
〟

利
根
歯
科
診
療
所

研
修
医
紹
介

ま
す
。
も
し
、
私
を
ご
存
知
の
方

居
ら
れ
ま
し
た
ら
気
軽
に
声
を
か

け
て
く
だ
さ
い
。

　

本
年
度
、
利
根
歯
科
診
療
所
で
研

修
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
治
療

技
術
を
身
に
つ
け
る
事
は
当
然
と
し

て
、
そ
の
う
え
で
み
な
さ
ん
の
お
役

に
立
つ
こ
と
が
出
来
れ
ば
と
思
い

日
々
診
療
に
臨
ん
で
い
ま
す
。
ま
だ

拙
い
点
も
多
々
あ
り
ま
す
が
、
は
や

く
一
人
前
の
歯
科
医
師
に
な
れ
る
よ

う
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　

今
年
度
よ
り
利
根
歯
科
診
療
所

で
研
修
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
出
身
が
旧
月
夜
野

町
で
す
。
歯
科
医
を
志
し
始
め
た

こ
ろ
よ
り
こ
の
利
根
歯
科
診
療
所

で
働
く
こ
と
を
夢
見
て
き
ま
し

た
。
こ
の
度
希
望
が
叶
い
大
変
う

れ
し
い
で
す
。
地
元
の
た
め
に
貢

献
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
の

で
皆
様
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

高橋　宏明

丸山　　拓

ばらの花 寄贈
病院内が明るく

第29回平和美術展
と　き
 ８月8日（水）～10日（金）

ところ
 沼田市中央公民館

主　催
 第29回利根沼田
 平和美術展実行委員会

第32回平和のための戦争展

ところ　沼田市中央公民館

主　催　第32回利根沼田平和を
　　　　　　語る集い実行委員会　

内　容　・ 日米安保体制と米軍基地
　　　　・ 中国人強制連行事件
　　　　・ 憲法をめぐる問題

と　き　８月18日（土）～19日（日）

片品役場 8時10分　 利根支所10時50分　 白沢支所14時50分
川場役場13時40分
水上支所 8時50分　 
新治支所10時10分

片品コース
川場コース
水上コース
新治コース

あみの目行進　７月８日（日）

基幹行進　7月11日（水）

沼田公園 17時

みなかみ町役場14時30分

一歩でも二歩でも

     一緒に歩きましょう国民平和大行進

→昭和村役場10時20分→渋川市役所17時
沼田市役所8時50分

会
」
が
、
沼
田
市
内
で
も
た
れ
役

職
員
約
80
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

若
手
歯
科
職
員
が
準
備
し
た
集

会
は
、
日
本
医
療
福
祉
生
協
連
の

高
橋
泰
行
会
長
の
「
競
争
か
ら
協

同
」
の
時
代
、
い
の
ち
を
守
る
事

業
と
運
動
で
医
療
福
祉
生
協
連
の

出
番
で
あ
る
、
と
記
念
講
演
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
超
高
齢
化
を
迎

え
る
日
本
に
と
っ
て
高
齢
化
は
マ

イ
ナ
ス
で
は
な
い
、
高
齢
者
の
出

番
で
あ
る
と
の
講
演
に
参
加
者
は

頷
き
、
今
こ
そ
医
療
福
祉
生
協
の

役
割
が
大
き
い
と
確
信
し
ま
し

た
。
組
合
員
さ
ん
か
ら
は
医
師
を

育
て
よ
う
と
始
め
た
夏
期
ゼ
ミ
の

思
い
出
や
設
立
で
地
域
の
歯
科
医

療
を
変
え
た
と
の
言
葉
を
頂
き
、

組
合
員
と
職
員
の
力
が
一
体
と
な

り
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
生
か
す
集
い

と
な
り
ま
し
た
。

　

組
合
員
と
と
も
に
歩
む
生
協
の

歯
科
と
し
て
、
地
域
の
信
頼
を
得

て
患
者
さ
ん
も
増
え
、
現
在
臨
床

研
修
施
設
と
し
て
民
医
連
・
医
療

生
協
の
次
代
を
担
う
歯
科
医
師
を

組
合
員
さ
ん
の
力
を
借
り
な
が
ら

養
成
し
、
昨
年
の
研
修
医
３
人
は

全
員
が
入
職
。
四
月
か
ら
は
新
た

に
２
人
が
研
修
を
開
始
し
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
昨
年
５
月
に
は

「
生
協
み
な
か
み
歯
科
」
が
誕
生

し
地
域
の
組
合
員
さ
ん
か
ら
喜
ば

れ
る
拠
点
と
な
り
ま
し
た
。

　

中
澤
桂
一
郎
所
長
は
「
今
後
も

あ
ら
ゆ
る
活
動
で
組
合
員
さ
ん
と

と
も
に
学
び
『
医
療
福
祉
生
協

人
』
と
し
て
成
長
で
き
る
よ
う
頑

張
り
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

み
な
か
み
歯
科
1
周
年

尾池医師

を
あ
わ
せ
た
企
画
・
運
営
と
な
り

ま
し
た
。

　

今
か
ら
30
年
前
に
作
ら
れ
た
創

立
25
周
年
の
記
念
映
画
「
健
康
を

ほ
り
お
こ
す
人
々
」
を
上
映
し
、

生
き
生
き
と
班
会
を
す
る
姿
か

ら
、
生
協
の
原
点
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

講
演
は
、
木
村
朝
次
郎
顧
問
の

「
命
（
ぬ
ち
）
ど
う
宝
を
協
同

で
」
と
題
し
、
沖
縄
は
、
長
寿
の

県
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
か
ら
、
米
軍

な
ど
の
影
響
で
食
生
活
も
変
わ
り

平
均
寿
命
も
下
が
っ
た
。
と
の
話

が
あ
り
ま
し
た
。

　

新
た
に
歯
科
予
約
も
入
り
、
血

圧
と
体
組
成
チ
ェ
ッ
ク
で
楽
し
い

一
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

期間 火・水・木・金・土
※朝９時受付6月〜10月

沼田市在住 40歳以上の方
「特定健診（旧あおばの健診）」・「後期高齢者健診」を受けましょう。

組
合
員
・
職
員

　
一
体
で
次
の
ス
テ
ッ
プ
へ

〜ボランティア募集〜
　老健とね恒例の「おぎょん見物」と「夏まつり」への、
　ボランティアさんを募集します。

　◦おぎょん（沼田まつり）8 月 3 日（金）13時～15時頃
　　　利用者車いすのお手伝い
　◦夏まつり　9 月 1 日（土）12時～
　　　お祭り全般（準備から）
申し込み・問い合わせ先
　介護老人保健施設とね　支援相談員・千明（22-8855）

中
心
と
し
た
公
費
負
担
も
あ

り
、
お
母
さ
ん
か
ら
是
非
、
夏

休
み
な
ど
を
利
用
し
て
の
接
種

を
勧
め
て
く
だ
さ
い
。
性
交
経

験
の
あ
る
20
歳
以
降
の
方
は
年

1
回
の
頸
癌
検
診
と
、
卵
巣
腫

瘍
や
子
宮
筋
腫
の
チ
ェ
ッ
ク
目

的
に
エ
コ
ー
検
査
を
お
勧
め
し

ま
す
。
頸
癌
検
診
で
異
常

が
な
け
れ
ば
、
45
歳
未
満

で
は
ワ
ク
チ
ン
の
有
効
性

が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
自
費
で
の
接
種
を
お

勧
め
し
ま
す
。

　

申
込
は
予
約
制
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
週
１
回
（
月

曜
の
み
）
か
ら
、
相
談
に

応
じ
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
女
医
希
望
や
不

明
な
点
な
ど
、
ご
遠
慮
な

く
産
婦
人
科
外
来
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
22

−

４
３
２
１
）

夢の実現にむけて 「建設推進会議」立ち上げ

子
宮
頸
癌
ワ
ク
チ
ン 

接
種
日
の
拡
大



よりよい眠りのために
夜間の無呼吸症候群について話題あり。

池
田

　

上
発
知
町
中
部
班

動脈硬化のはなし／血管年齢測定
医学生と看護師にはたくさんの質問がだされま
した。

一人は万人のために 万人は一人のために

窓からの直射日光を避け、よしず、すだれ、“緑のカーテン”などで直射日光を遮るようにしよう。

（３） 第514号2012年７月１日（毎月1回1日発行）

５月班会開催一覧
新
治

　

猿
ヶ
京
一
の
町
班

よりよい眠りについて
数ヶ月ぶりに班会開催、話がはずみました。

月
夜
野
西　

町
組
班

腰、膝痛みについて／骨密度測定
理学療法士より予防体操を学ぶ。

新
治　

須
川
合
同
班

里
人
は
山
息
吹
け
ば
豆
を
蒔
き
雪
形
見
て
は
農
の
目
安
に

　高
速
道
を
走
る
車
は
豪
快
に
追
い
つ
追
わ
れ
つ
レ
ー
ス

の
如
し

郭
公
の
初
啼
き
を
聞
く
床
の
中
去こ

年ぞ

よ
り
早
き
梅
雨
入

り
の
朝
　

梅
雨
晴
れ
の
山
里
の
空
彩
り
て
虹
の
架
橋
初
夏
に
鮮
や
か

　く
ち
な
し
の
緑
の
中
に
ほ
ぐ
れ
た
り
ま
白
き
一
輪
の
香

に
惹
か
れ
寄
る

真
夜
中
に
客
足
の
な
き
コ
ン
ビ
ニ
が
煌
々
と
し
て
田
の

一
画
に
あ
り

軽
鴨
が
青
田
に
三
羽
浮
か
び
居
て
虫
け
ら
さ
が
す
か
す

い
す
い
泳
ぐ

藤
の
花
揺
る
る
梢
の
間
よ
り
見
ゆ
夕
陽
に
映
え
て
水
張
田

沼
田
市
白
沢
町
尾
合	

飯　

田　

清　

子

　
昭
和
村
森
下	

倉　

沢　

さ
な
へ

　
沼
田
市
上
原
町	

吉　

野　

秋　

子

　
沼
田
市
岡
谷
町	

大　

嶋　

愛　

子

　
昭
和
村
川
額	

板　

橋　

き
み
江

　
沼
田
市
堀
廻
町	

今　

井　

栄　

一

　
み
な
か
み
町
東
峰	

河　

合　

な
み
江

　
沼
田
市
東
倉
内
町	

青　

柳　

満
里
子

噛む食生活を　RD（むし歯）
レインボー健康体操もとりいれて、歯のチェッ
クをしました。

利
根
北　

高
戸
谷
班

指圧と温浴
肩の指圧を学び、温泉施設にて体をほぐし心身
いやされました。

沼
田
西

　

薄
根
町
６-

５
班

腰痛予防体操・アカンベチェック
「体がのびた」「これなら毎日できる」と好評でした。

沼
田
南

　

鍛
冶
町
合
同
班

健康づくり委員会主催

班会あれこれ
おらがまちの

日時 　9月17日（月）
場所 　碓氷峠路探訪

　　バス代 2,000 円
　　定員 45 名
　　食事は各自用意してください。
　※締め切り　9 月 5 日 ( 水 )
　　申し込みは組織部（２２－２３００）まで

＊ハイキングウォーキング＊

※
俳
句（
当
季
雑
詠
）・
短
歌
・
川
柳
を
お
寄
せ
下
さ
い
。

　
　
　
　

利
根
保
健
生
協　
「
な
か
ま
の
作
品
」
係

郵
送
先　

〒
三
七
八
︱
〇
〇
五
三　

沼
田
市
東
原
新
町
一
九
〇
八
番
地
の
六

薫

風

に

心

預

け

て

試

歩

の

道

浮
き
直
し
つ
い
勧
進
帳
や
田
が
笑
う

げ
ん
げ
野
に
乳
母
車
あ
り
昼
下
が
り

何
事
も
な
き
様
に
並
ぶ
葱
坊
主

一

病

も

今

あ

る

証

し

更

衣

足
と
腰
泣
き
笑
い
す
る
青
田
風

梅
雨
晴
や
浄
土
を
近
く
墓
石
群

墓
所
鎮
め
夏
う
ぐ
い
す
の
こ
ゑ
透
る

青

葉

山

勝

軍

地

蔵

に

消

防

車

沼
田
市
上
発
知
町　

峰
川　

信
子

沼
田
市
上
発
知
町　

田
村　

稲
雀

昭
和
村
森
下　

真
下　

章
子

昭
和
村
糸
井　

須
籐　

澄
子

昭
和
村
貝
野
瀬　

梅
沢　

ま
つ

高
山
村
中
山　

木
村
朝
次
郎

沼
田
市
東
原
新
町　

桑
原
か
ず
子

沼
田
市
岡
谷
町　

金
子　

千
春

沼
田
市
東
倉
内
町　

林　

き
み
代

変
り
映
え
し
な
い
一
日
よ
し
と
す
る

旅
し
た
く
着
た
り
脱
い
だ
り
待
た
さ
れ
る

芸
Ｎノ

Ｏー

人
は
し
ゃ
ぐ
姿
観
せ
ら
れ
て

沼
田
市
薄
根
町　

加
瀬
田
フ
サ
エ

み
な
か
み
町
月
夜
野　

林　

い
く
じ

み
な
か
み
町
相
俣　

三
国
路
青
猿

支部名 班　名 班  長  名 人数 班 会 内 容

沼田東 材木町 11-3 小林永久子 4 大腸がんチェック・大腸がんの話
上原町 6-1 片桐智代江 4 腰痛体操
上原町 10-2 桑原　徳枝 3 腰痛体操
東原新町 13-2 雲越　タカ 3 温泉班会・尿チェック
西原新町 11-1 得能　淑子 3 温泉班会・尿チェック

沼田西 榛名町 8-2 金子　くら 4 体組成チェック・健診結果のみかた
榛名町３ 金子　恭子 3 体組成チェック・健診結果のみかた
榛名町 8-1 宮内はつえ 3 体組成チェック・健診結果のみかた
榛名町 2-2 戸部　大吉 3 体組成チェック・健診結果のみかた
薄根町 6-1 佐藤　郁子 7 餃子づくり班会
薄根町 6-5 片野　敏雄 4 歯のチェック

沼田南 鍛冶町 10 馬場半次郎 3 糖尿病のはなし・健康体操
鍛冶町 5 下　　ろく 3 糖尿病のはなし・健康体操

利　南 上久屋馬場 織田澤澄世 5 歯周病と糖尿病のはなし
沼須合同 梅澤　章二 4 生活習慣病について・体組成チェック
戸鹿野町１、２ 星野　早苗 5 ツボ

池　田 岡谷西 1 大竹すみ枝 6 認知症について、尿・大腸がんチェック
上発知町坂下 斉藤　幸作 4 悲劇、「介護保険のはなし」
上発知町馬場 生方　洋一 4 悲劇、「介護保険のはなし」
上発知町坂上 角田　　清 4 悲劇、「介護保険のはなし」
上発知町河原方 石川　勝行 4 悲劇、「介護保険のはなし」

薄　根 恩田合同 穂苅　勝代 5 尿もれについて・尿チェック
川　田 下川田町宮塚１ 深津　文子 4 肺がんについて・塩分チェック

下川田町宮塚３ 深津　京子 3 肺がんについて・塩分チェック
下川田町田中１ 茂木　チヨ 6 新病院建設について
下川田町田中２ 生方志づ子 6 新病院建設について

白　沢 尾合上 角田　梅子 6 ツボ
利根北 大楊５ 金子　英雄 6 大腸がんチェック・レインボー体操

追貝合同 小林　喜市 8 輪投げ・スマイルボーリング・筋トレ
高戸谷合同 加藤　眞喜 6 介護保険制度について・ころばん体操

片　品 菅沼合同 大竹　敏彦 4 インプラントについて
川　場 中野合同 宮田富美子 4 食生活について・体組成チェック
月夜野東 後閑上入 佐藤　　興 5 肝炎について、尿・アカンベーチェック

後閑下入 渋谷　典子 5 肝炎について、尿・アカンベーチェック
真庭政所 尾崎　雅子 12 温泉班会
下牧原の中 山田八重子 4 介護保険・老健施設の紹介
下牧原 -２ 高橋　ミネ 3 介護保険・老健施設の紹介

水　上 湯原合同 福井ふさ子 9 体組成チェック・レインボー体操
湯原合同 堀川　邦子 9 体組成チェック・レインボー体操
鹿野沢 1-1 小林マサ子 4 御茶飲み班会
鹿野沢 1-2 武田　澄江 3 御茶飲み班会
鹿野沢 2-1 小幡サチ子 4 御茶飲み班会
鹿野沢 3-2 須田　裕子 3 御茶飲み班会
鹿野沢４ 木村　初恵 3 御茶飲み班会
鹿野沢芦間上 黒田　初枝 3 御茶飲み班会
鹿野沢芦間下 1 羽鳥　孝子 3 御茶飲み班会

新　治 須川十二河原 田村　照代 4 骨密度チェック・骨粗鬆症のはなし
猿ヶ京合同 高橋よね子 8 健康班会（歌・リズム・吹矢・パズル）
猿ヶ京合同 都丸　君子 8 健康班会（歌・リズム・吹矢・パズル）

昭和東 糸井中宿 須藤　澄子 3 指圧
職域・他 コスモス 中島　三枝 11 レインボー体操

コスモス 中島　三枝 12 レインボー体操
コスモス 中島　三枝 11 レインボー体操
コスモス 中島　三枝 11 レインボー体操
MOB 山田周一郎 3 正しい歩き方・５００Ｋ cal の弁当

統計 55回 282人

□ 

作
り
方 

□

①しじみは塩水に漬けてよく砂出しをし、ていねいにこす
り洗いをする。
②しじみを沸騰した湯に入れ加熱し、殻が開いたら火を止
めてしじみを取り出す（冷凍しじみの場合は水から入れ
て加熱する）。
③しじみの身を殻からはずし、汁はこして冷ましておく。
④人参は粗いみじん切りにする。
⑤炊飯器に研いだ米をいれ、人参、あわせ調味料、しじみ
の煮汁２カップをいれて炊く。
⑥炊きあがったらしじみの身をいれ、さっくり混ぜて蒸らす。

（栄養課　中林　国祐）

＊しじみのメチオニンやタウリンは肝臓病に有効、
　貧血予防にも効果を発揮する

□ 材料（２人分）
・米…………… 1.5カップ
・しじみ（殻つき）… 250g
・しじみ煮汁… … ２カップ
・人参………………… 20g

〈あわせ調味料〉
　薄口醤油…… 大さじ1
　塩………………… 少々
　みりん……… 大さじ1/2
　酒………… 大さじ1/2

しじみの炊き込みご飯



みなかみ町小川

鈴木陸
りくと

斗くん（１歳７ヶ月）
わが家の暴れん坊♪

鏡
視
下
手
術
で

負
担
の
少
な
い
治
療

大
腸
癌
の
鏡
視
下
手
術
で
は
四
日

程
度
で
退
院
で
き
る
状
態
に
な
る

方
も
お
ら
れ
、
私
自
身
驚
い
て
い

ま
す
。
さ
す
が
に
手
術
後
４
日
目

の
退
院
は
心
配
な
の
で
、
一
週
間

ほ
ど
様
子
を
見
て
か
ら
、
退
院
と

手
術
を
行
い
ま
す
。
肺
癌
な
ど
の

複
雑
な
処
置
が
必
要
な
手
術
で
は

穴
二
か
所
と
六
㎝
程
度
、
胸
を
開

い
て
手
術
を
行
い
ま
す
。
胸
の
手

術
は
お
な
か
に
比
べ
て
傷
の
痛
み

が
残
り
や
す
い
た
め
、
鏡
視
下
手

術
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

難
易
度
が
高
い
手
術
で
は
開
胸
手

術
を
し
ま
す
。

◎
胆
石
症
・
胆
嚢
炎

　

臍へ
そ
を
含
め
て
四
か
所
の
穴
で
手

術
を
行
い
ま
す
。
最
近
は
臍
に
開

け
た
一
か
所
の
穴
だ
け
で
手
術
す

る
単
孔
式
手
術
も
症
例
を
選
ん
で

行
っ
て
い
ま
す
。
従
来
は
炎
症
の

な
い
胆
石
症
を
中
心
に
行
っ
て
い

ま
し
た
が
、
最
近
は
胆
嚢
炎
で
も

初
期
の
場
合
に
は
鏡
視
下
手
術
を

行
う
機
会
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

◎
胃
癌

　

早
期
胃
癌
に
対
し
て
鏡
視
下
手

術
を
行
っ
て
い
ま
す
。
臍
を
含
め

て
五
か
所
穴
を
開
け
、
胃
お
よ
び

付
近
の
リ
ン
パ
節
を
切
除
し
ま
す
。

そ
の
後
五
㎝
程
度
皮
膚
を
切
り
、

そ
こ
か
ら
胃
を
外
に
取
り
出
し
て
、

残
っ
た
胃
と
十
二
指
腸
を
つ
な
ぎ

ま
す
。
進
行
癌
や
胃
を
全
て
取
る

手
術
で
は
開
腹
手
術
を
し
ま
す
。

◎
大
腸
癌

　

臍
を
含
め
て
５
カ
所
穴
を
あ
け

て
大
腸
と
付
近
の
リ
ン
パ
節
を
切

除
し
ま
す
。
そ
の
後
約
５
㎝
皮
膚

を
切
っ
て
そ
こ
か
ら
大
腸
を
外
に

取
り
出
し
、
腸
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ

ま
す
。
肛
門
に
近
い
癌
や
、
リ
ン

パ
節
転
移
が
広
範
の
場
合
は
開
腹

手
術
を
し
ま
す
。

◎
虫
垂
炎

　

臍
を
含
め
て
３
ヶ
所
の
穴
を
開

け
て
虫
垂
を
切
除
し
ま
す
。
特
に

若
い
女
性
の
場
合
は
傷
が
目
立
た

ず
美
容
的
に
も
有
用
で
す
。
炎
症

が
強
い
と
き
は
開
腹
手
術
に
な
り

ま
す
。

一
方
で
鏡
視
下
手
術
は
従
来
の
手

術
と
比
べ
て
難
易
度
が
高
く
、
技

術
と
経
験
に
加
え
て
高
度
な
医
療

設
備
が
必
要
で
す
。
今
年
一
五
〇

〇
万
円
の
最
新
の
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン

手
術
用
モ
ニ
タ
ー
と
、
五
〇
〇
万

円
の
止
血
装
置
を
導
入
し
、
鮮
明

な
映
像
で
よ
り
安
全
な
手
術
を
行

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
手
術

技
術
を
高
め
る
た
め
、
学
会
や
講

習
会
へ
参
加
し
て
い
る
他
、
動
物

や
練
習
装
置
を
使
っ
た
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
定
期
的
に
行
っ
て
お
り
、

今
後
も
鏡
視
下
手
術
の
種
類
を
増

や
し
て
い
く
予
定
で
す
。
以
下
、

当
院
外
科
で
行
っ
て
い
る
主
な
鏡

視
下
手
術
を
紹
介
し
ま
す
。

な
る
こ
と
が

多
い
で
す
。

　

当
院
の
鏡

視
下
手
術
件

数
を
表
に
示

し
ま
す
。
昨

年
は
六
三
件

の
鏡
視
下
手

術
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
こ

こ
数
年
は
虫

垂
炎
・
大
腸

癌
の
手
術
件

数
が
増
加
し

て
い
ま
す
。

度
に
な
り
、
七
〇
歳
以
上

が
全
体
の
半
分
を
占
め
ま

す
。
一
般
的
に
体
の
負
担

の
大
き
な
手
術
は
入
院
が

長
期
化
し
た
り
体
力
を
落

と
す
危
険
が
高
ま
り
ま
す
。

特
に
高
齢
者
で
は
一
度
体

力
を
落
と
す
と
回
復
に
相

当
時
間
が
か
か
る
た
め
、

社
会
復
帰
が
厳
し
く
な
る

こ
と
さ
え
あ
り
ま
す
。
体

の
負
担
が
少
な
い
鏡
視
下

手
術
で
は
体
力
を
落
と
さ

ず
入
院
期
間
を
短
く
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。
実
際
、

の
一
つ
か
ら
体
の
中
に
医
療
用
の

カ
メ
ラ
を
入
れ
て
モ
ニ
タ
ー
に
内

臓
を
映
し
、
別
の
穴
か
ら
マ
ジ
ッ

ク
ハ
ン
ド
の
よ
う
な
手
術
器
械
を

入
れ
て
モ
ニ
タ
ー
を
見
な
が
ら
手

術
を
行
い
ま
す
（
写
真
１
）。
体

の
外
か
ら
内
臓
を
直
接
見
た
り
触

っ
た
り
せ
ず
に
手
術
を
行
い
、
手

術
で
取
っ
た
内
臓
は
穴
を
広
げ
て

体
の
外
に
取
り
出
し
ま
す
。
取
り

出
す
内
臓
が
小
さ
い
と
き
は
手
術

で
開
け
た
穴
か
ら
、
大
き
い
と
き

は
五
㎝
程
度
に
穴
を
広
げ
ま
す
。

ま
た
、
胃
や
大
腸
の
よ
う
に
腸
を

縫
い
合
わ
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
き
も
、
五
㎝
程
度
の
傷
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

中
に
手
が

入
る
よ
う

に
し
て
手

術
を
行
っ

て
い
ま
し

た
。
鏡
視

下
手
術
で

は
、
体
に

〇
・
五
か

ら
一
・
五

㎝
ほ
ど
の

穴
を
何
箇

所
か
開
け

て
手
術
し

ま
す
。
穴

　

片
品
診
療
所
利
用
委
員
の
戸
丸

さ
ん
は
「
ト
マ
ト
か
あ
ち
ゃ
ん
」

と
い
う
ブ
ロ
グ
を
運
営
し
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
、
利
用
委
員
会
や

支
部
総
会
の
様
子
を
紹
介
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

戸
丸
さ
ん
が
ブ
ロ
グ
や
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
作
成
を
始
め
た
の
は
婦

人
会
の
Ｉ
Ｔ
講
習
会
に
参
加
し
た

こ
と
が
き
っ
か
け
。
ブ
ロ
グ
に
は

た
く
さ
ん
の
写
真
が
掲
載
さ
れ
て

い
て
、
片
品
村
で
の
生
活
が
生
き

生
き
と
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　
「
ト
マ
ト
か
あ
ち
ゃ
ん
」
は
毎
日

更
新
さ
れ
て
い
ま
す
。
長
続
き
の

秘
訣
は
楽
し
む
こ
と
。
最
近
で
は
、

お
孫
さ
ん
に
勧
め
ら
れ
て
始
め
た

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
、　

畑
か
ら
で
も
ブ
ロ
グ
や
ツ
イ
ッ
タ

ー
へ
の
投
稿
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

戸
丸
さ
ん
は
趣
味
も
多
彩
で
、

ア
ル
プ
ホ
ル
ン
の
製
作
・
演
奏
を

行
っ
て
い
る
他
、
切
り
絵
の
制
作

に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
切
り

絵
は
沼
田
東
支
部
長
の
児
玉
洋
明

さ
ん
に
教
わ
り
始
め
た
そ
う
で
す

が
、
県
の
切
り
絵
展
に
出
品
す
る

な
ど
、
活
躍
を
し
て
い
ま
す
。

利 根 の 保 健

ゲートボール等のゲーム時はとくに注意。お互いの気配り心配りで、体調がおかしいと感じたら、早めの対処が大切です。

（４）第514号2012年７月１日（毎月1回1日発行）

当
院
で
行
っ
て
い
る

鏡
視
下
手
術
と
は
？

片
品
村
花
咲
　
戸
丸 

玉
枝 

さ
ん

鏡
視
下
手
術

写真１　大腸の鏡視下手術

鏡
視
下
手
術
で

負
担
の
少
な
い
治
療

掲載希望の方は ①お子様氏名 ②年齢 ③住所 ④コメント
（13文字以内）⑤連絡先 をご記入の上ご投稿下さい。

編集事務局  E-mail:sukusuku-tone@tonehoken.or.jp
写真の返却はできませんが、郵送でも受け付けています。

み
な
か
み
町
後
閑

鈴
木
望の
ぞ
み心

ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

姉
作
の
段
ボ
ー
ル
の
家 

お
気
に
入
り
♥

沼田市材木町

志賀音
おとはる

晴くん（１歳５ヶ月）
お友達がたくさんできたよ♥

「
楽
し
む
こ
と
が
長
続
き
の
秘
訣
」

　
近
年
、
小
さ
な
穴
か
ら
テ
レ
ビ
カ
メ
ラ
等
の
器
械
を
入
れ
て
、
お
な
か
や
胸
の
中
で
手

術
を
行
う
鏡
視
下
手
術
が
広
ま
っ
て
い
ま
す
。
傷
が
小
さ
く
回
復
が
早
い
メ
リ
ッ
ト
が
あ

る
た
め
、
当
院
外
科
で
も
一
〇
年
以
上
前
か
ら
行
っ
て
お
り
、
年
々
手
術
対
象
を
広
げ
て

い
ま
す
。
今
回
は
、
当
院
で
行
っ
て
い
る
主
な
鏡
視
下
手
術
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

利根中央病院
外科部長

郡 　 隆 　之

◎
胸
部（
気き

き
ょ
う胸
、肺
癌
、縦じ

ゅ
う
か
く
し
ゅ
よ
う

隔
腫
瘍
）

　

肺
に
穴
が
あ
い
て
し
ぼ
ん
で
し

ま
う
気
胸
や
腫
瘍
な
ど
で
肺
の
一

部
を
と
る
と
き
は
三
箇
所
の
穴
で

戸丸さんのブログ「尾瀬片品のトマトかあちゃんよもやま話」は
URL:http://blog.goo.ne.jp/tomatama1940で読むことができます。

表　当院外科の鏡視下手術件数の比較

2008年度 2009年度 2010年度 2011年度
胸部 22 20 19 14

消化管 3 4 11 24
胆嚢 19 20 12 25

　

傷
が
小
さ
い
こ
と
と
内
臓
を
空

気
に
さ
ら
す
機
会
が
少
な
い
こ
と

か
ら
、
手
術
に
よ
る
体
の
負
担
や

傷
の
痛
み
が
減
り
、
回
復
が
早
い

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

傷
が
目
立
た
な
い
た
め
美
容
的
に

も
優
れ
て
い
ま
す
（
写
真
２
）。

　

当
地
域
は
高
齢
化
が
進
ん
で
い

ま
す
。
当
院
で
も
癌
の
手
術
は

六
〇
歳
以
上
が
全
体
の
八
〇
％
程

　

従
来
の
手
術
で
は
、
胸
や
お
腹

を
一
〇
～
二
〇
㎝
程
切
り
、
体
の

体
の
負
担
が
少
な
く

回
復
も
早
い

写真２　大腸癌の手術の創の比較

（左）鏡視下手術　（右）開腹手術
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よ
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☆

大
阪
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莉り
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）

姫
で
す
♪

みなかみ町羽場

原澤遥
はるき

希くん（３歳４ヶ月）
滑り台楽しい！公園大好き♪


