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爪
が
痛
い

「
陥か

ん
に
ゅ
う
そ
う

入
爪
」と「
巻ま

き
爪づ

め

」

永井 弥生

「
爪
が
喰
い
込
ん
で
痛
い
」

足
の
親
指
に
多
い
悩
み
で
す
。
治
療
方
法
は
い

ろ
い
ろ
あ
り
、
爪
の
形
や
日
常
生
活
の
状
況
に
あ

わ
せ
て
選
択
し
て
い
ま
す
。

（３） 第635号2022年８月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

「
陥
入
爪
」と「
巻
き
爪
」

爪
が
喰
い
込
ん
で
痛
い
、
と
い
う

点
は
同
じ
で
す
が
、
正
確
に
は
、
爪

の
形
が
変
形
し
て
い
る
か
ど
う
か
で

呼
び
方
が
違
い
ま
す
。

「
陥
入
爪
」は
爪
自
体
の
変
形
は
少

な
い
も
の
の
爪
の
側
縁
だ
け
少
し
曲

が
っ
て
い
た
り
、深
爪
し
て
し
ま
っ
て

そ
の
先
端
が
皮
膚
に
喰
い
込
ん
で
し

ば
せ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
テ
ー

ピ
ン
グ
を
し
な
が
ら
爪
の
先
を
皮
膚

よ
り
先
ま
で
の
ば
せ
る
と
、
改
善
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

③
ワ
イ
ヤ
ー
法
（
自
費
診
療
）

形
状
記
憶
の
ワ
イ
ヤ
ー
を
爪
に
装

着
し
、
弯
曲
し
た
爪
を
持
ち
上
げ
る

こ
と
で
痛
み
を
と
り
ま
す
。
弯
曲
の

強
い
巻
き
爪
で
、
爪
が
あ
る
程
度
の
び

て
い
る
方
に
は
行
な
え
ま
す
（
図
４
）。

図
４ 

ワ
イ
ヤ
ー
挿
入
に
よ
り
爪

を
開
く
方
法

た
だ
し
、
爪
の
先
の
方
し
か
開
け

な
い
の
で
痛
み
が
再
燃
し
や
す
い
、

装
着
し
て
い
る
ワ
イ
ヤ
ー
が
気
に
な

る
な
ど
の
問
題
が
あ
り
ま
す
。

④
装
具
に
よ
る
爪
矯
正
（
自
費
診
療
）

弯
曲
し
た
爪
の
両
端
に
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
装
具
を
つ
け
、
少
し
ず
つ
引
っ

張
っ
て
曲
が
っ
た
爪
を
の
ば
し
て
い

き
ま
す
。
月
に
１
回
の
交
換
で
５
〜

６
回
が
目
安
で
す
（
図
５
）。

ワ
イ
ヤ
ー
法
で
は
先
端
部
分
し
か

爪
が
開
か
な
い
の
で
、
根
本
か
ら
弯

曲
を
治
す
た
め
に
は
こ
ち
ら
の
方
法

の
が
で
き
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
（
図
１
）。

こ
れ
を
「
肉
芽
（
に
く
げ
）」
と
い

い
ま
す
が
、
肉
芽
が
で
き
る
と
、
さ

ら
に
爪
を
圧
迫
す
る
の
で
痛
み
が
強

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

「
巻
き
爪
」は
爪
自
体
が
丸
く
弯
曲

し
、
変
形
し
て
い
る
も
の
で
す
。
年

齢
と
と
も
に
進
む
こ
と
は
あ
り
ま
す

川場支部の組合員数は１，０６５人です。
支部の役員は理事、総代合わせて９人です。地域
の高齢化とともに人口減少が進むなかで支部の役員
選出もむずかしくなっています。月１回の支部運営
委員会にはほとんど全員が出席しており、意見交換
が行われています。東部ブロック、支部役員の交流
会などの企画にも参加してきました。
班会活動は川場湯原班、中野班の２か所で年間計
画を立てて、健康チェックも組み入れながら行って
います。中野班は班会参加者全員が女性ということ
もあり調理実習や映画鑑賞などの自主メニューも取
り入れた班会をしています。
コロナ禍が一日でも早く終息して以前のように活
動が再開できるよう望まれます。

支
部
活動紹

介

ま
っ
て
皮
膚
の
赤
み
、
腫
れ
と
と
も

に
痛
み
を
生
じ
ま
す
。
爪
の
ワ
キ
に

ジ
ク
ジ
ク
し
た
し
こ
り
の
よ
う
な
も

図
１ 

深
爪
の
喰
い
込
み
に
よ
る

肉
芽
が
で
き
て
し
ま
っ
た

陥
入
爪

図
２ 

爪
が
弯
曲
し
て
し
ま
っ
た

高
度
の
巻
き
爪

図３　テーピング法

川 場 支 部

※写真は都合により運営委員８人。※撮影のためマスクを外しています。

爪
自
体
の
曲
が
り
が
少
な
い
陥
入

爪
で
も
、
爪
を
持
ち
上
げ
る
よ
う
に

装
着
す
る
こ
と
で
痛
み
を
軽
く
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
（
図
６
）。

生
え
な
く
な
り
ま
す
（
図
７
）。

他
の
治
療
で
効
果
が
不
十
分
な
場

合
に
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

予
防
と
日
常
の
注
意

若
い
方
に
多
い「
陥
入
爪
」は
深
爪

や
靴
に
よ
る
圧
迫
が
原
因
と
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。「
巻
き
爪
」
は
、
加

齢
に
よ
る
場
合
や
爪
白
癬
（
つ
め
は

く
せ
ん
）
の
合
併
に
よ
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
爪
は
ワ
キ
を
切
り
す
ぎ
な

い
よ
う
に
切
っ
て
、
深
爪
を
し
な
い

よ
う
に
日
常
か
ら
注
意
す
る
こ
と
が

大
事
で
す
（
図
８
）。

まっすぐに切る図
８ 

爪
の
切
り
方

　
　
　

爪
の
端
を
皮
膚
よ
り
先
ま

で
の
ば
し
て
お
く

「
爪
白
癬
」は
爪
の
色
が
白
色
〜
黄

色
、
黒
色
と
な
っ
て
厚
く
、
も
ろ
く

な
り
ま
す
。
ひ
ど
く
な
る
と
治
す
の

が
難
し
い
こ
と
も
多
い
の
で
、
早
め

に
治
療
し
ま
し
ょ
う
。

足
の
指
を
し
っ
か
り
使
っ
た
歩
き

方
を
し
な
い
と
、
重
力
が
か
か
ら
な

い
た
め
、
爪
の
弯
曲
が
進
み
や
す
く

な
り
ま
す
。
イ
ン
ソ
ー
ル
の
使
用
も

お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

爪
の
状
態
は
年
齢
と
と
も
に
変
化

し
ま
す
。
治
療
し
て
も
再
発
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
日
常
の
予
防
も
大

事
で
す
。
お
困
り
の
こ
と
が
あ
れ
ば

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

が
、
ひ
ど
く
な
る
と
弯
曲
し
た
爪
が

皮
膚
に
喰
い
込
ん
で
痛
み
を
生
じ
ま

す
（
図
２
）。

治
療
は
症
状
に
合
わ
せ
て

治
療
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
、
爪
の
状

態
に
合
わ
せ
て
選
択
し
た
り
、
組
み

合
わ
せ
た
り
し
ま
す
。
痛
み
を
と
っ

て
日
常
生
活
の
苦
痛
を
な
く
す
こ
と

が
目
標
で
す
。

①
抗
生
物
質
な
ど

陥
入
爪
で
爪
が
喰
い
込
ん
で
皮
膚

が
赤
く
腫
れ
て
い
る
場
合
に
一
時
的

に
使
い
ま
す
。
肉
芽
に
対
し
て
は
冷

凍
凝
固
療
法
（
液
体
窒
素
）
を
行
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

②
テ
ー
ピ
ン
グ

簡
単
に
で
き
る
方
法
で
、
爪
の

ワ
キ
の
皮
膚
を
引
っ
張
っ
て
固
定
し
、

爪
へ
の
圧
迫
を
和
ら
げ
ま
す
（
図
３
）。

日
常
で
き
る
範
囲
で
行
っ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
深
爪
で
喰
い
込
ん

で
し
ま
っ
て
い
る
と
き
に
は
、
爪
を

の
ば
し
た
い
の
で
す
が
、
痛
み
で
の

に
な
り
ま
す
。一

度
装
着
す
る
と

爪
が
持
ち
上
げ

ら
れ
る
の
で
、痛

み
の
軽
減
に
は

有
効
で
す
。

図
５
ａ 

曲
が
り
の
強
い
巻
き
爪

に
装
着
し
た
状
態

図
５
ｂ 

６
か
月
後

図
７ 

フ
ェ
ノ
ー
ル
法

⑤
フ
ェ
ノ
ー
ル
法

局
所
麻
酔
を
し
て
、
喰
い
込
ん
で

い
る
爪
を
部
分
的
に
抜
き
ま
す
。
爪

を
作
る
細
胞
に
フ
ェ
ノ
ー
ル
を
作
用

さ
せ
る
こ
と
で
、
そ
の
部
分
の
爪
が

図
６ 

陥
入
爪
に
対
す
る
装
着

　
　
　

装
具
で
爪
を
持
ち
上
げ
る

こ
と
で
痛
み
を
軽
く
す
る


